Zakladni Skola Frydek — Mistek, Jitiho z Podébrad 3109
VNITRNI RAD SKOLNI JIDELNY

Smérnice feditele Skoly

Obecna ustanoveni

Skolni stravovani je poskytnuto zaktim dle zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a vyhlasky ¢.
107/2005 Sb., (vyhlaska o dietnim stravovani) véetné naslednych zmén a doplnk, a dalsich
pravnich piedpist souvisejicich se kolnim stravovanim. Skolni jidelna zabezpe&uje rovnéz
stravovani zaméstnanct Skoly a cizich stravnikl. Vydej obédt pro cizi stravniky probiha ve
vyhrazenou dobu.

Rad skolni jidelny je soubor pravidel a opatieni spojenych s provozem mistnosti Skolni
jidelny urcené ke stravovani zakli a zaméstnanct Skoly.

1. Prava a povinnosti stravniku a zakonnvch zastupcu

1.1 Prava stravniki
- zakim se poskytuje hmotné zabezpeceni, které zahrnuje Skolni stravovani po dobu jejich
pobytu ve Skole
- vyuzivat stravovaci sluzby a informace tykajici se skolniho stravovani
- zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pravo na zivot ve zdravém Zivotnim prostiedi
- ochrana pted jakoukoliv formou diskriminace, pied fyzickym nebo psychickym nésilim,
pted socialné patologickymi jevy a v§emi druhy toxikomanie
- nejsou nuceni ke konzumaci celého vydaného jidla
- stravnici maji pravo, aby se s jejich osobnimi udaji, které poskytnou za ucelem Skolniho ¢i
zavodniho stravovani zachéazelo co nejbezpecnéji a nebyly zneuzity k jinym tceltim, nez
k jakym byly $kolni jidelné poskytnuty

1.2 Povinnosti stravniki

- dodrzovat pravidla spolecenského chovani, pravidla stolovani a hygieny

- nedopoustét se projevil rasismu a Sikanovani

- plni pokyny pedagogického dozoru, poptipadé dalSich opravnénych osob

- dbaji pfedevsim na Cistotu rukou a ¢istotu pracovniho odévu vzhledem k predchazejicim
¢innostem

- pfed odchodem z jidelny odevzdaji pouzité nadobi, piibory a tacy na vyhrazené misto

- kromé ovoce neodnaseji vydané jidlo ze Skolni jidelny, je ur¢eno ke konzumaci v jidelné

- do prostor skolni jidelny vstupuji v doprovodu pedagogického pracovnika

1.3 Prava zakonnych zastupcu
- vznaset piipominky a podnéty k praci skolni jidelny u vedouci $kolni jidelny nebo u feditele
skoly

1.4 Povinnosti zakonnych zastupci
- informovat o zmén¢ zdravotni zplsobilosti a 0 zdravotnich obtiZich Zaka vztahujicich se
ke Skolnimu stravovani
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- vcas zajistit thradu stravného, a to formou piimé platby nebo bezhotovostnim
bankovnim pfevodem formou inkasa

- zakonni zastupci zakli nemaji do skolni jidelny v dobé vydeje Skolnich obédl volny
vstup

2. Bezpecnost a ochrana zdravi stravniku

- informace, které zékonny zastupce poskytne o svém ditéti - stravnikovi (zdravotni zptisobilost
atd.), jsou divérné a vsichni pracovnici Skolského zafizeni se fidi zdkonem ¢islo 101/2000 Sb.
o ochrané osobnich udajii a Smérnici feditele Skoly o ochrané osobnich udajti

- v jidelng je zajistén po celou dobu provozu $kolni jidelny pedagogicky dozor prosttednictvim
pedagogického pracovnika, ktery dba na plnéni Vnitiniho fadu Skolni jidelny

- Z4ci jsou povinni chrénit své zdravi, zdravi ostatnich spoluzaki, pracovnikii skoly 1 ostatnich
stravnikil

- 7acl jsou seznamovani se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi, pravidly chovani a hygieny

- z4ci dodrzuji pti vSech svych ¢innostech zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, pii svém
poc¢inani maji na paméti nebezpedi urazu

- zdravotni indispozici, pfipadny uraz zak neprodlené oznami pedagogickému dozoru

3. Pedagogicky dozor

- je zajistovan pedagogickym pracovnikem, ktery dba na bezpecnost zakd, dodrzovani zasad
spolecenského chovani a stolovani

- vydava pokyny k zajisténi kdzné zaki, hygienickych a stravovacich navyku

- organizuje odbér stravy a bezpec¢nost prostiedi, dba na to, aby po sobé€ stravnici zanechali isté
stoly a podlahu

- stravnici se mohou v piipadé potieby obracet na pedagogicky dozor

- poskytne pottebnou péci pii kazdém trazu, poranéni ¢i nehod¢, uvédomi vedeni skoly
a zékonné zastupce, piipadné zajisti transport nemocného v doprovodu povéiené osoby

- reguluje osvétleni a vétrani, po ukonceni vydeje stravy zajisti zhaSeni osvétleni Skolni jidelny

- sleduje odevzdani nadobi, pfibort a taci stravniky

- sleduje zplisob vydeje stravy, pfi opakovanych problémech s plynulosti vydeje stravy
upozorni vedeni Skoly, které ve spolupraci s vedouci skolni jidelny sjedna napravu

- zamezuje vstupu rodici zakt do Skolni jidelny. Vydej jidel do jidlonosi¢ti pro nemocné zaky
probiha ve vyhrazenou dobu, a to zvlastnim vchodem do $kolni jidelny z ulice, nikoli
vstupem pies Skolu

- pedagogicky pracovnik, ktery vykonava posledni dozor, po skon¢eni vydeje Skolni jidelny
zajisti zavieni oken a zajisti vypnuti osvétleni

4. QOchrana pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili

- je zakadzano noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek, (alkohol, cigarety,
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drogy) v arealu skoly a v prostorach skolni jidelny

- projevy Sikanovani mezi zaky, tj. ndsili, omezovani osobni svobody, poniZovani apod.,
kterych by se dopoustéli jednotlivé zaci nebo skupiny zakti viici jinym zakiim nebo skupindm,
jsou v prostorach celého skolského zafizeni piisné zakazany

5. Ochrana majetku

- Stravnici maji pravo uzivat zatizeni skolni jidelny v souvislosti se Skolnim stravovanim

- stravnici jsou povinni udrzovat vybaveni skolni jidelny v potfadku a neposkozené

- v piipadé¢ n&jaké vlastni nehody se stravnici postaraji o jeji bezpeény tklid, vzdy ve spolupraci
s pedagogickym pracovnikem vykondavajici pedagogicky dozor; tiklidové nécini, nachéazejici
se ve Skolni jidelng, je urceno specidlné na stoly a zvlast’ na podlahu

- stravnici okamzité oznami pedagogickému dozoru zjisténé zavady na majetku skolni jidelny

Y 7w

6. Zajisténi Skolniho stravovani

a) Skolni jidelna zajistuje stravovani v tuto vydejni dobu:

- vydejna ¢. 1: 11:00 — 14:00, z toho
11:00 — 11:35 cizi stravnici, jidlonosice z hygienickych divodia
11:50 — 13:50 z4ci a zaméstnanci Skoly

- vydejna ¢. 2: 10:00 — 10:30 vydej diet do nosic¢i, urc¢enych k rozvozu
11:45 — 13:45 vydej pouze pro zadky a zaméstnance Skoly

b) Reditel ve spolupraci s vedouci $kolni jidelny vydava soubor pokynii pro zéky a rodice —
zpisob piihlasovani a odhlasovani ke stravovani, vydej jidla, vydej jidla pfi onemocnéni
zakl, zpisob placeni. Pokyny jsou trvale vyvéSeny ve Skolni jideln€ a dale na Skolnich
webovych strankach www.11zsfm.cz. V souladu s vyhlaskou 107/2005 Sb. a dal§ich zmén a
doplik plati, ze:

- prvni den neplanované nepiitomnosti stravnika ve Skole je povaZzovan za pobyt ve Skole; zak
ma narok na obéd s dotovanou cenou

- 0d 2. dne nepfitomnosti jiz zak nema narok na stravu dotovanou statem. Proto je vedouci
Skolni jidelny povinna na konci mésice zkontrolovat dochazku zéka s koupenym stravnym

a oznacit dny, kdy zak nemé&l nérok na dotovanou stravu. Céstku dorovnavajici cenu do plné
vyse obédu je povinna v nasledujicim obdobi vybrat a odevzdat dle smérnice feditele Skoly.

c) Pro stanoveni ceny za obéd je rozhodujici vék stravnika, kterého dosahne béhem aktualniho
Skolniho roku.

d) Vedouci $kolni jidelny vyvésuje jidelni¢ek ve Skolni jidelné na obdobi nejméné 14 dni
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pfedem. Zaroven je piistupny na skolnich webovych strankach. Zmeéna jidelnicku a alergenii
vyhrazena.

e) Stravnikam je vydavan kompletni ob&d v&etnd masa a piiloh. Zaci nesmi byt nuceni ke
konzumaci celého vydaného jidla a vraceni k dojidani. Vydané jidlo je urceno ke konzumaci
V jidelng, stravnici jej neodnaseji z mistnosti. Jidlo by mé¢lo byt upraveno tak,
aby znemoziovalo odnaseni z jidelny — jogurty, tvarohové krémy, pudingy apod. - nemaji
byt v baleni z obchodu, ale vydavany v miskach. Opacna situace muzZe nastat pouze
vyjimecné pii doplnéni spotiebniho kose.

f) Vedouci Skolni jidelny vénuje pozornost dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel
personalem $kolni jidelny.
Ptipadné pochybnosti konzultuje feditel Skoly s personalem Skolni jidelny a organy
vetejného zdravi (hygienické stanice).

7. Zajisténi dietniho stravovani

Stravniktim, jejichz zdravotni stav vyzaduje podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele
zdravotnickych sluzeb v oboru praktického 1€kafstvi pro déti a dorost stravovat se s omezenim
podle dietniho rezimu, se zajist'uje dietni stravovani. A to bezlepkové a bezlaktdézové stravovani
za téchto podminek:

- vybér potravin, receptur, sestavovani jidelniho listku a zpiisob pfipravy je realizovan pod
dohledem nutri¢niho terapeuta

- cena ob&du v daném dietnim rezimu se 1i§i od bézné ceny obédu vzhledem Kk pouzitym
surovinam

- stravnik dolozi potvrzeni vySe zminovaného poskytovatele lékarskych sluzeb o nutnosti
dietniho stravovani

- neni zajistén vybér z vice druht jidel. V jidelni¢ku je oznacen druh obédu pismenem D.

8. Rozsah sluzeb $§kolniho stravovani

Jidelni listek, spole¢né se seznamem alergend, je vyvéSen na nasténce v jideln¢ a rovnéZ na
webovych strankach skoly www.11zsfm.cz

9. Vyse finanéniho limitu na $kolni stravovani

Vyse finan¢niho normativu je uréena v ramci rozpéti finan¢nich limitd podle vyhlaska cislo
107/2005 Sb.

Na zéakladé€ dané vyhlasky jsou stravnici — Z4ci — zafazovani do v€kovych skupin po dobu celého
Skolniho roku (tj. od 1. 9. — 31. 8.), ve kterém doséhli nize uvedeného véku:

7—-10 let, 11 — 14 let, nad 15 let.
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10. PrihlaSovani a odhlaSovani obédu

Ptihlaseni stravnikti K odbéru Skolniho obéda zajistuje vedouci Skolni jidelny. Stravnik (zak
nebo jeho zékonny zastupce) vyplni stravovaci ptihlasku.

Odhlaseni stravnika na tentyz den lze na telefonnich ¢islech 558 425 216, 737 044 930, a to do
8:00 hod., na webovém portale www.e-strava.cz do 7:50 hod., pfes mobilni aplikaci e-Strava
Ulrich.

Volbu dle nabizeného menu z ob&du ¢. 1 na obéd ¢. 2, 1ze provést telefonicky nejpozdéji den
pfedem do 8:00 hodin a ha webovém portalu www.e-strava.cz

nejpozdéji 2 pracovni den piedem do 7:50 hodin.

Z4ci maji narok na dotovanou stravu v dobé pobytu ve §kole. Onemocni-li zak, ma narok na
dotovany obéd pouze prvni den nemoci, nésledujici dny mu jiz bude pfi neodhlaSeni obédu
uctovana nedotovana cena za obéd.

11. Zpusob platby stravného

Stravné 1ze hradit:
a) bezhotovostné inkasem z banky — zaci i cizi stravnici
b) v hotovosti v Po, od 7:15 do 8:00 hodin prodejnim okénkem,
na konci mésice vzdy posledni 2 dny
Rozpis je vzdy vyvésen na webu Skoly www.11zsfm.cz a na webu
WWW.e-strava.cz
C) zamestnanci Skoly — bezhotovostné prostfednictvim uctarny skoly nebo hotové
d) firmy — moznost fakturac¢ni platby — po uzavieni mésice je vystavena faktura na
zakladé smlouvy s danou organizaci
Kazdy stravnik je povinen si zakoupit ¢ip, prostfednictvim kterého bude odebirat zakoupeny
obéd.

Soucasti Vnitiniho fadu Skolni jidelny je jako pfiloha ¢islo 1 Provoz a vnitini reZzim Skolni
jidelny.

Ve Frydku — Mistku dne 30. 8. 2022

Mgr. Libor Kuca
feditel Skoly
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Piiloha ¢islo 1 - Provoz a vnitini reZim Skolni jidelny

Piiloha &islo 1 PROVOZ A VNITRNI REZIM SKOLNI JIDELNY

10.

11.

12.
13.

Obédy se vydavaji zakiim od 11:50 do 13:50 hod., neni-li vyjime¢né stanoveno jinak.
Do nosict 11:00 — 11:35.

V ptipadé, ze zak ztrati Cip, musi si zakoupit novy. Pokud ¢ip zapomnél doma, bude
mu jidlo vyddno pouze po kontrole omluvného listu, ve kterém ma zapsano cislo
stravovaciho ¢ipu.

Do jidelny ptichazeji Zaci pod vedenim ucitele nebo vychovatele v pteziivkach a bez
aktovek. Pokud zak neobédva, nema do jidelny piistup.

Je vhodné, aby zaci dodrzovali hygienické zasady a pted jidlem si umyvali ruce.
Z dtvodu bezpecného pohybu po skolni jidelné respektuji systém fazeni pii vydeji
obédu.

V jidelné se zaci chovaji ukdznéné¢ a dodrzuji pravidla spole¢enského chovani
(nepobihaji po jideln&, nepfedbihaji se, nehlui, dbaji pravidel stolovani). Ridi se
pokyny ucitelli, vychovatelli a pracovnic $kolni jidelny.

Pokud zak sni svou porci, ma moznost dostat bezmasy pridavek. Pokud je soucasti
obéda ovoce nebo moucnik a Zaci je nezkonzumuji v jideln€, chovaji se jako slusni lidé.
NezneciSt'uji s nimi vnitini prostory nebo okoli Skoly.

Po jidle zék zasune zidli ke stolu a odnese pouzité nadobi k okénku. Poté ihned opusti
jidelnu.

Znecisténi stolu nebo podlahy je Zak povinen uklidit.

Nemocnym zaklim se zakazuje vstup do jidelny. Obédy nemocnych Zaki mohou prvni
den nemoci vyzvednout do nosicl rodice nebo sourozenci zaka, ostatni obédy po dobu
nemoci musi odhlasit. Jestlize rodi¢e nemocného zaka neodhlasi ze stravovani, bude
jim uctovana od 2. dne plna cena ob&édu bez statni dotace. Vydej obédl je mozny pouze
do nadob k tomu urc¢enych. Obéd je urcen k pifimé spotiebe.

Informace o prodeji obéda jsou mésiéné zvetejiiovany na webu Skoly a u vstupu do
Skolni jidelny. Dodate¢ny prodej a také odhlaseni obédu je pouze v PO 7:15—8:00 hod.
Vyjimkou je ukonc¢eni Skolniho a kalendafniho roku, kdy odhlaSky pfijimame tfi dny
ptedem. Termin poslednich odhlasek je vzdy predem nahlasen. Uhrada nedotované
stravy probihd v prodejni kancelafi v dobé¢ jejiho provozu. U bezhotovostnich plateb se
nedotovana strava ptiactuje v nasledujicim mésici ke stravnému.

Stravnik ma pravo si odhlasit obéd jesté tentyz den do 8:00 hod. rano, vyjimku tvofi
hromadné akce, vylety, exkurze apod., kdy je nutno obéd odhlasit do 8:00 hod. den
pfedem.

Dospéli stravnici jsou pii pobytu v jideln€¢ povinni pasobit vychovné.

Stravnik konzumuje vydanou porci v jideln€ a nevynasi zbytky stravy mimo vyhrazeny
prostor.
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16.

Zakladni Skola Frydek — Mistek, Jitiho z Podébrad 3109
VNITRNI RAD SKOLNI JIDELNY

Smérnice feditele Skoly

Zakoupeny ob&d musi byt odebran jednotné (bud’ konzumace celého obédu v jidelné,
nebo cely do jidlonosice).

Vnitini f4d Skolni jidelny je vyvéSen na nasténce v jidelné a na webu Skoly
www.11zsfm.cz

Cena stravného od 1. 9. 2022:
Dotovana cena Nedotovana strava — doplatek:

7-10 let 24 K¢ 50 K¢
11-14 let 26 K¢ 50 K¢
15 let a vice 28 K¢ 50 K¢
Bezlaktozova dieta

1. st. 25 K¢ 50 K¢
2. st. 27 K¢ 50 K¢
3. st. 29 K¢ 50 K¢
Bezlepkova dieta

1. st. 26 K¢ 50 K¢
2. st. 28 K¢ 50 K¢
3. st. 30 K¢ 50 K¢

Stravnici — jidlonosi¢ — 100 K¢&; stravnici — konzumace v jidelné — 100 K¢ od 1. 1. 2023.

Rezijni a mzdové naklady pro Skolni rok 2022/23 ¢ini 50 K¢/obéd. Pii neodhlaseni
obédu chybégjiciho Zdka je od druhého dne zdkonny zastupce povinen tyto naklady
doplatit.

VSichni stravnici pouZzivaji pfi odbéru stravy zakoupeny Cip. Cena €ipu €ini 120 K¢ —
zaloha, pokud stravnik ¢ip vrati nepoSkozeny a Cisty, zaloha se vraci.

Z bezpecnostnich divodu je zakaz vstupu rodict do Skoly ptes jidelnu. Cizi stravnik

spl

atnym stravovacim ¢ipem se dostane do $kolni jidelny pfiloZenim stravovaciho ¢ipu ke

snimaci na dvefich. Toto opatfeni je z bezpecnostnich dtivodi — K zajisténi ochrany déti.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Stravnik ma moznost nékteré dny (dle jidelnicku) mozZnost volby menu. Tuto volbu
v§ak musi provést pomoci svého Cipu nebo pies internet do 7:50 hod. den predem.
Pokud volbu neprovede nebo ji provede pozd¢, za zvolené se povazuje menu Cislo 1.
Uraz vznikly v pribéhu stravovani zak hlasi ihned pedagogickému dozoru. Dozor ve
Skolni jideln€¢ vykonavaji pedagogicti pracovnici dle stanoveného rozvrhu, ktery je
Vv jidelné vyvésen.

74k ma pravo vznaset piipominky ke $kolnimu stravovani u vedouci $kolni jidelny,
u tfidniho ucitele nebo u feditele Skoly.

Cizi stravnici, ktefi se stravuji v jideln€, maji urcené stoly a rovnéz vésaky k odkladani
svrskli. Obéd uvareny ve Skolni jideln¢ je urcen k okamzité konzumaci. Vydej obéda
je pouze do nadob k tomu urcenych.

VSichni stravnici maji narok na 1 misku kompotu nebo salatu a na sklenici napoje.
Hmotnost pokrmu je stanovena normativem. Mozny dotaz na stanovenou hmotnost
porce zodpovi hlavni kucharka $kolni kuchyné.

Vybér a slozeni jidelnicku se fidi doporu¢enim Ministerstva zdravotnictvi

¢. ] 30485/2015 Sh. Stravovani dospélych stravniki je pouze doplitkové.
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24. Stravnik ma moznost zaslat pfipominky a podnéty na mailovou adresu
jidelna@11zsfm.cz, které budou zodpovézeny vedouci Skolni jidelny.

Smérnice nabyva platnosti 1. 9. 2022 a rusi piedchéazejici smérnici ze dne 1. 9. 2021.

Ve Frydku — Mistku dne 30. 8. 2022
Mgr. Libor Kuca, feditel skoly
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