PROPOJENE MESTO | AKTIVNI RANO

DEJTE SVYM DETEM NASKOK A ENERGII DO CELEHO DNE!

Nage zdkladni Skola ve spolupréci se Stfediskem volného ¢asu Kli¢ a Statutarnim
meéstem Frydek-Mistek pfichdzi v ramci celoméstské koncepce s jedinednym
rannim pohybovym programem pifimo v prostordch ranni druZziny.

Zapomernite na klasicky télocvik!
Neceka nds zadny dril, stres z jednicek, $plh na lané ani béhani dokolecka.
Aktivni rdno je moderni koncept plny her, zdbavy a kamaradstvi. Cilem je
probudit v détech radost z ptirozeného pohybu, nastartovat jejich mozkovou
aktivitu a skvéle je naladit na dopoledni vyucovani.

PROC TO DETI BUDOU MILOVAT?

1| ZABAVA NA PRVNIM MISTE
KaZdé cvieni je postavené na zdzitcich, netradiénim sportovnim nadini
a hréch, které déti bavi. Kazdy si najde své bez ohledu na vykonnost.

Program probiha pod pfimym vedenim zkuSenych a ptatelskych lektorii

2 | ODBORNOST A BEZPECI
SVC Kli& FM ptimo v budové vaéi &koly, kterd je détem zndmé misto.

Dité predate rano do druZiny pfesné tak, jak jste zvykli. O plynulé zapojeni

3 | KOMFORT PRO RODICE
do her a nasledny odchod déti do ttid se kompletné postarame my.

INFORMACE PRO RODICE
V jaky termin? | V patky v ¢ase ranni $kolni druZiny

Pro koho je program vhodny? | Pro Ziky 1. stupné

Co ma mit 24k s sebou? | Sta¢i bézné pohodlné obleceni do druziny
a sportovni obuv do télocviény.

Program je zdarma. Staéi pouze vyplnit ptihldsku do krouzku SVC Klié FM.

www.propojenemesto.cz



NA CO SE NASE DETI MOHOU TESIT?

Svét akénich dovednosti
Cekaji nds populdrni taktické hry v NERF Aréné s pénovymi blastery,
", které trénuji postfeh, rychlost a férovou strategii. Florbalové
miniflotily a zdbavné klickované, kde hrajeme pro éistou radost
ze hry.

Hry s netradiénim naéinim

Vyzkousime si sporty, kde maji v8echny déti stejnou startovni ¢aru.
Zahrajeme si absolutni, i kdyz méné zndmé hity jakymi jsou Kin-Ball
(hra s obfim lehkym midem), Ogodisk nebo béhaci biatlon
s bezpeénymi NERFkami.

Tymova dobrodruzstvi a ninja faktor

Dobrodru#né p¥ib&hové hry (napt. Ostrovni hrdinové), které stavi
na spolupraci déti a vzajemné pomoci. VyzkouSime si také rizné
piekdzkové drahy, kde si kaZzdé dité otestuje svou obratnost
jako spravny ninja.

Zabavny svét mi¢ovych her

Netradi¢ni vybijené s mékkymi molitanovymi mici, bombardovani
pevnosti, chytani ,motyld“ nebo hravy basketbal bez sloZitych
pravidel. Prosté sportovni rano s obrovskou porci smichu a tymového
ducha.
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KdyZ roste jednotlivec, roste celé mésto

FRYDEK~MISTEK

STREDISKO VOLNEHO CASU KLIC F¥M
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