Zakladni skola Frydek — Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
VNITRNI RAD SKOLNi JIDELNY

Smérnice fFeditele Skoly

Obecna ustanoveni

Skolni stravovani je poskytnuto Zaktim dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$3im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon) a vyhlasky ¢.
107/2005 Sb., (vyhlaska o dietnim stravovani) véetné naslednych zmén a dopliiki, a dalsich
pravnich ptedpist souvisejicich se kolnim stravovanim. Skolni jidelna zabezpeuje rovnéz
stravovani zaméstnancu $koly a cizich stravnikii. Vydej ob&di pro cizi stravniky probiha ve
vyhrazenou dobu.

Vnitini fad Skolni jidelny je soubor pravidel a opatieni spojenych s provozem mistnosti §kolni
jidelny uréené ke stravovani zakti a zaméstnancu Skoly. Je zverejnén na Skolnim webu a ve

Skolni jidelné.

1. Priva a povinnosti stravnikii a zakonnych zastupcu

1.1 Prava stravnika

- poskytnout zakiim hmotné zabezpeceni, které zahrnuje Skolni stravovani po dobu jejich
pobytu ve $kole

- vyuzivat stravovaci sluzby a informace tykajici se Skolniho stravovani

- zajistit bezpeénosti a ochrany zdravi, pravo na Zivot ve zdravém Zivotnim prostiedi

- ochrana pfed jakoukoliv formou diskriminace, pfed fyzickym nebo psychickym nasilim,
pied socialné patologickymi jevy a véemi druhy toxikomanie

- nejsou nuceni ke konzumaci celého vydaného jidla

- stravnici maji pravo, aby se s jejich osobnimi udaji, které poskytnou za u¢elem Skolniho ¢i
zavodniho stravovani, zachazelo co nejbezpecnéji a nebyly zneuzity k jinym Gceliim, nez
k jakym byly 8kolni jidelné poskytnuty

1.2 Povinnosti stravniku

- dodrzovat pravidla spole¢enského chovani, pravidla stolovani a hygieny

- plnit pokyny pedagogického dozoru, popripad¢ dal3ich opravnénych osob

- dbat predevsim na ¢istotu rukou a Cistotu pracovniho odévu vzhledem k predchazejicim
¢innostem

- pied odchodem z jidelny odevzdat pouzité nadobi, piibory a tdcy na vyhrazené misto

- kromé ovoce neodnaset vydané jidlo ze $kolni jidelny, je ureno ke konzumaci v jidelné

- do prostor 3kolni jidelny vstupovat v doprovodu pedagogického pracovnika vzdy
v pfeziivkach a bez aktovky

- nedopoustét se projevil rasismu a Sikanovani

1.3 Prava zikonnych zastupci
- vznaget pripominky a podnéty k praci $kolni jidelny u vedouci $kolni jidelny nebo u feditele
Skoly

1.4 Povinnosti zakonnych zastupcii
- informovat o zmén¢ zdravotni zptsobilosti a o zdravotnich obtizich Zaka vztahujicich se

ke Skolnimu stravovani
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- vcas zajistit uhradu stravného, a to formou pfimé platby nebo bezhotovostnim
bankovnim pfevodem formou inkasa

- zakonni zastupci zakl nemaji do $kolni jidelny v dobé vydeje skolnich obédi volny
vstup

2. Bezpeénost a ochrana zdravi stravnikia

- informace. které zakonny zastupce poskytne o svém ditéti - stravnikovi (zdravotni zpisobilost
atd.), jsou divérné a vSichni pracovnici $kolského zafizeni se fidi zakonem ¢&islo 101/2000 Sb.

0 ochran¢ osobnich tidaji a Smérnici feditele $koly o ochrané osobnich tdajt
- v jidelné je zajistén po celou dobu provozu skolni jidelny pedagogicky dohled prostiednictvim
pedagogického pracovnika, ktery dba na plnéni Vnitiniho ¥adu skolni jidelny

- Zacl jsou povinni chranit své zdravi, zdravi ostatnich spoluzaki, pracovnikii koly i ostatnich
stravnika

- Zci jsou seznamovani se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi, pravidly chovani a hygieny

- Zaci dodrzuji pii vSech svych ¢innostech zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, pfi svém
pocinani maji na paméti nebezpedi tirazu

- zdravotni indispozici, pfipadny uraz zik neprodlené oznami pedagogickému dohledu

- nemocnym zikim se zakazuje vstup do jidelny; jejich obéd mohou prvni den nemoci
vyzvednout do nosi¢t rodice, sourozenci. Ostatni obédy po dobu nemoci nejsou dotovany,
doporucujeme obédy odhlasit. V opa¢ném ptipadé budou obédy od 2. dne absence Zika
uctovany v plné cené bez statni dotace

- vydej obédii je moZny pouze do nadob k tomu uréenych. Obéd je uréen k piimé spotiebé.

- cizi stravnici s platnym stravovacim ¢ipem vstupuji do $kolni jidelny ve stanovenou dobu
uréenym vstupem z ulice Lysohorského pres nadvofi skoly; dvefe si oteviou pouzitim
stravovaciho ¢ipu

- cizi stravnici maji vymezené stoly a vésaky; ob&d je uréen k okamzité konzumaci

3. Pedagogicky dohled

- je zajiStovan pedagogickym pracovnikem, ktery dbé na bezpe¢nost Zaki, dodrzovani zasad
spolecenského chovani a stolovani

- vydava pokyny k zajisténi kazné zak, hygienickych a stravovacich navyki

- organizuje odbér stravy a bezpe¢nost prostiedi, dba na to, aby po sobé stravnici zanechali Cisté
stoly a podlahu

- stravnici se mohou v piipadé potieby obracet na pedagogicky dohled

- poskytne potfebnou péci pii kazdém trazu, poranéni ¢i nehodg, uvédomi vedeni skoly
a zakonné zastupce, pfipadné zajisti transport nemocného v doprovodu povétené osoby

- reguluje osvétleni a vétrani Skolni jidelny

- sleduje odevzdani nadobi, pfibort a tach stravniky

- sleduje zplsob vydeje stravy, pii opakovanych problémech s plynulosti vydeje stravy
upozorni vedeni 8koly, které ve spolupraci s vedouci $kolni jidelny sjedna napravu

- zamezuje vstupu rodi¢h zakid do Skolni jidelny. Vydej jidel do jidlonosi¢ii pro nemocné Zaky
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probiha ve vyhrazenou dobu, a to zvlastnim vchodem do $kolni jidelny z ulice, nikoli
vstupem pies Skolu

- pedagogicky pracovnik, ktery vykonava posledni dozor, po skonc¢eni vydeje $kolni jidelny
zajisti zavieni otevienych oken

4. Ochrana pied sociilné patologickymi jevy a pFed projevy diskriminace,
nepiatelstvi nebo nasili

- je zakazano noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek, (alkohol, cigarety,
drogy) v arealu skoly a v prostorach $kolni jidelny

- projevy Sikanovani mezi zaky. tj. nasili, omezovani osobni svobody, poniZovani apod.,
kterych by se dopoustéli jednotlivé zaci nebo skupiny zakt vuci jinym zaktim nebo skupinam,
jsou v prostorach celého skolského zafizeni piisné zakazany

5. Ochrana majetku

- stravnici maji pravo uzivat zafizeni $kolni jidelny v souvislosti se $kolnim stravovanim

- stravnici jsou povinni udrZovat vybaveni $kolni jidelny v pofadku a nenicit je

- v piipadé n&jaké vlastni nehody se stravnici postaraji o jeji bezpe¢ny uklid, vzdy ve spolupraci
s pedagogickym pracovnikem vykonavajici pedagogicky dohled; tklidové nacini, nachazejici
se ve 8kolni jidelng, je urdeno specialné na stoly a zvlast’ na podlahu

- strdvnici okamzZité oznami pedagogickému dohledu zji$téné zavady na majetku Skolni jidelny

- 74ci si pred vstupem do $kolni jidelny uzamknou své osobni véci ve své Satni skfifice, za volné
odlozené véci $kola ani Skolni jidelna neruci

- cizi stravnici mohou vyuzit ve kolni jidelné vésaky, za odlozené véci v3ak Skola ani Skolni
jidelna neruci

6. Zajisténi Skolniho stravovani

a) Skolni jidelna zajist'uje stravovani v tuto vydejni dobu:

- vydejna¢. 1: 11:15 - 14:00, z toho
11:15 — 11:45 cizi stravnici a vydej do jidlonosice
11:50 — 13:50 Zaci a zaméstnanci Skoly
- vydejna €. 2: 10:00 — 10:30 vydej diet do nosi¢i uréenych k rozvozu
11:55 — 13:45 vydej pro zdky a zaméstnance Skoly

b) Informace o prodeji obédut jsou mési¢né zvefejhiovany na adrese www. 1 1zsfm.cz , u vstupu
do $kolni jidelny a u prodejniho okénka Skolni jidelny.
¢) Pro stanoveni ceny za obéd je rozhodujici vék Zdka, kterého Zék dosahne béhem aktuélniho

skolniho roku.

d) Vedouci 3kolni jidelny vyvésuje jidelni¢ek ve Skolni jidelné na obdobi nejméné 14 dni
predem. Zaroven je pristupny na 3kolnich webovych strankach. Zména jidelni¢ku a alergenu
je vyhrazena.
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e) Stravnikiim je vydavan kompletni ob&d v&etné masa a pfiloh. Vydané jidlo je uréeno ke
konzumaci v jidelné, stravnici jej neodnaseji z mistnosti.

f) Vedouci $kolni jidelny vénuje pozornost dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel
personalem $kolni jidelny.
Ptipadné pochybnosti konzultuje feditel $koly s personalem $kolni jidelny a organy
vefejného zdravi (hygienické stanice).

g) skola umozni zdkovi ve $kolni jideln& konzumaci vlastniho jidla, a to za danych podminek:
- dany zak je ptihlasen ve 3kolni jidelné jako stravnik konzumujici vlastni stravu
- 74k pouziva vlastni nadobi, vlastni pfibor a své zbylé jidlo odnasi ¢i likviduje mimo

Skolni jidelnu

- sviij obéd ¢&i jiné pokrmy konzumuje sam, nenabizi ostatnim spoluzakim

- po dohodé se zakonnym zastupcem muZe $kola ¢i Skolni jidelna umoznit uskladnéni
stravy, jeho ohfati v mikrovinné troubg, pfipadné oteviit obal obédu, viak mimo Skolni
kuchyni

- $kola ani 8kolni jidelna nezodpovida za ptipadné zdravotni potize zaka, jelikoz se
nejedna o pokrm pfipraveny a vydavany skolni jidelnou podle HACCP

7. Zajisténi dietniho stravovani

Z&kam, jejichz zdravotni stav vyZaduje dodrzovani dietniho rezimu, se zajiStuje dietni
stravovani. Zajist'ujeme bezlepkové a bezlaktézové stravovani za téchto podminek:

- vybér potravin, receptur, sestavovani jidelniho listku a zptsob piipravy je realizovan
pod dohledem nutri¢niho terapeuta

- cena obédu v daném dietnim rezimu se li$i od béZné ceny obédu vzhledem k pouzitym
surovinam

- neni zaji$tén vybér z vice druht jidel; v jidelni¢ku je dietni obéd oznacen pismenem D.

Narok na zajisténi dietniho stravovani musi zakonny zastupce zdka prokazat $kolni jidelné
potvrzenim détského lékate.

8. Rozsah sluZeb $kolniho stravovini a vySe finanéniho limitu na $kolni stravovaini

Jidelni listek, spoletné se seznamem alergeni, je vyvéSen na nasténce v jidelné a rovnéz je
zvefejnén na webovych strankach skoly www.11zsfm.cz

Vy3e finan¢niho normativu je ur¢ena v ramci rozpéti finan¢nich limiti podle vyhlaska &islo
107/2005 Sb.

Na zékladé dané vyhlasky jsou stravnici — Zaci — zafazovani do vékovych skupin po dobu celého
Skolniho roku (tj. od 1. 9. — 31. 8.), ve kterém dosahli niZze uvedeného véku:

7—101et, 11 — 14 let, nad 15 let.




Zakladni skola Frydek — Mistek, Jitiho z Podébrad 3109
VNITRNI RAD SKOLNI JIDELNY

Smérnice feditele skoly

9, Prihlasovani a odhlaSovani obédu

a) Prihlaseni ke Skolnimu stravovani je mozné prostrednictvim piihlasky, kterou odevzda
zakonny zastupce zaka vedouci 8kolni jidelny.

b) Odhlasit Skolni obéd lze na tentyz den nejpozdéji do 8.00 hodin na telefonnich ¢islech
558 425 216, 737 044 930. Prostiednictvim webového portalu www.e-strava.cz do 7:50
hodin.

¢) Vyjimku tvofi hromadné akce napi. vylety, exkurze apod., kdy je nutno obéd odhlasit do
8:00 hodin den pfedem.

‘d) Volbu menu z jidelniho listku, nabizi-li se tato mozZnost, 1ze provést telefonicky, na
webovych strankach $koly nebo v mobilni aplikaci www.e-strava.cz, nejpozdéji viak 1
pracovni den pfedem do 7:50 hodin; pokud stravnik volbu menu neprovede, nebo provede
pozdé, za zvolené se povazuje menu €. 1

10. Zpisob platby stravného

Stravné lze hradit:
a) bezhotovostné inkasem z banky — Zaci i cizi stravnici
b) v hotovosti v Po, od 7:15 do 8:00 hodin prodejnim okénkem,
na konci mésice vzdy posledni 2 dny
Rozpis je vzdy vyvésen na webu Skoly www.11zsfim.cz a na webu
wWww.e-strava.cz
c) zaméstnanci $koly — bezhotovostné prostiednictvim G¢tarny Skoly nebo hotové
d) firmy — moznost faktura¢ni platby — po uzavieni mésice je vystavena faktura na
zakladé smlouvy s danou organizaci
Kazdy stravnik je povinen si zakoupit ¢ip, prostfednictvim kterého bude odebirat zakoupeny
obéd.
Kazda porce menu je tvofena polévkou, hlavnim jidlem s pfilohou, pfizdobou nebo porci salatu
nebo kompotu ze samoobsluzného baru, sklenici napoje.
Stravnik ma moznost zaslat své pfipominky na mailovou adresu jidelna@11zsfm.cz. Budeme
radi za viechny podnéty, které povedou k vétsi spokojenosti vSech naSich stravniki.

Soucasti Vnitfniho fadu Skolni jidelny je jako pfiloha ¢islo 1 Ceny stravného a stanoveni vyse
rezijnich a mzdovych nidkladii na jeden obéd.

Smérnice nabyva G¢innosti od 1. 1. 2026 a rusi pfedchazejici smérnici ze dne 28. 8. 2024.
Ve Frydku — Mistku dne 18. 12. 2025

Mgr. Libor Kuca
feditel skoly J’*—'fm— ——
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P¥iloha &islo 1 — Ceny stravného a stanoveni vySe rezijnich a mzdovych nikladi na jeden
obéd

Pro stanoveni ceny za obéd je rozhodujici vék Zaka, kterého zak dosahne béhem aktualniho
$kolniho roku. Skolni rok je legislativné vymezen od 1. 9. do 31. 8. nasledujiciho roku.

Cena stravného:

Dotovana cena Nedotovana strava — doplatek:
7-10 let 28 K¢ 50 K¢
11-14 let 30 Ke 50 K¢
15 let a vice 32 K¢é 50 K¢

Bezlepkova a bezlaktézova dieta

7-10 let 32 K¢ 50 K¢
11-14 let 34 K¢ 50 K¢
15 let a vice 36 K¢ 50 K¢

Cena obéda pro cizi stravniky:
jidlonosi¢ 110,- K¢
konzumace v jidelné 110,- K&
Rezijni a mzdové naklady pro $kolni rok 2024/25 ¢ini 50 K¢/obéd.

Cena ¢ipu ¢ini 120 K&. Jedna se o zalohu, ktera se po ukonéeni stravovani, je-li ¢ip nepoSkozeny
a Cisty, vraci.

Ve Frydku — Mistku dne 30. 12. 2025

Mgr. Libor Kuca
feditel Skoly



