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2 Charakteristika SVP
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1. Zaméteni Skoly

Nase skola se od pocatku své existence vepsala do povédomi obcantt mésta diky barve své fasady jako ,, zelena
Skola“. Zelena je barvou tuspéchu, zdravého zivotniho prostredi, Cistoty ducha a téla, Zivotniho smétovani

a vyvoje. Zelena napliiuje idedl naseho vzdélavaciho programu, jehoz cilem je vychovat télesné vSestranné
zdatné, ekologicky smyslejici zaky se smyslem pro estetické vnimani, pro povinnost, ohleduplnost k druhym

a zodpovédnost piedevs§im vuci sobé samému.

Zakladni skola Jifiho z Podébrad se profiluje jako sportovni skola se zamétenim na hazenou chlapci, volejbal
divek a sportovni gymnastiku. Nasi sportovci dosahuji vyznamnych sportovnich Gspéchi. Jiz od prvni tfidy maji
deéti se zajmem o sport moznost navstévovat tréninky sportovni gymnastiky, ktera poskytuje kvalitni vSestrannou
pripravu pro budouci sportovce riznych odvétvi. Specializujeme se na vyhledavani a podporu pievazné
pohybove nadanych zak, které soustfed'ujeme od 6. do 9. rocniku ve sportovnich tfidach s upravenym uc¢ebnim
planem.

Zkvalitnéni vyuky anglického, Spanélského, némeckého a ruského jazyka je dal§im z vyznamnych cilti naplnéni
koncepcniho zaméru skoly, ktery vychéazi ze zaméfeni skoly na vyuku cizich jazykl a ze zaméru zkvalitnit
komunikac¢ni a informa¢ni kompetence zaku.

Chceme zaky efektivné motivovat a stimulovat k uéeni se cizimu jazyku a dat zaktm jiz od 1. tiidy vétsi ¢asovy
prostor k vytvofeni spravnych jazykovych dovednosti a navyku.

Skola vychézi vstiic zajmu z4kd i Sirokou $kalou povinné volitelnych predmétd a krouzki. Zaci 1.stupné mohou
kvalitng travit volny &as ve $kolni druzing, jejiz ¢innost dopliiuje a podporuje nag SVP.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

* Poskytovat kvalitni zdkladni vzdélani s diirazem na aktivni pfistup zakl pfi vyucovani, které je zajisténo
vyuzivanim Sirokého spektra vyucovacich metod, didaktickych pomicek, her a ICT

* Preferovat rozvoj v oblasti matematické, ctenaiské, pfirodovédné a informacni gramotnosti a jazykového
vzdélavani

+ Klast diiraz na vSeobecny rozvoj zaki ve vSech oblastech vychovy a vzdélavani

* Podporovat nadané zaky ve skolnich i mimoskolnich aktivitach a respektovat potfeby zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami nebo zdravotnim postizenim

* Vyuzivat vychovné-vzdélavaci metody vedouci k osvojeni si spravnych pravidel spoluprace a komunikace
v kolektivu

* Pribézné rozsifovat spolupraci a komunikaci s rodi¢i zakli pomoci strategie oteviené Skoly
3. Zabezpeceni zZaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami, pravidla a pribéh tvorby, realizace
a vyhodnocovani planu PLPP a IVP
Skola neopomiji vénovat specialni pé¢i zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kteii patii do skupiny
zakl s priznanymi podplirnymi opatienimi. Po zvazeni a diagnostice poruchy nabizime zakiim
moznost vypracovani planu pedagogické podpory (PLPP) nebo vyuku dle individualniho vzdélavaciho planu,
pti€emz pfi jeho tvorbé respektujeme doporuceni lékaie, PPP nebo SPC. Pfi tvorb¢ a realizaci Planu pedagogické
podpory (PLPP) nebo Individualniho vzdélavaciho planu (IVP) vychazime z konkrétniho zjisténi a popisu
specialnich vzdélavacich potieb integrovanych zaku, uplatiujeme princip diferenciace a individualizace
vzdé€lavaciho procesu a uzce spolupracujeme se zakonnymi zastupci zakd. U integrovanych zakt vétSinou
zachovavame v prevazné vétsing klasickou stupnici hodnoceni, ale nevyhybame se i moznosti slovniho
hodnoceni v n¢kterych predmétech. PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu
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za pomoci vychovné poradkyné. Pied jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi,

s cilem stanoveni napt. metod prace s Zakem, zplsobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovna
poradkyné stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly

i zakem samotnym.

V ptipadé podptrného opatieni (spocivajiciho v upravé ocekavanych vystupti) pro zaky s LMP od tretiho stupné
podpory bude pro tvorbu IVP vyuzivdna minimalni doporucend Groveil pro Gpravy ocekdvanych

vystupti. Minimalni doporucena uroven, ktera je stanovena v RVP ZV pro 3., 5. a 9. ro¢nik, bude na zakladé
Doporuceni $kolského poradenského zafizeni rozpracovana pro konkrétni ro¢nik v IVP Zéka s pfiznanym
podpurnym opatienim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny jako v ptipadé IVP ostatnich
zakt. IVP mize byt béhem roku upravovan podle potteb zaka. Pti tvorbé IVP bude vyuzivano metodické
podpory skolniho poradenského pracovisté a metodicka podpora na Metodickém portale RVP.CZ.

Pii planovani a realizaci vzdélavani zakt s pfiznanymi podpirnymi opatienimi mame na zfeteli fakt, Ze se Zaci ve
svych individualnich vzd&lavacich potiebach a moznostech lisi. Ugelem podpory vzdélavani téchto zakd je plné
zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencidlu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni moznosti

a schopnosti. Pedagog tomu piizptisobuje své vzdélavaci strategie na zéklad¢ stanovenych podplrnych opatieni.
Jako podpiirna opati‘eni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou v nasi §kole vyuZivana podle
doporuceni $kolského poradenského zafizeni a priznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

* respektovani odlisnych stylt uéeni jednotlivych zakt

* metody a formy préce, které umozni Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi

* diraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

* respektovani pracovniho tempa zaki a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti ukola
b) v oblasti organizace vyuky:

* stiidani forem a ¢innosti béhem vyuky

* vyuzivani skupinové vyuky

* 7aci s podpirnym opatfenim personalniho charakteru jsou vzdélavani za pfitomnosti asistenta pedagoga

* postupny piechod k systému kooperativni vyuky

v pfipad¢ doporuc¢eni mize byt pro Zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka piestavka
4. Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoiadné nadanych
Skola respektuje zaky s jakymkoli mimofadnym nadanim a snaZi se pro jejich rozvoj vytvétet vhodné podminky.
Ukolem kazdého ugitele je identifikovat zaky s mimofadnym nadanim, dale tohoto Zaka sledovat a podporovat
ho zadavanim riiznorodych aktivit v dané oblasti, které zadkovi umoziuji vyraznéjsi rozvoj. Pti identifikaci
nadanych zakd vychazime z jeho schopnosti a dovednosti pii vyucovani i mimo n¢j. Nej€astéji vyuzivanymi
metodami jsou pozorovani zaku, dale diskuze s zaky a vyhodnoceni jejich Skolni prace, na némz se vzdy zaci
podili. Zdka mimotadné nadaného je pak mozné po dohodé s PPP a zakonnym zastupcem vytvofit zakovi PLPP
nebo IVP, v némz se jednozna¢né stanovi pravidla prace s nadanym zakem ve $kole i mimo ni.
Specifikace provadéni podpirnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a mimoiadné
nadanych Zaki jsou napriklad:

 predCasny nastup ditéte ke skolni dochazce

» vzdélavani skupiny mimofadné nadanych zakt v jednom ¢i vice vyuéovacich predmétech

 ucast Zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedmétd ve vyssich roénicich skoly

» obohacovani vzdélavaciho obsahu

+ zadavani specifickych ukolt, projektt

 priprava a GiCast na soutézich véetné celostatnich

» nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétd, nepovinnych predmétti a zajmovych aktivit
Popis pravidel a prabéhu tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP a IVP mimoiadné nadaného Zaka
Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tfidni ucitel nebo ucitelé predmétti, v nichz se zdkovo nadani
projevuje a to vzdy pod dohledem vychovné poradkyné, kterda PLPP kontroluje. PLPP miize byt zakovi vytvofen
bez diagnostiky v pedagogicko psychologické poradné ¢i jiném zatizeni. PLPP ma pisemnou podobu. Pied jeho
zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem,
zpusobt kontroly osvojeni znalosti a dovednosti apod. Vychovna poradkyné stanovi termin ptipravy PLPP
a organizuje spole¢né schiizky s rodic¢i, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym. Vychovna poradkyné
seznami zakonn¢ zastupce s PLPP a zajisti odeslani PLPP do SPZ a doporuéi zdkonnym zastupctim vysetfeni ve
SPZ.
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2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie skoly

Kompetence k u¢eni

Strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vybird a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu uceni.

Vyhledava a tidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v
procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivote.

Operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celktl
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolecenské a kulturni jevy.

Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich
zavery pro vyuziti v budoucnosti.

Poznavé smysl a cil u€eni, mé pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekdzky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich.

Kompetence k feseni problému

Strategie

Na konci zakladniho vzdé¢lavani zak:

vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem
a vytrvale hled4 kone¢né feSeni problému.

Vnima nejriiznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o
nesrovnalostech a jejich pti¢inach, promysli a naplanuje zptisob feSeni problémi a vyuziva k tomu vlastniho
usudku a zkusenosti.

Samostatné fesi problémy; voli vhodné zptsoby feSeni; uziva pfi feseni problému logické, matematické a
empirické postupy.

Oveétuje prakticky spravnost feseni problémi a osvédcené postupy aplikuje pfi feseni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémd.

Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti
a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

Kompetence komunikativni

Strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, G¢inn¢ se zapojuje do diskuse,
obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje.

Formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i ustnim projevu.

Rozumi riznym typtim textl a zdznamt, obrazovych materiall, bézné uzivanych gest, zvuki a jinych
informacnich a komunikac¢nich prostredkd, premysli o nich, reaguje na né€ a tvofive je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni.

Vyuzivé informaéni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci s okolnim
svétem.

Vyuzivé ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti potiebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
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Kompetence socialni a personalni

Strategie

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ticty pfi jednani s druhymi lidmi
prispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada.
U&inné spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvateni pravidel prace v tymu, na
zakladé poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace.
Prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feSeni daného tikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si
druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj; ovlada a
fidi svoje jednani a chovani tak, aby doséahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty.

Kompetence obcanské

Strategie

Na konci zakladniho vzdé¢lavani zak:

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti
ve Skole i mimo Skolu.

Respektuje ptesvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen veitit se do situaci ostatnich
lidi, odmité tutlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili.

Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka.

Respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit.
Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni
prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti.

Kompetence pracovni

Strategie

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodarnosti a spole¢enského
vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany zivotniho prostiedi i ochrany
kulturnich a spolecenskych hodnot.

Pouziva bezpecné a ucinné materialy, néstroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a
zavazky, adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky.

Vyuzivé znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdé€lavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své
ptipravy na budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti o dal$im vzdélavani a profesnim zaméfeni.

Orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci,
chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni.
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2.2 Zaclenéni priurezovych témat

Cinnosti ovliviiujici Grovef pohybovych

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA dovednosti
2. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi
ROZVOj schopnosti poznévéni 3. ro¢nik Cinnosti ovliviiujici zdravi
Integrace do vv ky » C::?nnostf podporu;fcf pohybové U(::enf
) 4. roénik Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Matematika 5. roénik Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
1. roénik Pogitani v oboru 0-20 dovednosti
. ) 6. roénik Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
Zaklady geometrie .
L o o dovednosti
2. roénik S¢itani a od¢itani v oboru 0-100 7. roénik Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
Nasobeni a déleni dovednosti
o ) 8. roénik Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych
Rovinna geometrie dovednosti
Orientace v ¢ase 9. roénik Cinnosti ovliviijici zdravi
3. roénik Cislo a po&etni operace Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
Zavislosti, vztahy a prace s daty do_VEanSt'
4. roénik Rovinna a prostorova geometrie Pra(foynl a technlckal vy'chova ;
6. rocnik zéKladni rovinné Gtvary a jejich popis 6. rocnik Technicke kresleni 3
trojahelnik 7. roénik Prace s technickymi materialy
- o x: 9. roénik Prace s technickymi materialy
7. ro¢nik cela Cisla
8. roénik druha mocnina a odmocnina Informatika
Pythagorova véta 4. ro¢nik Prace ve sdileném prostfedi (6 h)
D&jepls Zfzklady robotiky se stavebnici (8 h)
. s s . . Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci (8
6. ro¢nik Pocatky lidské spole¢nosti h)
7. roénik Stfedovék od 13. do 15. stoleti N N
- " - Pokryto predmétem
Vychova k ob¢anstvi
Majetek a vlastnictvi Anglicky jazyk
8. roénik Clovék v socialnich vztazich i
9. roznik Mezinarodni vztahy Lt
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét
1. ro¢nik Misto, kde zijeme Y .
- . - Déjepis
2. rocénik Misto, kde Zijeme
3. roénik Misto, kde Zijeme Vychova k obéanstvi
AFALE Fyzika
7. roénik Pohyb téles
Sily Chemie
Mechanické vlastnosti kapalin a plyn( ..
. . . Zemépis
8. ro¢nik Prace, energie, teplo
9. roénik Elektromagnetické jevy Hudebni vychova
il . Télesna vychova
8. roénik Casticové slozeni latek a chemické prvky
Zemépis Pracovni a technicka vychova
9. roénik Spolecenské a hospodarské prostredi SeminaF z matematiky
Hudebni vychova . L
7. roénik Poslechové ¢innosti Seminariziceskeho)jazyka
Télesna vychova Vychova k technickému mysleni
1. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi
Seminar ze spole¢enskovédnich predméti

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109



SVP 2V od 1. 9. 2021

Sebepoznani a sebepojeti
Integrace do vyuky

Seberegulace a sebeorganizace
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

4. roénik

Matematika

Rovinna a prostorova geometrie

7. roénik
8. roénik

Vychova k ob¢éanstvi

Zakladni lidska prava a povinnosti
Osobnost - dospivani
Psychické procesy a stavy

1. roénik

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas

6. ro¢nik
7. roénik
8. ro¢nik

Hudebni vychova

Instrumentalni ¢innosti
Poslechové ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
Poslechové ¢innosti
Vokalni ¢innosti

Télesna vychova

1. ro¢nik Cinnosti ovlivAujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
2. roénik Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti
3. roénik Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti
4. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti
5. roénik Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
6. ro¢nik Cinnosti ovlivAujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
7. roénik Cinnost ovliviiijici zdravi
Cinnosti ovlivAujici Grovefi pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové ugeni
8. ro¢nik Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti
Cinnost podporujici pohybové uceni
9. roénik Cinnosti ovlivAujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Pokryto predmétem

Anglicky jazyk

Matematika

Vychova k obéanstvi

Hudebni vychova

Télesna vychova

Volba povolani

Seminar z ¢eského jazyka

Hudebni vychova
6. ro¢nik Vokalni ¢innosti
Télesna vychova
2. roénik Cinnosti podporujici pohybové ugeni
6. rocnik Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti
7. roénik Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych
dovednosti
8. roénik Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych
dovednosti
9. ro¢nik Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti
Informatika
4. roénik Zaklady robotiky se stavebnici (8 h)
Pokryto pfedmétem
Matematika

Vychova k obéanstvi

Hudebni vychova

Télesna vychova

Seminar z ¢eského jazyka

Seminafr ze spolecenskovédnich predméta

Psychohygiena
Integrace do vyuky

Hudebni vychova

6. roénik Hudebné - pohybové ¢€innosti
Rytmus
Instrumentalni Einnosti
Vokalni ¢innosti

8. ro¢nik Poslechové ¢innosti

9. roénik Vokalni ¢innosti

Télesna vychova

2. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi

3. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi

4. rocnik Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti podporujici pohybové ugeni

5. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi

6. ro¢nik Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici Grovef pohybovych
dovednosti

7. roénik Cinnost ovlivhijici zdravi
Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti

8. ro¢nik Cinnosti ovliviujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici Grovef pohybovych
dovednosti

9. roénik Cinnosti ovliviijici zdravi
Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti

Pokryto pfedmétem

Vychova k obéanstvi

Hudebni vychova

Télesna vychova
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Poznavani lidi
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Kreativita
Integrace do vyuky
Matematika
2. roénik Rovinna geometrie
3. roénik Geometrie v roviné a v prostoru
6. ro¢nik délitelnost pfirozenych ¢isel
osova a stfedova soumeérnost
kvadr a krychle
7. roénik hranoly
9. roénik kruh, kruznice, valec

Clovék a jeho svét
2. roénik Lidé kolem nas
3. roénik Misto, kde Zijeme

Hudebni vychova

6. ro¢nik Hudebné - pohybové €innosti
Rytmus
Instrumentalni ¢innosti
Vokalni ¢innosti

8. roénik Instrumentalni ¢innosti
Vokalni ¢innosti

Télesna vychova

1. ro¢nik Cinnosti podporujici pohybové uéeni
3. roénik Cinnosti ovlivAujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
6. roénik Cinnosti ovliviiujici Grovefi pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
7. roénik Cinnosti ovlivAujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uceni
8. ro¢nik Cinnosti ovliviiujici Grovefi pohybovych
dovednosti
Cinnost podporujici pohybové uceni
9. roénik Cinnosti ovlivAujici Grovef pohybovych
dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Pracovni a technicka vychova

6. ro¢nik Prace s technickymi materialy
7. roénik Prace s technickymi materialy
9. roénik Design a konstruovani

Prace s technickymi materialy

Informatika
4. roénik Prace ve sdileném prostredi (6 h)
Zaklady robotiky se stavebnici (8 h)
Pokryto predmétem

Anglicky jazyk

Matematika

Clovék a jeho svét

Vychova k obéanstvi

Hudebni vychova

Télesna vychova

Pracovni a technicka vychova
Seminar z ¢eského jazyka
Vychova k technickému mysleni

Seminafr ze spole¢enskovédnich predméti

Anglicky jazyk
6. roénik Communication and skills development
7. roénik Culture

Konverzace anglického jazyka
9. ro¢nik Communication

Rusky jazyk
Slovni zasoba a fecové dovednosti

Vychova k obéanstvi

6. roénik Lidska setkavani
Nase vlast
9. ro¢nik Vychova k demokracii

Clovék a jeho svét

1. ro¢nik Misto, kde Zijeme

2. roénik Lidé kolem nas
Prirodopis

8. roénik Pavod a vyvoj ¢lovéka

Télesna vychova

1. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi

6. roénik Cinnosti ovliviiujici Grovef pohybovych
dovednosti

7. roénik Cinnosti ovliviiujici Grovef pohybovych
dovednosti

8. ro¢nik Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

9. roénik Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych
dovednosti

Informatika

4. roénik Prace ve sdileném prostredi (6 h)

Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Konverzace anglického jazyka
Clovék a jeho svét

Déjepis

Vychova k obéanstvi
Prirodopis

Hudebni vychova

Télesna vychova

Mezilidské vztahy
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

3. roénik Slovni zasoba, gramatika, fraze

4. roénik Slovni zasoba, gramatika, fraze

5. roénik Communication and skills development
6. ro¢nik Communication and skills development
7. roénik Culture

Konverzace anglického jazyka

9. ro¢nik Communication

Déjepis

7. roénik Krestanstvi a stfedovéka Evropa
8. ro¢nik Prvni polovina 19.stoleti
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Vychova k ob¢anstvi
6. ro¢nik Domov a rodina
Lidska setkavani

7. roénik Rodina - narod - vlast
Zakladni lidska prava a povinnosti
8. roénik Osobnost - dospivani

Clovék v socialnich vztazich
9. roénik Spole¢nost - spolecenstvi
Obcanska spole¢nost

Clovék a jeho svét

2. roénik Misto, kde Zijeme
Prirodopis
8. ro¢nik Pavod a vyvoj ¢lovéka

2. roénik S¢itani a od¢itani v oboru 0-100
Nasobeni a déleni
Rovinna geometrie
Orientace v ¢ase

3. ro¢nik Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Geometrie v roviné a v prostoru

Charakteristika SVP

Télesna vychova

4. ro¢nik Cislo a pog&etni operace
Nasobeni a déleni

5. roénik Cislo a pogetni operace
Prostorova a rovinna geometrie

6. ro¢nik délitelnost pfirozenych ¢isel

Déjepis

Pocatky lidské spole¢nosti

3. roénik Cinnosti podporujici pohybové ugeni

6. roénik Cinnosti ovlivAujici Grovefi pohybovych
dovednosti

7. roénik Cinnosti ovlivAiujici Grovef pohybovych
dovednosti

Informatika

4. ro¢nik Uvod do kédovani a $ifrovani dat a informaci (8
h)

Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Konverzace anglického jazyka
Matematika

Clovék a jeho svét

Déjepis

Vychova k ob¢anstvi

Fyzika

Prirodopis

Hudebni vychova

Télesna vychova

Seminar z matematiky

Komunikace
Integrace do vyuky

Vychova k ob¢anstvi
Domov a rodina
Lidska setkavani

7. roénik Zakladni lidska prava a povinnosti
Kultura a uméni

8. roénik Osobnost - dospivani

9. ro¢nik Obcanska spole¢nost

Vychova k demokracii

Fyzika
7. roénik Sily
Mechanickeé vlastnosti kapalin a plynd
8. ro¢nik Prace, energie, teplo
9. roénik Elektromagnetické jevy
Prirodopis
6. ro¢nik TFidéni organismu
Zemeépis
Globus a mapa
7. roénik Regiony svéta
8. ro¢nik Ceska republika ha mapé Evropy
9. rognik Zivotni prostredi

Hudebni vychova

6. ro¢nik Hudebné - pohybové ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
Vokalni ¢innosti

7. roénik Poslechové ¢innosti

8. roénik Vokalni ¢innosti

Cesky jazyk a literatura

6. roénik Komunikaéni a slohova vychova
7. roénik Komunikaéni a slohova vychova
8. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Anglicky jazyk

Télesna vychova

3. roénik Cinnosti ovlivAiujici Grovef pohybovych
dovednosti

4. rocnik Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

5. roénik Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych
dovednosti

6. rocnik Cinnosti podporujici pohybové ugeni

7. roénik Cinnosti podporujici pohybové uéeni

8. ro¢nik Cinnost podporujici pohybové ugeni

9. ro¢nik Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Pracovni a technicka vychova

6. roénik Technickeé kresleni
7. roénik Technické kresleni
9. roénik Design a konstruovani

Prace s technickymi materialy

3. roénik Slovni zasoba, gramatika, fraze
4. ro¢nik Slovni zasoba, gramatika, fraze
5. roénik Communication and skills development
6. roénik Communication and skills development
7. roénik Culture
Konverzace anglického jazyka
9. roénik Communication
Rusky jazyk
Slovni zasoba a feové dovednosti
Matematika
1. ro¢nik Pogitani v oboru 0-20

Seminar z ¢eského jazyka
Komunikaéni a slohova vychova
Jazykova vychova
Literarni vychova
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Informatika

4. rocnik Uvod do informatiky (2 h)
Ovladani digitalniho zafizeni (10 h)
Prace ve sdileném prostredi (6 h)
Zaklady robotiky se stavebnici (8 h)
Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci (8
h)

Pokryto predmétem

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Konverzace anglického jazyka
Matematika

Déjepis

Vychova k obéanstvi

Fyzika

Prirodopis

Zemeépis

Hudebni vychova

Télesna vychova

Pracovni a technicka vychova
Seminar z matematiky
Seminar z ¢eského jazyka

Seminar ze spole¢enskovédnich predméti

Kooperace a kompetice

Integrace do vyuky
Rusky jazyk

9. roénik Slovni zasoba a fecové dovednosti
Matematika

5. roénik Cislo a po&etni operace

7. roénik Etyfuhelniky

9. roénik vzajemna poloha pfimky a kruznice

mnozZina bodu dané vlastnosti

Fyzika
7. roénik Sily
Mechanické vlastnosti kapalin a plynt
8. roc¢nik Prace, energie, teplo
9. roénik Elektromagnetické jevy

Hudebni vychova
6. ro¢nik Instrumentalni ¢innosti

Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

7. roénik Cinnosti ovliviujici Grovefi pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové ugeni
8. roénik Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti

Cinnost podporujici pohybové uceni
9. roénik Cinnosti ovlivAujici Grovefi pohybovych

9. roénik dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Charakteristika SVP

Informatika
4. roénik Uvod do informatiky (2 h)
Zaklady robotiky se stavebnici (8 h)
Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Matematika

Vychova k obéanstvi

Fyzika

Hudebni vychova

Télesna vychova

Seminar z ¢eského jazyka

Vychova k technickému mysleni
Pokryti v projektu

Zachranme strom - adoptujme zvife

Reseni problémui a rozhodovaci
dovednosti
Integrace do vyuky

Matematika
3. roénik Cislo a pog&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
4. roénik Cislo a pogetni operace
Nasobeni a déleni
5. roénik Prostorova a rovinna geometrie
6. ro¢nik trojuhelnik
7. roénik cela ¢isla
racionalni ¢isla a zlomky
8. roénik Pythagorova véta
vyrazy
linearni rovnice
9. ro¢nik télesa

Clovék a jeho svét

5. ro¢nik Lidé kolem nas
Fyzika
7. roénik Pohyb téles
Sily
Mechanické vlastnosti kapalin a plynl
8. ro¢nik Prace, energie, teplo
9. ro¢nik Elektromagnetické jevy
Chemie
8. ro¢nik Pozorovani, pokus a bezpec¢nost prace
Smési

Pfirodopis
6. rocnik Tridéni organisml

Télesna vychova

2. roénik Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
4. roénik Cinnosti ovlivAiujici Grovef pohybovych
dovednosti
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5. roénik Cinnosti podporujici pohybové ugeni
6. roénik Cinnosti podporujici pohybové uéeni
7. roénik Cinnosti podporujici pohybové u&eni
8. roénik Cinnost podporujici pohybové ugeni

9. roénik Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Pracovni a technicka vychova
Design a konstruovani
Prace s technickymi materialy

Informatika

4. rocnik Uvod do informatiky (2 h)
Prace ve sdileném prostredi (6 h)
Zaklady robotiky se stavebnici (8 h)

Pokryto pfedmétem
Anglicky jazyk

Matematika

Déjepis

Vychova k obéanstvi

Fyzika

Chemie

Prirodopis

Hudebni vychova

Télesna vychova

Pracovni a technicka vychova
Volba povolani

Seminar z matematiky
Seminar z eského jazyka
Vychova k technickému mysleni

Seminar ze spolec¢enskovédnich piredméti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk
8. roénik Culture

Vychova k ob¢anstvi
6. roénik Lidska setkavani

Clovék a jeho svét

4. roénik Lidé kolem nas
Fyzika

8. ro¢nik Prace, energie, teplo
Zemeépis

9. roénik Zivotni prostredi

Hudebni vychova

7. roénik Poslechové ¢innosti
Vokalni ¢innosti

8. roénik Poslechové ¢innosti

9. roénik Poslechové ¢innosti

Pracovni a technicka vychova
Design a konstruovani

Charakteristika SVP

Prace s technickymi materialy

Informatika
4. ro¢nik Uvod do informatiky (2 h)
Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Déjepis

Vychova k ob¢anstvi

Fyzika

Hudebni vychova

Pracovni a technicka vychova

Seminar ze spole¢enskovédnich predméti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obc¢anska spole¢nost a Skola
Integrace do vyuky

Vychova k ob¢anstvi
7. roénik Zakladni lidska prava a povinnosti

Clovék a jeho svét

1. ro¢nik Misto, kde Zijeme
3. roénik Misto, kde Zijeme
Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Vychova k ob¢anstvi

Ob¢an, obcanska spolec¢nost a stat
Integrace do vyuky

Déjepis
6. ro¢nik Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury
9. roénik Rozdéleny a integrujici se svét

Vychova k ob¢anstvi
6. ro¢nik NasSe vlast
7. roénik Rodina - narod - vlast
Majetek a vlastnictvi
Historické formy statu a prava
Zakladni lidska prava a povinnosti
8. ro¢nik Zaklady ekonomickych a pravnich vztahl
9. roénik Obcanska spole¢nost

Clovék a jeho svét

4. roénik Lidé kolem nas
Zemeépis
8. roénik Ceska republika na mapé Evropy
Pokryto pfedmétem
Déjepis

Vychova k ob¢anstvi
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Zemépis

Seminar ze spolecenskovédnich predméta

Formy participace ob¢ant v politickém

Zivoté
Integrace do vyuky
Déjepis
9. roénik Moderni doba

Vychova k obéanstvi
Obc¢anska spole¢nost

Pokryto pfedmétem
Déjepis
Vychova k obéanstvi
Zemeépis
Seminafr ze spole¢enskovédnich predméti
Principy demokracie jako formy viady a

zpusobu rozhodovani
Integrace do vyuky

Déjepis
6. roénik Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury

Vychova k ob¢anstvi

9. roénik Vychova k demokracii

Zemeépis

7. roénik Regiony svéta

9. roénik Spolecenské a hospodarské prostredi

Zivotni prosttedi

Pokryto pfedmétem
Déjepis
Seminar ze spolecenskovédnich predmétu

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

7. roénik Literarni vychova

9. roénik Jazykova vychova
Literarni vychova

Anglicky jazyk

3. roénik Slovni zasoba, gramatika, fraze
4. roénik Slovni zasoba, gramatika, fraze
6. ro¢nik Communication and skills development

Konverzace anglického jazyka
9. roénik Communication

Charakteristika SVP

Déjepis
Rozdéleny a integrujici se svét

Vychova k ob¢anstvi
Mezinarodni vztahy

Clovék a jeho svét

5. ro¢nik Misto, kde Zijeme
Zemépis
9. ro¢nik Spolecenské a hospodarské prostredi

Zivotni prostredi

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Konverzace anglického jazyka
Matematika

Clovék a jeho svét
Déjepis

Vychova k obéanstvi
Chemie

Prirodopis

Zemépis

Objevujeme Evropu a svét
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

7. roénik Culture

Déjepis

6. roénik Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury
7. roénik Krestanstvi a stfedovéka Evropa

Stfedovék od 13. do 15. stoleti

Objevy a dobyvani, po¢atek nové doby
8. ro¢nik Modernizace spole¢nosti

Prvni polovina 19.stoleti

Druha polovina 19.stoleti

Prelom 19. a 20. stoleti
9. roénik Moderni doba

Vychova k obéanstvi
7. roénik Zakladni lidska prava a povinnosti

Clovék a jeho svét

5. roénik Misto, kde Zijeme
Zemeépis

7. roénik Regiony svéta

Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk
Clovék a jeho svét
Déjepis

Vychova k obéanstvi
Zemépis

Seminar ze spolecenskovédnich predméta

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
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Jsme Evropané
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk
8. roénik Culture
9. roénik Culture

Vychova k obéanstvi

6. rocnik Lidska setkavani

8. roénik Zaklady ekonomickych a pravnich vztaht
9. roénik Obcanska spole¢nost

Zemépis

8. roénik Ceska republika na mapé Evropy

Seminar z ¢eského jazyka
9. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Pokryto pfedmétem
Anglicky jazyk

Déjepis

Vychova k ob¢anstvi
Zemépis

Hudebni vychova

MULTIKULTURNIi VYCHOVA

Kulturni diference
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

7. roénik Culture
8. roénik Culture
9. roénik Culture

Konverzace anglického jazyka
Communication

Rusky jazyk
8. roénik Mluvnice
9. roénik Slovni zasoba a fe¢ové dovednosti

Vychova k ob¢anstvi
Mezinarodni vztahy

Clovék a jeho svét
3. roénik Lidé a ¢as
4. roénik Lidé kolem nas

Hudebni vychova
7. roénik Hudebné pohybové &innosti
9. roénik Instrumentalni ¢innosti

Seminar z éeského jazyka
Komunikaéni a slohova vychova

Pokryto pfedmétem
Anglicky jazyk

Konverzace anglického jazyka

Clovék a jeho svét
Déjepis

Vychova k obéanstvi
Hudebni vychova

Seminar z ceského jazyka

Lidské vztahy
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Anglicky jazyk
5. roénik Communication and skills development
6. ro¢nik Communication and skills development

Konverzace anglického jazyka
9. ro¢nik Communication

Rusky jazyk
Slovni zasoba a fe¢ové dovednosti

Vychova k ob¢anstvi

6. rocnik Domov a rodina

8. ro¢nik Osobnost - dospivani
Psychické procesy a stavy
Clovék v socialnich vztazich

Clovék a jeho svét

1. ro¢nik Lidé kolem nas

3. roénik Lidé kolem nas
Prirodopis

8. ro¢nik Puvod a vyvoj ¢lovéka

Dédi¢nost a proménlivost organismu

Pokryto pfedmétem
Anglicky jazyk

Konverzace anglického jazyka
Matematika

Clovék a jeho svét

Déjepis

Vychova k obéanstvi
Prirodopis

Hudebni vychova

Seminar z ceského jazyka

Etnicky ptvod

Integrace do vyuky
Rusky jazyk
9. roénik Slovni zasoba a fecové dovednosti

Clovék a jeho svét

5. ro¢nik Lidé kolem nas
Prirodopis
8. ro¢nik Puvod a vyvoj ¢lovéka

Dédi¢nost a proménlivost organismu

Zemépis
7. roénik Regiony svéta

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
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Hudebni vychova
Hudebné pohybové ¢innosti

Pokryto pfedmétem
Clovék a jeho svét
Déjepis
Vychova k obcanstvi
Prirodopis
Hudebni vychova

Seminar z ¢eského jazyka

Multikulturalita
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

6. roénik Jazykova vychova
Literarni vychova

7. roénik Jazykova vychova
Literarni vychova

Déjepis
9. roénik Rozdéleny a integrujici se svét

Vychova k ob¢anstvi
Spole¢nost - spolecenstvi
Mezinarodni vztahy
Vychova k demokracii

Zemeépis
Spolecenské a hospodarské prostredi

Hudebni vychova
7. roénik Hudebné pohybové ¢€innosti

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Déjepis
Vychova k obéanstvi
Zemépis
Hudebni vychova

Seminar z ceského jazyka

Princip socialniho smiru a solidarity
Integrace do vyuky

Déjepis
8. roénik Prelom 19. a 20. stoleti

Vychova k ob¢anstvi

7. roénik Majetek a vlastnictvi

8. roénik Clovék v socialnich vztazich
Informatika

4. rocnik Uvod do informatiky (2 h)

Pokryto pfedmétem

Déjepis

Vychova k obéanstvi

Hudebni vychova

Seminar z eského jazyka

ENVIRONMENTALNiI VYCHOVA

Ekosystémy
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Clovék a jeho svét

4. ro¢nik Rozmanitost pfirody
Pfirodopis
6. ro¢nik Viry a bakterie
Prvoci a bezobratli
Houby
Lisejniky
NiZSi rostliny
7. roénik Obratlovci

Vy$8§i rostliny

8. ro¢nik Projevy chovani Zivo€icht - etologie
Savci
9. ro¢nik Zemé

Vnéjsi a vnitini geologické déje

Pudy
Zaklady ekologie
Zemépis
6. ro¢nik Krajinna sféra a jeji slozky
Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Matematika

Clovék a jeho svét

Prirodopis

Zemépis

Hudebni vychova

Pokryti v projektu

Zachranme strom - adoptujme zvire

Zakladni podminky zivota
Integrace do vyuky

Clovék a jeho svét
3. ro¢nik Rozmanitost pfirody
Chemie
8. ro¢nik Smési
9. ro¢nik Organické slouceniny
Prirodopis
6. ro¢nik TFidéni organismu
Burika
Viry a bakterie

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
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Houby
NizSi rostliny
7. roénik Obratlovci
VysSi rostliny
8. roénik Puvod a vyvoj ¢lovéka

Anatomie a fyziologie ¢lovéka
Ontogeneze ¢lovéka
Dédi¢nost a proménlivost organismu

Charakteristika SVP

Savci
9. ro¢nik Zemé
Pudy
Vyvoj organisml na Zemi
Zaklady ekologie
Zemépis
6. ro¢nik Krajinna sféra a jeji slozky

Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Matematika

Clovék a jeho svét

Vychova k obéanstvi

Fyzika

Chemie

Prirodopis

Zemépis

Hudebni vychova

Pokryti v projektu

Zachranme strom - adoptujme zvire
Lidské aktivity a problémy zivotniho

prostiedi
Integrace do vyuky

Pfirodopis

6. ro¢nik Lisejniky
Niz8i rostliny

7. roénik Vys§Si rostliny

8. roénik Projevy chovani Zivocicht - etologie
Puvod a vyvoj ¢lovéka
Anatomie a fyziologie ¢lovéka
Ontogeneze ¢lovéka

9. roénik Vnéjsi a vnitfni geologické déje
Pudy
Zaklady ekologie

Zemeépis

7. roénik Regiony svéta

8. roénik Ceska republika na mapé Evropy

9. ro¢nik Spolecenské a hospodarské prostredi

Zivotni prostiedi

Pracovni a technicka vychova

6. ro¢nik Prace s technickymi materialy
7. roénik Prace s technickymi materialy
9. roénik Design a konstruovani

Prace s technickymi materialy

Matematika
7. roénik pomeér, umérnost
9. roénik slovni ulohy
zavislosti a data
funkce
Déjepis
8. roénik Druha polovina 19.stoleti

Vychova k obéanstvi

9. roénik Mezinarodni vztahy

Fyzika

7. roénik Mechanické vlastnosti kapalin a plynt

8. roénik Prace, energie, teplo

9. roénik Elektromagnetické jevy

Chemie

8. ro¢nik Pozorovani, pokus a bezpec¢nost prace
Smési

Anorganické slouceniny
9. roénik Chemické reakce

Organické slouc¢eniny

Chemie a spole¢nost

Informatika
4. roénik Ovladani digitalniho zafizeni (10 h)
Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk
Matematika

Déjepis

Vychova k obéanstvi
Fyzika

Chemie

Prirodopis

Zemépis

Hudebni vychova
Pracovni a technicka vychova
Chemie kolem nas
Pokryti v projektu

Zachrannme strom - adoptujme zvife

Vztah ¢lovéka k prostredi

Integrace do vyuky

Matematika
7. roénik pomeér, umérnost
9. roénik slovni ulohy
zavislosti a data
Déjepis
6. rocnik Clovék v d&jinach
8. ro¢nik Prvni polovina 19.stoleti

Vychova k ob¢anstvi
6. ro¢nik Obec - region - zemé
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Clovék a jeho svét
2. roénik Rozmanitost pfirody
3. roénik Misto, kde Zijeme
Fyzika
7. roénik Mechanické vlastnosti kapalin a plyna
8. ro¢nik Prace, energie, teplo
9. roénik Elektromagnetické jevy
Chemie
8. roénik Pozorovani, pokus a bezpeénost prace
Smési
Anorganické slou¢eniny
9. roénik Chemické reakce
Organické slouc¢eniny
Chemie a spole¢nost
Pfirodopis
6. ro¢nik TFidéni organismu
Viry a bakterie
Prvoci a bezobratli
Houby
LisSejniky
Nizsi rostliny
7. roénik Obratlovci
VysSi rostliny
8. roénik Projevy chovani Zivocichu - etologie
Anatomie a fyziologie ¢lovéka
Ontogeneze ¢lovéka
Dédi¢nost a proménlivost organismu
Savci
9. ro¢nik Zemé
Mineralogie
Petrologie
Vnéjsi a vnitfni geologické déje
Pady
Vyvoj organism( na Zemi
Zaklady ekologie
Télesna vychova
4. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi
5. roénik Cinnosti ovliviiujici zdravi
Informatika
4. ro¢nik Ovladani digitalniho zafizeni (10 h)
Pokryto predmétem

Anglicky jazyk

Matematika

Clovék a jeho svét

Déjepis

Vychova k ob¢anstvi

Fyzika
Chemie
Prirodopis

Zemeépis

Hudebni vychova

Télesna vychova

Chemie kolem nas

Seminar z ¢eského jazyka

Pokryti v projektu

Zachranme strom - adoptujme zvire

MEDIALNi VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich

sdéleni
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cesky jazyk a literatura

Zivotni prosttedi

5. roénik Komunikaéni a slohova vychova
6. roénik Literarni vychova
7. roénik Literarni vychova
Rusky jazyk
9. ro¢nik Slovni zésoba a fe¢ové dovednosti
Matematika
7. roénik procenta
Fyzika
Mechanické vlastnosti kapalin a plynl
9. ro¢nik Elektromagnetické jevy
Zemépis
6. ro¢nik Globus a mapa
7. roénik Regiony svéta
8. roénik Ceska republika na mapé Evropy
9. roénik Spolecenské a hospodarské prostredi

Télesna vychova

dovednosti

dovednosti

dovednosti

dovednosti

6. roénik Cinnosti ovlivAiujici Grovef pohybovych

Cinnosti podporujici pohybové ugeni
7. roénik Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych

Cinnosti podporujici pohybové uceni
8. roénik Cinnosti ovlivAiujici Grovef pohybovych

Cinnost podporujici pohybové uéeni
9. ro¢nik Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Seminar z éeského jazyka
Komunikaéni a slohova vychova

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika

Vychova k obéanstvi
Fyzika

Zemeépis

Télesna vychova

Seminar z ¢eského jazyka

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
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Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

8. ro¢nik Literarni vychova
9. roénik Literarni vychova
Matematika

7. roénik procenta

Vychova k ob¢anstvi
9. roénik Spolecnost - spole€enstvi

Clovék a jeho svét

3. roénik Lidé kolem nas
Fyzika
9. roénik Elektromagnetické jevy

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Matematika
Déjepis
Vychova k obéanstvi
Fyzika
Hudebni vychova

Seminar z ¢eského jazyka

Stavba medialnich sdéleni
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
8. roénik Komunikaéni a slohova vychova
9. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Seminar z ¢eského jazyka
Jazykova vychova

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Matematika

Seminar z eského jazyka

Vnimani autora medialnich sdéleni

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
8. ro¢nik Literarni vychova

9. roénik Literarni vychova

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Matematika

Seminar z ¢eského jazyka

Charakteristika SVP

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

8. ro¢nik Culture
Déjepis
9. roénik Rozdéleny a integrujici se svét

Clovék a jeho svét
3. roénik Lidé kolem nas

Pokryto pfedmétem
Anglicky jazyk
Matematika

Déjepis

Vychova k obéanstvi

Seminar z ceského jazyka

Tvorba medialniho sdéleni
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
8. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
9. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk a literatura
Matematika

Déjepis

Fyzika

Hudebni vychova

Seminar z eského jazyka

Prace v realiza€nim tymu
Integrace do vyuky

Fyzika
9. roénik Elektromagnetické jevy

Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti

Télesna vychova

6. roénik Cinnosti podporujici pohybové ugeni
7. roénik Cinnosti podporujici pohybové u&eni
8. ro¢nik Cinnost podporujici pohybové uéeni

9. ro¢nik Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Pracovni a technicka vychova
Ptiprava pokrmt

Informatika
4. ro¢nik Zaklady robotiky se stavebnici (8 h)
Pokryto pfedmétem
Matematika
Fyzika
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Hudebni vychova
Télesna vychova
Chemie kolem nas
Seminar z matematiky

Seminar z ¢eského jazyka
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Zakladni $kola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109

Adresa Jifiho z Podébrad 3109

Nazev SVP SVP ZV od 1. 9. 2021

Platnost ord 71 .r 9: 2707217 7 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

Zakladni skola Frydek-Mistek, Jitiho z Podébrad 3109 je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy, je zafazena do
rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni. Poskytuje zakladni vzdélani. Zabezpecuje vsestranné vzdélavani a vyuka

probiha v souladu se zasadami vlastenectvi, humanity a demokracie se zfetelem na mravni, estetickou, pracovni,
télesnou a ekologickou slozku vzdélavani. Zakladni Skola je uplna, ma devét rocnikt a Cleni se na I. a II. stupen.

Budovu skoly tvofi pét pavilond, v nichz se nachézi :

+ zékladni Skola - IZO 049562291 se stanovenou kapacitou 720 zaki
* Skolni druzina - IZO 119600242 se stanovenou kapacitou 180 zakt
* skolni jidelna - IZO 108018253 se stanovenou kapacitou 850 jidel

Skola ke své vzdélavaci ¢innosti vyuziva vedle kmenovych tiid také uéebny odborného charakteru. Jedna se

o ucebny cizich jazykd, fyziky, pfirodopisu, hudebni vychovy, vytvarné vychovy, pocitacové uéebny, chemie

a zemepisu, chemickou laboratot, Zakovské dilny, skolni kuchynku, pracovnich ¢innosti a u¢ebnu keramiky.
Rada kmenovych uéeben je vybavena interaktivnimi tabulemi, a to pfevazné ve tiidach 1. stupné. Nékteré
odborné ucebny maji multimedialni vybaveni. Vyuka télesné vychovy probihd ve dvou télocvi¢nach, v plavecké
ucebné bazénu Sportplex s.r.0, kde rovnéz probihaji veskeré plavecké kurzy pro zaky 1. - 5. ro¢niku a na skolnim
htisti, jehoZ soucasti je workoutové hiisté. V arealu skoly je Skolni dvir, na kterém zaci v letnich mésicich travi
volny Cas o prestavkach a slouzi také k riznym kulturnim akcim skoly.

V soucasnosti navstévuje Skolu 450 zaku v 19 tfidach, z toho na L. stupni je 11 tfid a na II. stupni 8 tfid.

Svou ¢innost vykonava 5 oddéleni $kolni druziny se 140 zapsanymi zaky.

Zazemi pro uditele tvori kabinety s dobrym materialnim a technickym vybavenim a sborovna. VSechny prostory
jsou propojeny intranetem Skoly.

Materialné technické podminky vyuky jsou na standardni Grovni. Potencial skolnich pomiicek je na standardni
tirovni, bude dopliiovan a obnovovan v duchu SVP. Vypocetni technika $koly je ve spole¢né siti. Skola postupné
naplituje ICT plan, ktery je zaméfen nejen na dopliiovani a obménovani vypocetni techniky, ale i na modernizaci
WiFi ptipojeni.

Hygienické vybaveni Skoly je na standardni urovni, fidi se hygienickou vyhlaskou, potiebami zakt

a zamé&stnanctl.

Ttidy se napliuji do poctu 30 zakl dle prostorovych moznosti Skoly. Vyuka ve tiidach se v souladu s u¢ebnim
planem déli na skupiny, pfi¢emz pocet skupin a zakt ve skuping je ur¢ovan podle podminek skoly a charakteru
vyucovaného pfedmétu s pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi Zakd. Vyucovani probiha dle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zékladni skoly ,,Zelena do Zivota“.

Zakladni skola Frydek-Mistek, Jitiho z Podébrad 3109 ma svymi vysledky ve sportovnich soutézich pevné
postaveni mezi §kolami v okrese Frydek-Mistek, Moravskoslezském kraji i v Ceské republice. Zaci zabyvajici se
sportovni gymnastikou od 1. po 9. ro¢nik se pravidelné umist'uji na ptednich pozicich v republikovych
soutézich ASSK a MSMT, ve sportovni gymnastice, podiovych skladbach a teamgymech.

Ve tridach na II. stupni jsou zfizovany tfidy s rozsifenou vyukou télesné vychovy se zaméfenim na volejbal

a hazenou. Zaci tiid s rozsifenou vyukou télesné vychovy vykazuji dlouhodobé& velmi dobré sportovni vysledky.
Ve sportovni piiprave zaki Skola v oblasti volejbalu dlouhodobé¢ spolupracuje se Sokolem Frydek-Mistek,

v oblasti hazené se Sportovnim klubem Policie CR a v oblasti sportovni gymnastiky s TJ Sportovni gymnastika
pii 11. ZS FM.

Dalsi oblasti, které se §kola snazi vyznamnéji vénovat, je oblast jazykového vzd&lavani. Zaci se za¢inaji u¢it
anglicky jazyk v prvém ro¢niku s ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné, od 3. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny
tydng. Zaktim na druhém stupni nabizime od 8. ro¢niku vyuku dalsich cizich jazyki a to ruského, némeckého

a Spanélského jazyka.

Na skole je zfizena pedagogicka rada, ktera plni funkci poradniho orgéanu feditele Skoly. Tvoii ji vSichni

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
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pedagogicti pracovnici. Rozsifené vedeni Skoly tvoii spolu s feditelem Skoly také zastupkyné feditele, vychovna
poradkyné, metodicka prevence, metodicka environmentalni vychovy, metodik kariérového poradenstvi, Skolni
psycholog, vedouci §kolni druziny a vedouci predmétovych tymi. Skola poskytuje zakiim a zdkonnym
zastupciim zakt poradenskou sluzbu prostfednictvim vychovné poradkyné, metodicky prevence, skolniho
psychologa a kariérového poradce.

Podle platné legislativy Skola poskytuje v rdmci zakladniho vzdélavani také inkluzivni vzdélavani. Integrovanym
zakum jsou poskytovana podptirna opatieni, ptipadné je zfizena funkce pedagogického asistenta.

Mésto Frydek-Mistek, ztizovatel skoly, zfidil od 1.6.2006 na skole Sesti¢lennou $kolskou radu, kterd umoziuje
zakonnym zastupciim nezletilych zaku, pedagogickym pracovnikim Skoly a zfizovateli podilet se na sprave
Skoly.

Sdruzeni rodict a pratel $koly podporuje ¢innost Skoly a podporuje zajmy zaku a jejich rodict a zakonnych
zastupcu. Diky jejich ¢innosti mize $kola nabizet svym zaktim $ir§i miru zajmovych a mimoskolnich aktivit.

Pro zaky se organizuji adaptacni pobyty, lyzatrské kurzy, sportovni soustfedéni zaku tiid s rozsifenou vyukou
télesné vychovy, plavecky vycvik zakt 1. az 5. ro¢niku, vyjezdy do Velké Britanie, Skolni vylety, Skolni exkurze,
odborné a vychovné besedy souvisejici s vychovné vzdélavaci ¢innosti skoly. Pedagogové skoly uzce
spolupracuji s pedagogy sousedici MS , Matefidouska®, a to v oblasti metodiky prace a organizovani spole¢nych
akcei pro déti obou zafizeni.

Soucasti skoly je skolni druzina, $kolni jidelna. Ve $kolni jidelné se vafi také dietni strava nejen pro zaky nasi
skoly, ale i pro zaky dalSich §kol naseho ziizovatele. Zaci a zaméstnanci §koly mohou navitévovat pobocku
méstské knihovny sidlici v budoveé Skoly. Ve stalych krytech CO, které jsou soucasti §kolni budovy, ptisobi
hudebni klub Stoun a nizkoprahové zatizeni Filadelfie, které poskytuji prostor volno¢asovym aktivitdm pro déti
a mladez sidlist¢ Slezska. Sprava danych prostor podle zfizovaci listiny neni soucasti objektu Skoly.

Ve $kole piisobi pobocka Specialniho pedagogického centra se zaméfenim na poruchy sluchu a fei pti MS, ZS

a SS pro sluchové postizené ve Valasském Mezifi&i.
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SVP ZV od 1. 9. 2021 Ucebni plan
Verze: 1.7.1., Datum: 1. 9. 2021, Platnost: od 1. 9. 2021
RVP 2V Zakladni vzdélavani

4 Ucebni plan

Nazev skoly Zakladni $kola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109

Adresa Jitiho z Podébrad 3109

Nazev SVP SVP ZV od 1. 9. 2021

Platnost 7oid 71 .79j io& 17 ] Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP 7R7V7P72{/ éék[a&ni vzdélavani Délka studia v letech: 9

Ucéebni plan roénikovy

1. stupen

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

Cesky jazyk a literatura 8 8 8 7 7 38
Anglicky jazyk 2 2 3 3 3 13
Matematika 4 5 5 5 5 24
Clovék a jeho svét 2 2 3 3 4 r
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Pracovni a technicka vychova 1 1 1 1 1 5
Informatika - - - 1 1 2

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
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SVP ZV od 1. 9. 2021 Ucebni plan
Verze: 1.7.1., Datum: 1. 9. 2021, Platnost: od 1. 9. 2021
RVP ZV Zakladni vzdélavani

2. stupen

Povinné predméty 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4 16
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Konverzace anglického jazyka - - - 1 1

Cizi jazyk - - 3 3 6
Matematika 4 5 4 4 17
Déjepis 2 2 2 2 8
Vychova k ob&anstvi 1 1 1 1 4
Fyzika 1 2 2 2 7
Chemie - - 2 2 4
Prirodopis 2 2 2 1 7
Zemépis 2 2 2 1 7
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vychova ke zdravi - 1 - 1 2
Télesna vychova 3 2 2 2 ]
Volba povolani - - 1 - 1

Pracovni a technicka vychova 1 1 - 1 3
Informatika 2 1 1 1 5
Volitelné pfedméty 8.r - - 1 - 1

Volitelné pfedméty 7.r - 1 - - 1

Volitelné pfedméty 9.r - - - 2 2

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
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SVP ZV od 1. 9. 2021
Verze: 1.7.1., Datum: 1. 9. 2021, Platnost: od 1. 9. 2021
RVP 2V Zakladni vzdélavani

Celkovy ucebni plan
RVP
Jazyk a jazykova komunikace
Cizi jazyk
Dal3i cizi jazyk
Cizi jazyk
Cesky jazyk a literatura
Matematika
Matematika
Clovék a spoleénost
Déjepis
Vychova k ob&anstvi
Clovék a jeho svét
Clovék a jeho svét
Clovék a pfiroda
Chemie
Fyzika
PFirodopis
Zemépis
Umeéni a kultura
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Clovék a zdravi
Télesna vychova
Vychova ke zdravi
Clovék a svét prace
Clovék a svét prace
Clovék a svét prace
Informatika
Informatika

Volitelné predméty

Celkova dotace

Svp
51 35 86
Anglicky jazyk 13 12 25
Cizi jazyk 0 6 6
Konverzace anglického jazyka 0 1 1
Cesky jazyk a literatura 38 16 54
24 17 M
Matematika 24 17 41
0 12 12
Déjepis 0 8 8
Vychova k ob&anstvi 0 4 4
14 0 14
Clovék a jeho svét 14 0 14
0 25 25
Chemie 0 4 4
Fyzika 0 7 7
Pfirodopis 0 7 7
Zemépis 0 7 7
12 10 22
Hudebni vychova 5 4 9
Vytvarna vychova 7 6 13
10 1 21
Télesna vychova 10 9 19
Vychova ke zdravi 0 2 2
5 4 9
Pracovni a technicka vychova 5 3 8
Volba povolani 0 1 1
2 5 7
Informatika 2 5 7
0 4 4
Volitelné pfedméty 7.r 0 1 1
Volitelné pfedméty 8.r 0 1 1
Volitelné pfedméty 9.r 0 2 2

‘ Disponibilni dotace

Volitelné predmeéty

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
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SVP 2V od 1. 9. 2021 Ucebni plan

7. roénik

Volitelné predméty 7.r

Literarné-dramaticka vychova 0
Fyzikalni praktika 0
Zemépisna praktika 0
Ekologicka vychova 1

8. rocénik

Cizi jazyk

Némecky jazyk 3
Rusky jazyk 3
Spanélsky jazyk 3

Volitelné piedméty 8.r

Literarné-dramaticka vychova 0
Fyzikalni praktika 0
Zemépisna praktika 0
Biologicka praktika 1
Vytvarna estetika 0

Vsechny volitelné pfedméty vyucovatelné v 8. roéniku. Z téchto pfedmétt se vybiraji podle aktualnich moznosti
Skoly a zajmu zaku.

9. rocnik

Cizi jazyk

Némecky jazyk 3
Rusky jazyk 3
Spanélsky jazyk 3
qwerqwetwertrtzrtuz

Volitelné piedméty 9.r

Literarné-dramaticka vychova 0
Seminar z matematiky 0
Zemépisna praktika 0
Biologicka praktika 0
Multimedialni vychova 0
Vytvarna estetika 0
Seminar z ¢eského jazyka 0

Vsechny volitelné pfedméty vyucovatelné v 9. roéniku. Z téchto pfedmétt se vybiraji podle aktualnich moznosti
Skoly a zajmu zaku.
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SVP ZV od 1. 9. 2021 Uéebni osnovy

5 Ucebni osnovy

Nazev skoly Zakladni $kola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109

Adresa Jifiho z Podébrad 3109

Nazev SVP SVP ZV od 1. 9. 2021

Platnost ord 71 .r 9: 2707217 7 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré
jazykové vzdélani a jazykova kultura patfi k podstatnym znaktim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci,
vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat riizna jazykova sdéleni,
rozumét jim, vhodné se vyjadrovat a uc¢inné uplatiiovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
a Dalsi cizi jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich
oblasti.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dilezité i pro Gspé§né osvojovani poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uZivani ¢eského
jazyka jako jazyka matefského v jeho mluvené i pisemné podob¢ otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich
i spolecenskych skute¢nosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneska. Vytvaii se tak pfedpoklady k aspésnému
dorozumivani s lidmi tim, Ze uéi interpretovat jejich vyjadieni a reagovat na n¢, uéi vsak také porozumét sam
sobé, své roli v riiznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k
formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky i¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikaéni a slohové vychove se Zaci uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni (mluvena i psana), Cist s
porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé preéteného i vnimaného textu. Zaci se uéi
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riznym typim textd, jez se vztahuji k
nejriznéjSim situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich ro¢nicich
se u€i posuzovat a hodnotit také formalni stranku textd a jejich vystavbu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvijeni
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napi.
dovednosti porovnavat riizné jevy a jejich shody a odliSnosti, tridit je podle urc¢itych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzd&lavani stiva nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
predmétem poznavani.

V literarni vychové zaci poznavaji prosttednictvim Cetby zdkladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni ndzory o pfecteném dile. U¢i se také rozliSovat
literarni fikci od skuteénosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni étenaiské navyky i schopnosti tvofivé
recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkéim, které
mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

- pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda, a dulezitého sjednocujiciho €initele
narodniho spolecenstvi

-pochopeni jazyka a jako dtlezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chépani jako zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho
bohatstvi

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadteni jeho
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potieb i prozitkl a ke sdélovani nazort

- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace dané¢ho kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku
v ramci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s
texty rizného zameéteni

- ziskavani sebedlivéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe
sama

- individualnimu prozivéani slovesného umeéleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitkl, k rozvijeni pozitivniho
vztahu k literatufe i k dal$im druhiim uméni zaloZenych na umeéleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a
estetického vnimani

Spolec¢ny evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvisticke,
sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve
kterych se studovanym jazykem hovoii) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Uroveit A2: Zék - rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyrazim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji
bezprostiedn€ tykaji (napt. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodin€, o nakupovani, mistopisu a
zaméstnani). Komunikuje prostfednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a ptimou
vymeénu informaci o zndmych a béznych skute¢nostech. PopiSe jednoduchym zptsobem svou vlastni rodinu,
bezprostiedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho nejnaléhavéjsich potieb.

Uroven Al: Zak - rozumi znamym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim, jejichz cilem je vyhovét
konkrétnim potiebam, a tyto vyrazy a fraze pouziva. Pfedstavi sebe a ostatni a klade jednoduché otazky tykajici
se informaci osobniho razu, napt. o misté, kde Zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a na podobné
otazky odpovida. Jednoduchym zpisobem se domluvi, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu/ji
pomoci.

Pfi pInéni vystupl vychazeji ucitelé ze standardl pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
predméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako ptilohy v RVP
ZV.

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

6+2 6+2 7+ 7 7

3+1 4 4 4

Charakteristika predmétu
Cesky jazyk a literatura zaujima nejdtilezit&jsi postaveni mezi vyucovacimi predméty, je realizovan ve viech
ro¢nicich 1. a 2.stupné€. Casova dotace na 1. stupni je 43 hodin, na druhém 16 hodin.

Vzdélavaci obsah je rozélenén na tfi tématické celky:
Komunika¢ni a slohova vychova

Jazykova vychova

Literarni vychova

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tfidach, ptipadné v knihovné ¢i v pocitacové ucebné.

Na 1. stupni se klade velky diiraz na ¢teni a psani. Na zakladé téchto primarnich dovednosti Zaci rozvijeji

a obohacuji slovni zasobu, seznamuji se se spisovnou podobou ¢eského jazyka i prostiednictvim gramatiky.
Cilem uciva 2. stupné je pak snaha o rozvoj jasného a srozumitelného vyjadfovani formou pisemnou i Gstni, coz
vede k pfesnému a logickému mysleni a prohlubovéni intelektové dovednosti. Zaci se uéi tvofit vlastni texty

a dovedou vybirat vhodné jazykové prostiedky.
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V devatém roéniku je zatazeno tfidenni soustiedéni v ¢eském jazyce, slohu a literatufe, které smétuje

k intenzivnéjsi ptipravé zakl na piijimaci zkousky.

V 7. a 9.ro¢niku jsou pro zajemce o studium na stfedni Skole organizovany pfijimaci zkousky nanecisto.

P1i plnéni vystupli vychazeji ucitelé ze standardii pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
predméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako piilohy v RVP
ZV.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Komunikace
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Multikulturalita
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni
Vnimani autora medidlnich sdéleni

Tvorba medialniho sdéleni

1. roénik
6+2 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Prizpasobeni prostiedi
* Vyhledavani a tfidéni

» Kompetence k feseni problémui
* Prace s chybou

¢ Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem
* Vyjadfovani se
* Naslouchani
* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
* Pravidla ve skupiné

» Kompetence socialni a personalni
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1. roénik

* Spoluprace
* Seznameni se s pravidly skupinové prace

» Kompetence obcanské
* Naslouchani

¢ "Slusné chovani"
¢ Souziti v kolektivu

» Kompetence pracovni
* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

1. Komunika¢ni a slohova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Cteni

« pedlivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou - technika Cteni
vyslovnost - Cteni pozorné

« zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim [\lszlz%ﬁﬁgam

+ piSe spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena i - soustied&né
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev Mluveny projev

+ rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na - zaklady techniky (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky - komunika¢ni Zanry (pozdrav, osloveni, omluva, prosba,

« vyjadfuje své pocity z pfeéteného textu podékovani, blahoprant)

- stfidani roli mluvéiho a posluchace

Pisemny projev

dba na spravnou vyslovnost, tempo Feci a pravidelné dychani - zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nagcini,
hygiena zraku)

- technika psani (Uhledny, &itelny a pfehledny projev)

rozumi pokyntm pfiméfené slozitosti

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
tvori slabiky

rozeznava samohlasky (odliSovat jejich délku) a souhlasky
pamatuje si a reprodukuje jednoduché Fikanky a basnicky

2. Jazykova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Zvukova stranka jazyka
« pedlivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou - sluchové rozliseni hlasgk (vyslovnost, rozlieni délky)
vyslovnost - pismeno (velké, malé, tisténé, psané)

- mluvena a psana forma jazyka
- véta, slovo, slabika, hlaska (pismeno)

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

* piSe spravneé tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i - velké pismeno na za&atku véty a ve vlastnich jménech
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev Miuvnické pojmy
* rozliduje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na - tecka, ¢arka, otaznik, vykfi¢nik, pomlka

hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky
vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

3. Literarni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Poslech literarnich textd
« peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou Pro%]tk’oy'e naslpugham ’
vyslovnost Tvofivé Cinnosti s literarnim textem

- prednes basné, fikadla
- volna reprodukce pfeéteného nebo slySeného textu

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

» piSe spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena i - dramatizace

slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev - vlastni vytvarny doprovod
* rozliduje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na Zakladni literarni pojmy

hlasky, odliuje dlouhé a kratké samohlasky - rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, kniha, Ctenaf
« vyjadfuje své pocity z pfeéteného textu Cteni tiché a hlasite

Clenéni textu (¢lanek, nadpis, Fadek, sloupec)
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

6+2 tydng, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* Prizpasobeni prostiedi
* Organizace ¢asu
* Vyhledavani a ttidéni
* Propojovani poznatkl
* Sledovani kritérii hodnoceni
» Kompetence k feSeni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
* Prace s chybou

» Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadrovani se
» Naslouchani
* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
* Pravidla ve skupiné
e Kompetence socialni a personalni
* Spoluprace
* Seznameni se s pravidly skupinové prace

» Kompetence obcanské
* Naslouchani

¢ "Slusné chovani"
¢ Souziti v kolektivu
» Kompetence pracovni
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1. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimérené
slozitosti

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo fedi

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

&te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku

piSe pismena a Cislice — dodrZuje spravny pomér vysky pismen ve

slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen

spojuje pismena a slabiky

rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy

pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéht udrzuje pozornost
dodrZuje spravné pofadi pismen ve slové a jejich Uplnost

2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené
slozitosti

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feci

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

&te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
Cteni
- technika ¢teni
- éteni pozorné
- praktické (plynulé, znalost orientaénich prvku textu)
- vécné (Eteni vyhledavaci, klicova slova)
Naslouchani
- pozorné
- soustfedéné
Komunikaéni zanry
- vypravovani podle obr. osnovy
Komunikaéni pravidla
- zahdjeni a ukoncgeni dialogu
- zdvofrilé vystupovani
- mimoslovni komunikace
Pfehledny pisemny projev
- formalini Uprava textu
- kontrola vlastniho pisemného projevu

-mluveny projev- vypravovani

- zékladni komunikaéni pravidla (zahajeni a ukonéeni dialogu,
zdvofilé vystupovani)

-mimojazykové prostiedky feci (mimika, gesta)

- pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materidlem)

- technika psani (Uhledny, ¢iitelny a prehledny projev, formaini
Uprava textu)

Ucivo
Zvukova stranka jazyka
- poradek slov ve vété
- abeceda
- déleni slov na slabiky (rytmicky)
- déleni slov na konci fadku
Slovni zasoba a tvoreni slov
- slova nadfazend, soufadnd, podfazena
- slova zdrobnéla a hanliva
Tvaroslovi
- slovni druhy (podstatna jména, slovesa, predlozky)
Skladba
- véta (druhy vét)
Pravopis
- déleni hlasek (samohlasky, souhlasky, dvojhlasky)
- i,ily,y po tvrdych a mékkych souhl.
- u/u/a
- dé,t&,né, bé, pé, vé, mé
- spodoba na konci slov
- velka pismen (vlastni jména - nazvy osob, zvifat, mistni
pojmenovani)
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3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimérené
slozitosti

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo fedi
piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

&te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku

3. rocnik

Ucivo
Poslech literarnich textd
Prozitkové naslouchani
Tvorivé €innosti s literarnim textem
- pfednes vhodnych lit.textd
-volna reprodukce precteného nebo slySeného textu
- dramatizace
-vlastni vytvarny doprovod
Zakladni literarni pojmy
- spisovatel, basnik, ilustrator, herec
- divadelni a filmové predstaveni
- rozliSuje prézu, basen, pohadku, pfibéhy ze Zivota
- basen, sloka, rym
- predlozka v mluveném a psaném projevu

Ucebni osnovy

2. roénik

7+1 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
» Zpusoby uceni
* Prizplisobeni prostiedi
* Organizace ¢asu
* Vyhledavani a tfidéni
* Propojovani poznatka
¢ Sledovani kritérii hodnoceni
» Kompetence k feSeni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
* Prace s chybou

» Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se

» Uplatiovani pravidel pravopisu

* Naslouchani

¢ Porozuméni nonverbalnimu sdéleni

¢ Pravidla diskuse

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

* Pravidla ve skupiné
» Kompetence socialni a personalni
* Spoluprace
» Seznameni se s pravidly skupinové prace

» Kompetence obcanské
* Naslouchani

¢ "Slusné chovani"
¢ Souziti v kolektivu
» Kompetence pracovni
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Ucebni osnovy

3. rocénik

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

1. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny projev

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
néarocnosti

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opaéného vyznamu a
slova vyznamem soufadna, nadfazena a podfazena, vyhleda v
textu slova pfibuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - d€j, véc,
okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

odlvodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a meékkych souhlaskach
i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té,
né, u/é, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle
svych schopnosti

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

prevadi slova z mluvené do psané podoby

opisuje a prepisuje kratké véty

2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

na zakladé vlastnich zazitk( vytvofi kratky mluveny projev

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naro¢nosti

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opaéného vyznamu a
slova vyznamem soufadnd, nadfazena a podfazena, vyhleda v
textu slova pfibuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - d€j, véc,
okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

odavodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych souhlaskach
i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dg, té,
né, U/é, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle
svych schopnosti

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Uéivo
Cteni
- vécné (jako zdroj informaci)
Naslouchani
- aktivni (zaznamenat slySené, reagovat jednoduchymi otazkami)
Mluveny projev
- kultura projevu
Pisemny projev
- adresa, blahopfani, pozdrav

Uéivo
Zvukova stranka jazyka
- slovni pfizvuk
Slovni zésoba a tvoreni slov
- slova jednoznaéna, mnohoznaéna, antonyma, synonyma,
homonyma
- slova citové zabarvena, spisovna a nespisovna
Tvaroslovi
- slovni druhy (v zakladnim tvaru)
Pravopis
- ily po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech
(pfibuzna slova)
- spodoba uprostied slov
- velka pismena v nazvech a mistnich pojmenovanich
- sklofiovani podstatnych jmen
- Gasovani sloves
- mluvnické kategorie (rod, Cislo, pad, osoba, €islo, ¢as)
- stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova, pfiponova)
Skladba
- véta jednoducha a souvéti
- spojky a jiné spojovaci vyrazy
- vzorce souvéti
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3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny projev

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
néarocnosti

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opaéného vyznamu a
slova vyznamem soufadna, nadfazena a podfazena, vyhleda v
textu slova pfibuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - d€j, véc,
okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

odlvodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a meékkych souhlaskach
i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té,
né, u/é, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle
svych schopnosti

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

Ste s porozuménim jednoduché texty

prevadi slova z mluvené do psané podoby
reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
Poslech literarnich textd
Prozitkové ¢teni a naslouchani,uplatnéni pfirozené intonace
- ¢etba rGznych druht textd s dirazem na upevnéni ¢ten. dovednosti
a navykd
Tvorivé €innosti s literarnim textem
- prednes vhodnych lit.textd
- volna reprodukce pfeéteného nebo slySeného textu
- dramatizace
- vlastni vytvarny a jednoduchy pisemny doprovod
Zakladni literarni pojmy: bajka, povidka, vers, pfirovnani

7 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni

» Zpusoby uceni
* Organizace Casu
* Porovnévani a hodnoceni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatkl
* Spoluvytvafeni kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feseni problémui
* Sledovani nesrovnalosti

» Formulace hypotézy
* Prace s chybou
* Vytrvalost
» Ovéfovani postupti
» Kompetence komunikativni
* Vyjadfovani se
* Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu

¢ Pravidla diskuse
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* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

» Kompetence socialni a personalni
* Vytvaieni pravidel

» Kompetence obcanské
* Pravidla spole¢enského chovani

» Kompetence pracovni
* Planovani

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Kritéria kvality

1. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

Ste s porozuménim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas
posuzuje Uplnost & neuplnost jednoduchého sdéleni

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zdznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikaéni situace

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zameéru

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neldplné zakladni
skladebni dvojici oznaduje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je
obmeénuje

piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach
vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma

tvori otazky a odpovida na né

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle pfectené predlohy
nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo fedi

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
popise jednoduché pfedméty, Cinnosti a déje

Uéivo
Mluveny projev
- vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci
- dialog na zakladé obrazového materialu
- vypravovani,popis pfedmétu
- orientace v nau¢ném textu
- telefonicky rozhovor, vzkaz na zaznamniku

Pisemny projev

- pozvanka, dopis, popis

- orientace v textu

- slogan

- pravidla sestavovani osnovy, ¢lenéni pfibéhu
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2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

Ste s porozuménim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas
posuzuje Uplnost ¢ neuplnost jednoduchého sdéleni

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zameéru

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neldplné zakladni
skladebni dvojici oznaduje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je
obménuje

piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach
vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma

rozliSuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis
mékkych a tvrdych slabik

urcuje samohlasky a souhlasky

spravneé vyslovuje a piSe slova se skupinami dé-té-né-bé-pé-ve-
meé

sefadi slova podle abecedy

dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle
postoje mluvéiho

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

Slovni zésoba a tvoreni slov

- vyznam slov

- stavba slova (pfedpona, kofen, pfipona, koncovka), slova pfibuzna
Tvaroslovi

- sklofiovani podstatnych jmen, vzory rodt muzského,Zzenského,
stfedniho

- ¢asovani sloves (zpusob oznaceni)

- slovni druhy

- podstatna jména hromadna, latkova, pomnozna

Pravopis

- psani i,ily,y po obojetnych souhlaskach

Skladba

- zakladni skladebné dvojice

- podmeét holy, nékolikanasobny, nevyjadieny

- pfisudek holy, nékolikanasobny
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4. roénik

3. Literarni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - prohlubuje zakladni techniku éteni
+ &te s porozuménim pfiméfené narotné texty potichu i nahlas - uvédomélé plynulé Cteni,tiché Cteni s porozuménim
L, Y . ; o - zazitkové Cteni,schopnost dramatizace textu
* posuzuje Uplnost i netplnost jednoduchého sdéleni - Vlastni fikanka,hadanka,pohadka
+ vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na - druhy a zanry détské literatury (tfidéni)
zaznamniku - orientace v pojmech : bajka,povést,povidka
« rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé - referat o knize

- literarni pojmy: pfirovnani,basnicky vyraz
- autofi a ilustratofi détskeé literatury

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zameéru

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neldplné zakladni
skladebni dvojici oznaduje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je
obménuje

piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach
vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma

rozliSuje prézu a verse

Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuije je podle jednoduché
osnovy

rozliSuje pohadkové prostiedi od realného

5. ro¢nik
7 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni

» Zpusoby uceni
* Organizace Casu
* Porovnavani a hodnoceni
* Préace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatka
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

e Kompetence k feSeni problému
* Sledovani nesrovnalosti

* Formulace hypotézy

* QGrafické znazornéni problému
* Prace s chybou

e Vytrvalost

» Ovéfovani postupti
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¢ Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se
» Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu

¢ Pravidla diskuse

Ucebni osnovy

5. roénik

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

* Kompetence socialni a personalni
* Vytvareni pravidel
» Kompetence obcanské
* Nabozenské vyznani
* Pravidla spole¢enského chovani
» Nezadouci jevy
» Kompetence pracovni
* Planovani

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

¢ Kritéria kvality

1. Komunika¢ni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

« rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava

piSe spravné po strance obsahové i formaini jednoduché
komunika¢ni zanry

reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

ur€uje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu
rozliSuje rdzné typy uméleckych a neuméleckych textu

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni
literarni pojmy

opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

piSe citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy
ovlada hilkové pismo

Ucivo
Mluveny projev
- vzkaz, zprava, oznameni,
- tvorba otazek (dotaznik)
- orientace v textu, vyhledavani kli¢ovych slov a okrajovych informaci
Pisemny projev
- omluvenka, zprava, oznameni, vzkaz, inzerat,SMS,
- jednoduché tiskopisy (pfihlaska, dotaznik)
- vypravovani a popis pracovniho postupu
- reklama (Ucel a prostredky)
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2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava

piSe spravneé po strance obsahové i formaini jednoduché
komunikaéni zanry

reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

zvlada zakladni pFiklady syntaktického pravopisu
rozliSuje rdzné typy uméleckych a neuméleckych textd

pfi jednoduchém rozboru literarnich textt pouziva elementarni
literarni pojmy

spravneé vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

pozna podstatna jména a slovesa

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikacni zanry

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

urc€uje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu
rozliSuje rdzné typy uméleckych a neuméleckych textu

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni
literarni pojmy

urci v pfecéteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
dramatizuje jednoduchy pfibéh

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni
podle danych otazek

ovlada tiché ¢&teni a orientuje se ve ¢teném textu

6. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo

Slovni zésoba a tvoreni slov

- stavba slova (kofen + pfipona, pfedpona + kofen - zdvojené
souhlasky)

Tvaroslovi

- slovni druhy

- druhy pfidavnych jmen (koncovky, vzory)

- druhy z&jmen (sklofiovani JA, TY, SE)

- druhy ¢&islovek (sklofiovani DVA, OBA)

- mluvnické kategorie sloves (zpusob rozkazovaci, podmiriovaci)
Pravopis

- psani pfedpon a predlozek (s/s-, z/z-, vz-)

Skladba

- pfisudek slovesny a jmenny

- shoda pfisudku s podmétem holym

- véta jednoducha a souvéti

Ucivo

- dobrodruzna literatura,sci-fi roman,nau¢na literatura (encyklopedie,
slovniky), lidova slovesnost

- referat o knize, volna reprodukce precteného

- literarni pojmy: zastaralé vyrazy (archaismy),nafec¢ni vyrazy,

- jednoduchy rozbor lit. textd s vyuzitim zakladnich literarnich pojmud
- umélecky a neumélecky text

- vytvareni vlastnich jednoduchych literarnich textd

- literarni pojmy: rezisér, film

3+1 tydng, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Efektivni uéeni

* Planovani uceni

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feSeni problémi

* Vytrvalost

» Ovéfovani postupt
¢ Samostatnost

¢ Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109

39



SVP 2V od 1. 9. 2021

» Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Pravidla diskuse
* Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
* Vytvafeni pozitivni atmosféry
* Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
* Pravidla spolecenského chovani

» Kompetence pracovni
* Planovani

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Stanovovani kritérii kvality

1. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ dorozumiva se kultivovane, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikacni situaci

+ ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
» spravneé tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich
pouziva ve vhodné komunikac¢ni situaci

* rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
* rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele
+ formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového pfedstaveni a nazory na umélecké
dilo
« orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

Ucivo

- vypliiovani jednoduchych tiskopisu

Ucebni osnovy

6. rocnik

- jednoduché komunikaéni zanry( zprava, oznameni, inzerat, SMS )

- dopis Ufedni, osobni
- popis

- vytah a vypisky

- vypravovani

Uéivo
Tvaroslovi
- opakovani slovnich druhd
- podstatna jména
- pfidavna jména
- zdjmena
- Gislovky
- slovesa

Skladba

- vétné cleny

- véta jednoducha
- souveéti

Zvukova stranka jazyka
- spisovna a nespisovna vyslovnost
- zvukova stranka slova a véty

Rozvrstveni narodniho jazyka
- fe€ a jazyk

Jazykovéda a jeji slozky

Uéivo
- Ustni lidova slovesnost
- préza - epika
- poezie - lyrika
- monolog, dialog
- pohadka lidova, uméla
- literatura pro déti a mladez
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6. rocnik

7. roénik
4 tydng, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* Planovani uceni
* Vyuzivani informacnich zdroja
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feSeni problémi
* Varianty feSeni
* Vytrvalost
* Ovéfovani postupti
» Samostatnost

» Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek

 Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Aktivni spoluprace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢lovéka
* Pravidla spolecenského chovani
» Kompetence pracovni
* Planovani
* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Stanovovani kritérii kvality

1. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - popis (vyrobku, uméleckého dila, pracovniho postupu, lieni)
« rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér - charakteristika
partnera v hovoru - vytah
+ odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné - Zadost

jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru - Zivotopis .
- vypravovani
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2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné cestiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami
« rozliSuje spisovny jazyk, nafec¢i a obecnou ¢estinu a zdGvodni
jejich uziti

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
* rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

+ uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature

8. roénik

Uéivo
Nauka o vyznamu slov
- slova jednoznaéna a mnohozna¢na
- slovo, souslovi, réeni
- synonyma, homonyma, antonyma
- terminy

Slovni zasoba a jeji obohacovani
- odvozovani, skladani, zkracovani

Tvaroslovi

- opakovani z Sestého roc¢niku ( ohebné slovni druhy )
- sklofiovani zajmena jenz

- slovesny rod

- neohebné slovni druhy

Skladba

- druhy vét podle postoje mluvéiho
- véta jednoclennd, dvojclenna

- zakladni skladebni dvojice

- shoda podmétu s pfisudkem

- rozvijejici vétné Eleny

- vedlejsi véty

Psani velkych pismen

Ucivo
- poezie - druhy lyriky
- préza - charakteristika
- nejstarsi literarni pamatky ( epos )
- nejstarsi Ceské literarni pamatky

Ucebni osnovy

7. rocénik

- literarni pojmy ( baje, legenda, kronika, povést, balada, romance,

povidka, novela )
- déjiny literatury ( antika, stfedovék )

- drama, ¢inohra, melodram, tragédie, komedie ( Shakespeare )

- cestopis, dobrodruzna literatura
- knizni ilustrace
- knizni vydavatelstvi

4 tydng, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Efektivni uéeni

* Vytvafeni pracovniho prostiedi

* Planovani uéeni

* Vyuzivani informacnich zdrojt

* Spoluvytvafeni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace

* Identifikace pfiCiny
* Varianty feSeni

e Vytrvalost
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8. rocénik

Hledani finalniho feSeni
* Ovéfovani postupti
¢ Samostatnost
* Pfejimani zodpovédnosti
e Kompetence komunikativni
 Hlasova hygiena

* Formulace myslenek
» Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchani
* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
* Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki
» Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
* Vytvareni pozitivni atmosféry
* Vytvéieni pravidel
* Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢lovéka
* Respektovani nabozenského vyznani
* Pravidla spole¢enského chovani

» Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Stanovovani kritérii kvality

1. Komunikaéni a slohova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Stylistika
+ odliSuje ve &teném nebo slyeném textu fakta od nazort a - jazykové styly )
hodnoceni, ové&fuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s - slohove postupy a utvary
dostupnymi informacénimi zdroji - vytah

. . - . . . R - charakteristika literarni postav!
v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva vyklad P y

verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku feci e . .
L. N N . - subjektivné zabarveny popis

vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova slova, formuluje - Gvaha

hlavni myslenky textu, vytvori otazky a struéné poznamky, vypisky

nebo vytah z pfecteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o

text pfednese referat
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2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
+ spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova

+ vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych
projevu podle komunikaéni situace

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svdj nazor dolozi
argumenty

vyhledava informace v rliznych typech katalogt, v knihovné i v
dal$ich informaénich zdrojich

Ste plynule s porozuménim; reprodukuje text

komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva
spisovny jazyk
rozezna vétu jednoduchou od souvéti

9. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo

Obohacovani slovni zasoby

- tvofeni slov

- opakovani ze sedmého ro¢niku

- slova pfejata, jejich pravopis a vyslovnost

Tvaroslovi

- sklofiovani jmen prejatych a cizich vlastnich jmen
- slovesny vid

- slovesné tfidy a vzory

Pravopis

- shoda podmétu s pfisudkem

- pravidlo psani i/ly v koncovkach podstatnych a pfidavnych jmen
podle vzoru

- psani predpon s-, z-, vz-, pfedlozek s, se, z, ze

- psani skupin bje/b€&, pé,vje/ vé, mé/mné

Skladba

- véta jednoducha, souvéti ( podfadné, soufadné )

- vedlejsi véty ( opakovani )

- vyznamové poméry mezi soufadné spojenymi hlavnimi vétami
- vyznamové poméry mezi vétnymi ¢leny

- interpunkce v souvéti

Obecné vyklady o ¢eském jazyce
- slovanské jazyky
- Utvary Ceského jazyka a jazykova kultura

Ucivo

- starSi Ceska literatura

- narodni obrozeni

- romantismus

- 2.pol.19.stoleti v literatufe ( Maj, ruchovci, lumirovci )
- divadlo, drama

- literarni kritika

- setkani se svétovou literaturou

- science-fiction

- prace s literarnim textem

4 tydng, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Efektivni uéeni

* Vytvafeni pracovniho prostiedi

* Planovani uéeni

¢ Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkil

* Spoluvytvafeni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109

44



SVP 2V od 1. 9. 2021

Identifikace pficiny
» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty fesSeni

* Vytrvalost

Hledani finalniho feSeni
» Ovéfovani postupti
¢ Samostatnost
* Pfejimani zodpovédnosti
e Kompetence komunikativni
 Hlasova hygiena

* Formulace myslenek
» Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchani
* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki
» Aktivni spoluprace
* Kompetence socialni a personalni
* Vytvareni pozitivni atmosféry
* Vytvéieni pravidel
* Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢lovéka
* Respektovani nabozenského vyznani
* Pravidla spole¢enského chovani

» Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Stanovovani kritérii kvality

1. Komunikaéni a slohova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vypravovani v bézné komunikaci
* rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima kni | - vypravovéni v umélecké oblasti
kriticky postoj - popis

- charakteristika
- popis déje
- popis pracovniho postupu

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

* usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvofi - tiskopisy
koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani - Zivotopis

 vyuziva poznatku o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné - vyklad
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k - Uvaha
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich - proslov
zajmu - diskuse

- publicistické utvary
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2. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje a pfiklady v textu doklada nejdulezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani, zvlasté ve frazérech
v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:

tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladé literarni teorie

porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

piSe bézné pisemnosti; podle pfedlohy sestavi vlastni Zivotopis a
napise zadost; popise déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi
podle pfedem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma
orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

pozna a ur¢i slovni druhy; skloriuje podstatna jména a pfidavna
jména; pozna osobni zajmena; ¢asuje slovesa

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

spravneé pise slova s pfedponami a pfedlozkami

ovlada pravopis vyjmenovanych slov

zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem

rozezna zakladni literarni druhy a zanry

dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

ustné formuluje dojmy z Eetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

ma pozitivni vztah k literature

5.1.2 Anglicky jazyk

0+2 0+2

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Obecné vyklady o jazyce
- rozdéleni jazyku
- vyvoj cestiny
- Utvary jazyka

Zvukova stranka jazyka
Tvoreni slov

Pravopis, stavba slova
Vyznam slova

Tvaroslovi

- slovni druhy

- procvi¢ovani ohebnych slovnich druh(i

- skloriovani obecnych a vlastnich jmen prejatych
- slovesa a jejich tvary

- pfechodniky

Psani velkych pismen

Skladba

- zakladni a rozvijejici vétné Cleny

- vétné ¢leny holé a rozvité, soufadné spojené

- véta jednoclennad, dvoj¢lenna, vétny ekvivalent
- samostatny vétny ¢len, elipsa, vsuvka

- véta jednoduchad, souvéti

- vedlejsi véty

Zasady ¢eského slovosledu

Ucivo
- svétova literatura pfelomu19. a 20.stoleti ( literarni sméry )
- Geska literatura pfelomu 19. a 20.stoleti ( P.Bezrug¢, F.Sramek )

- svétova literatura 1. pol. 20.stoleti ( E.M.Remarque, E.Hemingway )

- Geska poezie 1. pol. 20. stoleti ( J.Seifert, V.Nezval )

- Seska proza 1. pol. 20. stoleti ( J.Hagek, bii Capkové, E.Bass,
K.Polacek )

- Ceské divadlo 1. pol. 20. stoleti ( Osvobozené divadlo )

- svétova a Ceska literatura 2. pol. 20.stoleti ( A.Christie, O.Pavel,
J.Drda))

- soucasna proza a poezie ( R.Kfestan, M.Viewegh, |.Klima,
J.Suchy, J.Zagek )
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Charakteristika predmétu

Cilem vyuky anglického jazyka na nasi Skole je poskytnout zakiim moznost komunikovat s lidmi cizich zemi
prostfednictvim angli¢tiny o jednoduchych tématech, vyuzivat internetu a pocitace k ziskavani informaci o zivoté
jinych narodnosti, kultur, zvykl a prohlubovat komunika¢ni dovednosti v béznych Zivotnich situacich
podepienych ziskanymi znalostmi gramatickych jevi na zakladni $kole, a tim navazovat pfatelstvi s détmi
priblizného veku.

Anglicky jazyk je vyuc¢ovan podle modelu britské anglictiny v prvnim az devatém ro¢niku. Vyucujeme pievazné
v jazykovych ucebnach, které jsou vybaveny k vyuce tohoto pfedmétu. Vyuka probiha vétsinou ve tfidach
délenych na dvé skupiny.V 1. a 2. roéniku ma anglicky jazyk dotaci 2 hodiny tydné, 3. — 8. ro¢nik je dotovan

3 hodinami tydné. 9. ro¢nik ma casovou dotaci 3 hodiny tydn¢ a je obohacen 1 hodinou anglické konverzace.

Obsahem je naplnit ocekavané vystupy vyucovaciho pfedmétu anglicky jazyk a splnit tématické okruhy
prifezovych témat RVP pro zakladni Skolu.

Na 1. stupni se snazime o probuzeni zajmu o vyuku angli¢tiny a vytvoreni kladného vztahu k tomuto jazyku.
Seznamujeme zaky se zékladni slovni zasobou pfiméfenou okruhu zajmu téchto déti. Zakladni konverzaéni fraze
udime Zaky prostiednictvim zajimavych ¢innosti, her, pisni a fikadel. Zaci se seznamuji se zvukovou a grafickou
podobou anglickych slov. U¢i se vnimat zvukové odlisnosti anglického jazyka. Osvojuji si spravné cteni
jednoduchych slov a vét. V hodinéach anglického jazyka vyuzivame zvukovych nahravek, videa a vyukovych
pocitacovych programi vytvorenych k vyuce tohoto jazyka. Na 1. stupni pracujeme s uc¢ebnicemi HAPPY
HOUSE 1,2, HAPPY STREET 1, 2 a Project 1.

Na 2. stupni smétujeme k prohloubeni védomosti zaka ve vSech oblastech jazykového vzdélani na zakladni Skole.
Klademe diiraz na komunikaéni schopnosti zakt a popis d&jt, které navazuji na probrané gramatické jevy. Zaci
musi porozumét étenym textim a zvukovym nahravkam, které odpovidaji jejich jazykové urovni. K tomu
vyuzivame anglické Casopisy, audio a video nahravky i vyukové programy na PC. Pozornost je vénovana

i pisemnému projevu zaka. Ve vyuce na 2. stupni se opirame o ucebnice Project 2, 3, 4.

Pfi plnéni vystupl vychazeji ucitelé ze standardti pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako pfilohy v RVP
ZV.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
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Sebepoznani a sebepojeti

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy

Obcanska spole¢nost a Skola

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské vztahy
Kulturni diference
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi
MEDIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

0+2 tydng, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* Hodnoceni
» Kompetence k feseni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
 Predvidani vyvoje
¢ Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem
* Vyjadfovani se
* Naslouchani
* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
* Pravidla ve skupiné
» Kompetence socialni a personalni
* Seznameni se s pravidly skupinové prace
» Kompetence obcanské
* Naslouchani
* "Slusné chovani"

¢ Souziti v kolektivu

1. Slovni zasoba, gramatika, fraze

Ocekavané vystupy

2. Dovednosti

Ucivo

rodina

$kolni pomucky
hracky
obleceni
narozeniny
koupani
zvifata

¢islovky 1-10

mnozné Eislo podstatnych jmen pomoci koncovky "s"
rozkazovaci zplsob

* jednoducha otazka a odpovéd s pouzitim slovesa "byt"

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
* rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ugitele, které jsou ¢ pozdravy

sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

+ zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prubéhu
vyuky setkal

* je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

* predstavovani
* pokyny pfi vyuce a pfi hfe
* je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
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3. Reilie

Ocekavané vystupy

2. rocnik

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

» Vanoce ve Velké Britanii
* Velikonoce ve Velké Britanii

0+2 tydng, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Prizplisobeni prostredi
* Vyhledavani a ttidéni
* Prace s informacnimi zdroji
* Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
* Prace s chybou

e Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadrovani se

» Uplatnovani pravidel pravopisu

* Naslouchani

* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni

* Pravidla diskuse

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
» Kompetence socialni a personalni

* Spoluprace

» Seznameni se s pravidly skupinové prace
» Kompetence obcanské

» Naslouchani

¢ "Slu$né chovani"

¢ Souziti v kolektivu

1. Slovni zasoba, gramatika

Ocekavané vystupy

Ucivo

zvirata

Skolni pomUcky a ¢innosti
jidlo

oblicej

barvy

ddm oble€eni

jednoduché otazky a odpovédi s pouzitim sloves "byt" a "moci
rozkazovaci zplsob
predlozka "in" ve slovnim spojeni
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2. Dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu
pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

3. Redlie

Ocekavané vystupy

3. rocnik

Ucivo

podékovani

dotazovani

zdvofilostni fraze

pokyny pfi vyuce, béznych ¢innostech a pfi hrach

Ucivo

» Vanoce a Velikonoce v Anglii

Ucebni osnovy

2. roénik

3 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
» Zpusoby uceni
* Prizplisobeni prostiedi
* Vyhledavani a tfidéni
* Préace s informacnimi zdroji
¢ Sledovani kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
 Pfedvidani vyvoje
* Prace s chybou

¢ Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se

» Uplatnovani pravidel pravopisu

* Naslouchani

* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni

¢ Pravidla diskuse

» Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

* Pravidla ve skupiné
* Kompetence socialni a personalni

* Spoluprace

* Seznameni se s pravidly skupinové prace
» Kompetence obcanské
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¢ Naslouchani
¢ "Slusné chovani"

¢ Souziti v kolektivu

1. Redlie

Ocekavané vystupy

2. Slovni zasoba, gramatika, fraze

Ocekavané vystupy

3. Dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:
prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni prediohy

rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

dispozici vizualni oporu
rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k

Ucivo
Skola v Anglii
Znama mista v Londyné
Cas na jidlo ve Velké Britanii
Typicka vesnice ve Velké Britanii
Klubové uniformy Skolakd v Anglii

Ucivo

Cislovky 1-20

Zakladni zdvofilostni fraze
Skolni pomaicky

Barvy

Hracky

Ovoce

Sportovni potfeby

Nabytek

Osoby

PFidavna jména popisuijici velikost, rozmér a stafi
Obleceni

Zakladni ¢asti lidského téla

Ucebni osnovy

3. rocénik

+ Jednoduché otazky a odpovédi s pouzitim sloves byt, moct, mit
a pomocného slovesa do

Vazba there is

» Rozkazovaci zpusob v béZnych pokynech pfi hrach a sportu
» Jednoduché uziti pfitomného ¢asu prabéhového pfi popisu toho,
co mame na sobé

Predlozky v a na pfi popisu umisténi predméta

Ucivo

uvitani a rozlouceni

pokyny pfi hrach

pokyny v obchodé s ovocem

dotazovani na oblibenost ovoce

dotazovani na vlastnéni predmétu

popis a charakteristika osob

pokyny pfi vyuce, béznych ¢innostech a pfi hrach

jednoduché pokyny ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

3tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

» Zpusoby uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Porovnévani a hodnoceni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatkt
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
¢ Sledovani nesrovnalosti

* Prace s chybou

» Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadrovani se

» Uplatiovani pravidel pravopisu

* Naslouchani

* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni

* Pouzivani prvkt nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

» Kompetence obcanské
* Naslouchani

* Pravidla spolecenského chovani
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1. Slovni zasoba, gramatika, fraze

Ocekavané vystupy

2. Dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

se zapoji do jednoduchych rozhovor(

rozumi slovim a frazim, se kterymi se v rdmci tematickych okruha
opakované setkal ( zejména ma-li k dispozici vizualni oporu
rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

pozdravi a podékuje, sdéli své jméno

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

vyjadri souhlas &i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

sdéli své jméno a vék

rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruht
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

3. Redlie

Ocekavané vystupy

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

anglicka abeceda

¢islovky 20-100

¢lenové Sirsi rodiny

bézné potraviny, ovoce a zelenina - nakupy
zvifata v ZOO

pfidavna jména

budovy a obchody ve mésté
volno&asové aktivity

dny v tydnu, mésice
povolani

pocasi

sloveso "mit" ve 3. osobé jednotného Cisla
pfivlastiiovaci zajmena jeho, jeji
+ otazka a zapor v pfitomném ¢ase prostém plnovyznamovych
sloves
stupfiovani pfidavnych jmen (2. stuperi)
stazené formy slovesa "byt"
vazba "there is/are"
vyjadreni ¢asu
pfitomny ¢as pribéhovy
slova a fraze, se kterymi se v rdmci tematickych okruht
opakované setkal ( zejména ma-li k dispozici vizualni podporu)

Ucivo

uvedeni ¢asu (hodin)

jednoduchy popis vzhledu zvifat

dotaz a odpovéd na umisténi

zpusob dopravy

* pozdravy a podékovani, sdéleni svého jména a véku

« vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu, reakce na jednoduché otazky

« grafickd podoba ciziho jazyka

Ucivo

« typicka anglicka jidla

* zvitata ve Velké Britanii

« dopravni prostfedky v Londyné
* britské svatky

* bé&zna povolani v Londyné
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5. roénik

3tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

» Zpusoby uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Porovnévani a hodnoceni
* Prace s informacnimi zdroji
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feseni problémi
* Sledovani nesrovnalosti

* Prace s chybou

¢ Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se

 Uplatnovani pravidel pravopisu

* Stylizace pisemného projevu

* Naslouchani

* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni

* Pouzivani prvkt nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
e Kompetence socialni a personalni

e Vytvéieni pozitivni atmosféry
» Kompetence obcanské

* Naslouchani

* Pravidla spole¢enského chovani

1. Vocabulary and pronunciation

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Names
» Vocabulary, pronunciation and communication skills Countries
Numbers 0-100
Adjectives

Classroom instructions

The alphabet, spelling

Parts of the body

Family

Pets

Days of the week

School - timetable and subjects
Time

Free time activities

The house - rooms and furniture
Places and buildings in a town
Describing people
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2. Grammar
Ocekavané vystupy
zak:

Grammar

3. Communication and skills development
Ocekavané vystupy
zak:

Vocabulary, pronunciation and communication skills
se zapoji do jednoduchych rozhovor(

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zzivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

vypIni osobni udaje do formulare

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
Articles: a/an, the
Plural nouns: regular and irregular
Possessive’s

Possessive adjectives

Adjectives

What's this? It's a.../ This is a...

this is/these are

There is/are... There isn't/aren’t.... Is there/Are there...? Yes, there
is. No, there isn’t. Yes, there are. No, there aren't.

Whose is this...?

to be

lam=1'm

My name is = My name’s

What is your name? = What's...?
I am from = I'm from

Where are you from?

to have got

can

Present continuous
Imperatives

Prepositions of place: in, on, under, between, opposite, next to,
behind, in front of

Ucivo

Greetings and introductions

Telephone numbers

Counting

Classroom instructions

Saying the alphabet, asking for spelling
Describing position of objects
Describing people

Personal information

Shopping

Asking and answering the timetable
Times and days

Free time activities

Asking and answering- ability

Asking and answering objects in a room
Labeling a map

Houses
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6. rocnik

6. rocénik
3tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vyuzivani informacnich zdroja
» Kompetence k feseni problémi
» Samostatnost
¢ Kompetence komunikativni
 Hlasova hygiena
» Formulace myslenek
* Naslouchani
» Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
» Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pravidla spole¢enského chovani

» Kompetence pracovni
* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

1. Grammar
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Countable and uncountable nouns
« Grammar Articles - a/an, the

Adverbs of frequency
Adjectives - comparatives
Object pronouns

Some, any

Quantity - a bit of, a few, some

Ordinal numbers
Dates

Present simple
Present continuous

Past simple
2. Vocabulary and pronunciation
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Friends and family
« Vocabulary, pronunciation and communication skills Months of the year

Activities of the year
The weather
Holiday problems
Habits and hobbies
Animals

Prices

Pets

Food and drink
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3. Communication and skills development
Ocekavané vystupy
zak:

Vocabulary, pronunciation and communication skills
rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dal$ich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich
pozadované informace

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhl (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

7. roénik

Uéivo
Greetings and introductions
Shopping -making a shopping list
Free time activities
Telling the dates
Matching events to months of the year
Interviewing people
Ordering in a restaurant
Cooking
Meals and meal times

Ucebni osnovy

6. rocnik

3tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Planovani uceni
* Vyuzitelnost poznatkt
» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace
» Samostatnost
e Kompetence komunikativni
 Hlasova hygiena
* Formulace myslenek
* Naslouchani
» Kompetence socialni a personalni
* Vytvéreni pravidel
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiné¢ho ¢loveéka
» Nezadouci jevy
» Kompetence pracovni

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

« Uspory
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1. Grammar
Ocekavané vystupy
zak:
* Grammar

2. Vocabulary and pronunciation
Ocekavané vystupy
zak:
» Vocabulary, pronunciation and communication skills

3. Communication and skills development
Ocekavané vystupy

zak:
Vocabulary, pronunciation and communication skills

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich
pozadované informace

vypIni zékladni udaje o sobé ve formulafi

volného €asu a dalSich osvojovanych témat
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych tematickych okruht

4. Culture
Ocekavané vystupy
zak:
» Vocabulary, pronunciation and communication skills

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo
Present simple , Present continuous, Past simple, Future with will
and going to
have to
like + -ing

Superlatives

As...as

Adverbs with -ly
Adverbs and adjectives
Making suggestions
Ago

Ucivo
Countries and continents
Entertainment
Leisure activities
Personal information
Family tree
Everyday expressions
Transport and places
Time expressions

Ucivo
Making arrrangements
My favourite entertainment
Getting to know someone
Requests
Family tree
Using pronouns
Describing future plans
Joining sentences
Making suggestions
Your future
Predictions

Ucivo
School holidays, festivals, birthdays, animals
Living in Britain
Entertainment
The USA
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8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

3tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

¢ Efektivni uéeni

¢ Sledovani souvislosti

* Vyuzitelnost poznatkt

¢ Planovani

» Kompetence k feseni problémi

* Varianty feSeni

¢ Samostatnost

¢ Kompetence komunikativni

 Hlasova hygiena

» Formulace myslenek

 Uplatnovani pravidel pravopisu

¢ Naslouchani

* Obhajovani nazoru

e Kompetence socialni a personalni
* Vytvéieni pozitivni atmosféry

» Tymova prace

» Kompetence obcanské

* Pfijimani nazoru jiného ¢loveéka

» Respektovani nabozenského vyznani

e Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

+ Uspory

1. Grammar
Ocekavané vystupy
zak:
* Grammar

60

Uéivo
Articles

Large numbers

Present tenses and present perfect - ever / never, for / since, too /

enough
Past tenses

Present continuous for future arrangements

Stative verbs
Giving directions
must, have to, can, should
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2. Vocabulary and pronunciation
Ocekavané vystupy
zak:

Vocabulary, pronunciation and communication skills

3. Communication and skills development
Ocekavané vystupy
zak:

Vocabulary, pronunciation and communication skills
rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném c¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pfibéh ¢&i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich
pozadované informace

vypIni zékladni udaje o sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,

volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

4. Culture
Ocekavané vystupy
zak:

Vocabulary, pronunciation and communication skills

9. ro¢nik

Uéivo
Giving directions and locations
Everyday expressions
Types of film
School rules
Phrasal verbs
Something, somebody, everybody, everywhere, everything
Describing people
Names of jobs

Uéivo
Reading, listening, speaking and writing

Asking the way

Talking about future arrangements
Making arrangements

The Great Fire of London

Making decisions

Turning down suggestions

Giving advice

The world of dreams

Talking about jobs

Job advertisements

Uéivo
Canada
New York

Ucebni osnovy

8. rocénik

Famous Britons - William Shakespeare, Florence Nightingale, John

Lennon, Diana - Princess of Wales

3tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
 Efektivni uceni

* Planovani u€eni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informa¢nich zdroja
* Vyuzitelnost poznatkti

* Planovani

» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace
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Identifikace pficiny

» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty fesSeni

* Samostatnost

* Obhajoba

» Kompetence komunikativni
* Hlasova hygiena

» Formulace myslenek
» Uplatiovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchani
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
* Kompetence socialni a personalni
* Skupinové role

* Vytvafeni pozitivni atmosféry
* Vytvareni pravidel
* Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
» Respektovani nabozenského vyznani
* Pravidla spolecenského chovani
* Nezadouci jevy
* Pravni védomi

¢ Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

» Adaptace
. Uspory
* Ekologie
1. Grammar
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Past simple
* Grammar Past continuous
Present perfect
had to, could

Modal verbs : can, must

will be able to, will have to

should and shouldn’t

There is someone...ing

see / hear someone...ing
Difference between been and gone
First conditional

The passive voice

Shortening sentences
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2. Vocabulary and pronunciation
Ocekavané vystupy
zak:

Vocabulary, pronunciation and communication skills

3. Communication and skills development
Ocekavané vystupy
zak:

Vocabulary, pronunciation and communication skills
rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich
pozadované informace

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

4. Culture
Ocekavané vystupy
zak:

Vocabulary, pronunciation and communication skills

5.1.3 Konverzace anglického jazyka

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo

Clothes and shopping

A new image

Everyday expressions
Food

Problems and treatment
Parts of the body
Adjectives

Game show expressions
Working out new words
Phrasal verbs

The weather

Everyday things

Ucivo

A job application

Time travellers

Inventions

Expressing worries

Healthy and unhealthy diets
At the doctor’s

Expressing regret

Agreeing

Responding to news
Expressing possibility

Ucivo

The United Kingdom - England, Scotland, Wales, Northern Ireland
Australia

0+1

Zakladnim charakteristickym rysem je motivace zakl k aktivnimu pouzivani anglictiny na zaklad¢ témat
vychazejicich z realnych situaci, vlastnich zkuSenosti a zazitkti. Uvédomélé pouzivani spravné gramatiky
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v béznych situacich. Taktéz pouzivani docela rozsahlé slovni zasoby, kterou si osvoji v béznych hodinach
anglického jazyka a navic v hodinach anglické konverzace. Motivovat zaky k tomu , aby se snazili rozsifit si
slovni zasobu vyhledavanim spravnych vyrazi ve slovniku s tim, aby tyto védomosti dokazali pouzit v bézné
konverzaci.

Prifezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Tématické okruhy

Kulturni diference
Lidské vztahy

9. rocnik
0+1 tydng, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Planovani uceni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja
* Vyuzitelnost poznatkil
 Planovani

e Kompetence k feSeni problému
* Analyza problémové situace

* Identifikace priciny
¢ Kompetence komunikativni
 Hlasova hygiena

* Formulace myslenek
» Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchani
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
» Kompetence socialni a persondlni
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9. ro¢nik

e Vytvéieni pozitivni atmosféry
* Vytvareni pravidel
* Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
* Respektovani nabozenského vyznani
* Pravidla spole¢enského chovani
» Nezadouci jevy
* Pravni védomi

e Kompetence pracovni
¢ Planovani

» Ekologie
1. Communication
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: My family - personal information
+ Vocabulary, pronunciation and communication skills Daily routine

Describing people

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Free time
* mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech Food and cooking, restaurants
« vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota Travelling - Great Britain, the USA, Canada, Australia
* vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich Job
obs

autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich
pozadované informace

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

vyplIni zékladni udaje o sobé ve formulafi
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych tematickych okruht

rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby
odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Entertainment - reading books
Shopping

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

5.1.4 Némecky jazyk
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Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

Dalsi cizi jazyk - némecky - se vyucuje v 8. a 9. ro¢niku 3 hodiny tydné. Vyuka probiha v odborné uéebné,
ucebné ICT.
Vyuka poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zakti v Evropé i ve svété. Snizuje jazykové bariéry, umoziuje
poznavat zivot lidi a kulturni tradice. Prohlubuje mezindrodni porozuméni.

P1i vyuce je vyuzito riznych forem: skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, ¢etba, reprodukce textu (
pisemna, Uistni ), samostatna prace ( vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy ), hry,
soutéZze, recitace, zpév, vyukové programy na PC, kratkodob¢ projekty.

Pfi pInéni vystupti vychazeji ucitelé ze standardl pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedméty. Standardy piedstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako ptilohy v RVP

ZVN.

8. roénik

3 tydné, V

1. Grammatik
Ocekavané vystupy
zak:

Poslech s porozuménim

Mluveni

Cteni s porozuménim

Psani

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udajt
(zejména jména a véku)

rozumi jednoduchym pokyntim ucitele

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho

samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

pozdravi a podékuje, vyjadFfi souhlas a nesouhlas

sdéli své jméno a vék

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

Ucivo
- technika mluveného projevu ( vyslovnost, intonace )
- pokyny a instrukce
- pozdravy
- poradek slov ve vété
- neurcity a urcity ¢len
- asovani slabych a silnych sloves v pfitomném Case
- rozkazovaci zplsob
- 4.pad podstatnych jmen, sklofiovani podstatnych jmen
- Cislovky 1-100, zakladni pocetni ukony
- ur€ovani ¢asu, datum
- pfedlozky a predlozkové vazby
- mnozné ¢islo podstatnych jmen
- osobni a pfivlastiovaci zajmena
- tazaci zajmena, vybrana ukazovaci a neurcita zajmena
- zapor u podstatnych jmen a u sloves, zapor nichts
- jak tykdme a vykame?
- kratka sdéleni ( pozdrav, blahoprani, dopis )
- zemé Evropy, pfedlozky nach a in
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2. Wortschatz

Ocekavané vystupy

9. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo
- Das ABC
- Pozdravy
- Internationalismen
- Die Wochentage, die Monate
- Jahreszeiten
- Namen, Zahlen, Farben
- Deutschrachige Lander
- Die Familie, Freunde
- Die Schule, die Schulsachen
- "Ich"
- Unsere Post nach Deutschland
- Wann haben sie Geburtstag? Einladungen
- Die Uhrzeit
- Mein Tagesprogramm, meine Freizeit, meine Hobbys
- Wie alt bist du?
- Essen
- Tiere
- Post nach Deutschland
- Wer wohnt wo?, wohin fahren sie?

3 tydné, V

1. Grammatik
Ocekavané vystupy
zak:

Poslech s porozuménim

Mluveni

Cteni s porozuménim

Psani

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

rozumi jednoduchym informaénim napisum a orientaénim
pokynim

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,

volného €asu a dalSich osvojovanych témat
struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

Ucivo
- ¢asovani dalSich nepravidelnych sloves
- slovesa s odlucitelnymi pfedponami a jejich ¢asovani
- perfektum a préteritum slabych i nepravidelnych sloves
- perfektum a préteritum sloves s odlugitelnymi pfedponami
- zpUsobova slovesa, vétny ramec
- pfedlozky, pfedlozkové vazby
- vazba gibt es
- mnozné &islo podstatnych jmen
- nepfimy pofadek slov ve vété
- pady osobnich zajmen
- pady podstatnych jmen
- "weh tun"
- rozkazovaci zplUsob
- pfivlastiiovaci zajmena, stupriovani pfidavnych jmen a pfislovci
- porovnani pomoci "als"
- souvéti se spojkou "deshalb"
- neurcity podmét man
- cestovani po Evropé a po svété
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9. ro¢nik

2. Wortschatz

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - Mein Zuhause
« Poslech s porozuménim - Deutschprachige Lander, Europa
; - Gesundheit, Krankenheit
* I\flluvem - Wohin gehendie Leute und die Tiere?
» Cteni s porozuménim - Unser Programm
 Psani - Sport )
- Wie komme ich?
+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech - Unser Kérper
tykajicich se kazdodennich témat - Bekleidung, Mode in der Schule

- Was tragen wir gern?

- Was tut dir weh?, beim Arzt

- Im Supermarkt, Lebensmittel

- Wir zahlen

- Was musst du am Tag machen?,der Stundenplan, Was machen
die Jugendlichen in der Schule?

- Die Touristen fragen, der Stadtplan

- Wir fahren zur Schule

- Jahreszeiten und Monate, wir schreiben Grusskarten, wir schreiben
Reisebericht

- Was machen wir in de Ferien?, die Traumferien

- Was machen wir am liebsten?

5.1.5 Spanélsky jazyk

Charakteristika predmétu

Spanélsky jazyk je na $kole vyu¢ovan jako druhy cizi jazyk, ktery si zaci mohou volit v 8. a 9. roéniku ZS.
V obou ro¢nicich je vyucovan 3 hodiny tydné.

Vyuka je zaméfena na vytvaieni komunikaénich schopnosti zakd v daném jazyce. Snizuje jazykové bariéry,
umoziuje poznavat zivot lidi a kulturni tradice daného jazykového prostiedi. Vyuziva také ¢etnosti nositelt
jazyka a jeho charakteru svétového jazyka. Prohlubuje mezinarodni porozuméni.

Pti vyuce je vyuzito riznych forem: poslech, ¢etba, dialog, skupinové vyucovani, reprodukce textu ( pisemna,
ustni ), vyklad, samostatna prace ( vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy), hry,
soutéze, recitace.

Vyuka probihd v kmenové uc¢ebné, nahodile budou vyuzivany i jiné jazykové ucebny a ucebny ICT.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni:

- zak upeviuje ziskané znalosti prostfednictvim jednoduchych pisnicek a fikanek

- vytvéfet vazby mezi konkrétnimi zivotnimi situacemi a ustalenymi slovnimi spojenimi daného jazyka
- propojovat vyukova témata a gramatické jevy

Kompetence k feseni problémui:

- zak odvozuje vyznam slov pomoci obrazki a zvukovych efektd pribeha
- fesit bézné Zivotni situace v cizi zemi nebo s cizojazycnou osobou

- odstranit obavy z komunikace s cizojazy¢nou osobou
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- umét nahradit neznamou slovni zasobu opisem obsahu myslenky

Kompetence komunikativni:

- zak komunikuje pomoci pantomimy a postupné pomoci nejpouzivanéjsich slov a jednoduchych vyrazt
- zék vede rozhovory se zaky v hrach a scénkach

- zék adekvatn€ reaguje na zakladni pokyny ucitele

- dokazat pochopit jednoduchou informaci ziskanou ve $panélském jazyce

- vyjadfit vlastnimi slovy Spanélsky jednoduchou myslenku

- rozumé&t mluvené i psané formé textu

- umét pouzit ziskané dovednosti k navazani komunikace

Kompetence socialni a personalni:

- zak pfijima rdzné role v kratkych scénkach

- zak prezentuje svou samostatnou praci pied ostatnimi

- zak plni nékteré tkoly ve dvojicich nebo ve skupinach a uci se tak spolupracovat s ostatnimi
- umét pouzivat pravidla komunikace a chovani v béznych kazdodenni situacich

- vyzédat a poskytnout pomoc a radu

Kompetence obCanské:

- zak pouziva osvojenou latku k tomu, aby vyjadtil néco o sobé

- 7ék respektuje pravidla spole¢né hry

- zak vnima kulturni tradice v jinych zemich proistfednictvim pisni a her a srovnava
zvyky $panélsky mluvicich zemi s nasimi zvyky

Kompetence pracovni:

- zak akceptuje pravidla prace s ucebnici a pracovnim sesitem

- 7k si plni své povinnosti, pracuje na zadanych tkolech

- 7ék se adaptuje na rizné formy ¢innosti a pisoby prace

- 7ak pracuje systematicky v daném ¢asovém rozpéti

- zék dokaze pracovat s dvojjazy¢nym slovnikem

- zak prostfednictvim Spanélského jazyka umi ziskat potiebnou informaci

Pfi plnéni vystupti vychazeji uéitelé ze standardid pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako piilohy v RVP
ZV.

8. roénik
3 tydné, V

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
69



SVP 2V od 1. 9. 2021

70

1. Gramatica

Ocekavané vystupy

2. Vocabulario
Ocekavané vystupy
zak:

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

rozumi jednoduchym informaénim napisum a orientaénim
pokyniim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udajl
(zejména jména a véku)

rozumi jednoduchym pokynim ucitele

pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

sdéli své jméno a vék

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo

- Spanélska abeceda

- vyslovnost

- sloves ser, llamarse

- Gasovani pravidelnych sloves s koncovkami na —ar, -er, -ir
- pfechylovani podst. jmen (chico —chica)
- osobni zajmena

- sloveso tener

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- pfivlastiiovaci zajmena

- urcity a neurcity ¢len

- Gislovky 1-20

- pouziti hay quo, tener que

- otdzky ?Cuantos?

- mnozné ¢&islo pfidavnych jmen

- pfedlozka de

- sloveso estar

- pfislove€na uréeni €asu

Ucivo

- pozdravy — saludar y despedirse

- preguntar y decir identidad

- preguntar y decir la eded

- preguntar ydecir como se escriben las palabras

- informacién sobre la familia

- colores

- mascotas

- animales

- nimeros

- dar y pedir informaciénes sobre mascotas, animales
- objetos de clase

- pedir y dar informacion sobre la localizacion de las cosas y de las
personas

- entender y recibir 6rdenes

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109



SVP 2V od 1. 9. 2021

9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

3tydné, V

1. Gramatica

Ocekavané vystupy

2. Vocabulario
Ocekavané vystupy
zak:

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruhl opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

5.1.6 Rusky jazyk

Uéivo
- mnozné c&islo podstatnych jmen
- slovesa gustar a saber
- estar - gerundium
- vyuziti sloves ser a estar
- pfidavna jména s dvéma koncovkami
- slovesa llevar y ponerse
- ukazovaci a pfivlastiiovaci zajmena
- pfislovce
- ¢islovky 20-100
- predlozky con, para

U¢ivo
- dar y pedir informacién sobre juguentes y el tamario
- preguntar y decir la fecha
- informacion sobre el cumplearios
- preguntar y decir lo quo nos gusta y lo quo no
- preguntar ydecir lo quo se esta haciendo
- dar informacién sobre el aspecto fisico
- der informacion sobre la descripcion de caracter
- preguntar y decir la hora
- describir las prendas de vestir

3

Mgr. Dana Pyskova Mgr. Libor Kuca

Charakteristika predmétu
Rusky jazyk je na §kole vyuéovan jako druhy cizi jazyk, ktery si zici mohou volit v 8. a 9. roéniku ZS. V obou
ro¢nicich je vyucovan 3 hodiny tydné.

Vyuka je zaméfena na vytvaieni komunikacénich schopnosti zakd v daném jazyce. Snizuje jazykové bariéry,
umoziuje poznavat zivot lidi a kulturni tradice daného jazykového prostiedi. Vyuziva také etnosti nositel
jazyka a jeho charakteru svétového jazyka. Prohlubuje mezinarodni porozumeéni.

Pfi vyuce je vyuzito riznych forem: poslech, ¢etba, dialog, skupinové vyucovani, reprodukce textu ( pisemna,
ustni ), vyklad, samostatna prace ( vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy), hry,
soutéze, recitace, zpév, vyukové programy na PC, kratkodobé projekty.

Vyuka probiha v kmenové ucebné, nahodile budou vyuzivany i jiné jazykové ucebny a u¢ebny ICT.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni:

- zak upevilyje ziskané znalosti prostfednictvim jednoduchych pisnicek a fikanek

- vytvaret vazby mezi konkrétnimi zivotnimi situacemi a ustalenymi slovnimi spojenimi daného jazyka
- propojovat vyukova témata a gramatické jevy

Kompetence k feSeni problémi:

- 7k odvozuje vyznam slov pomoci obrazki a zvukovych efektt piibéht
- fesit bézné Zivotni situace v cizi zemi nebo s cizojazycnou osobou

- odstranit obavy z komunikace s cizojazy¢nou osobou

- umét nahradit neznamou slovni zasobu opisem obsahu myslenky

Kompetence komunikativni:

- zak komunikuje pomoci pantomimy a postupné pomoci nejpouzivanéjsich slov a jednoduchych vyrazt
- zék vede rozhovory se zaky v hrach a scénkach

- zék adekvatn€ reaguje na zdkladni pokyny ucitele

- dokazat pochopit jednoduchou informaci ziskanou v ruském jazyce

- vyjadtit vlastnimi slovy rusky jednoduchou myslenku

- rozumét mluvené 1 psané formée textu

- umét pouzit ziskané dovednosti k navazani komunikace

Kompetence socialni a personalni:

- zak prijima rdzné role v kratkych scénkach

- zak prezentuje svou samostatnou praci pied ostatnimi

- zak plni nékteré tkoly ve dvojicich nebo ve skupinach a uci se tak spolupracovat s ostatnimi
- umét pouzivat pravidla komunikace a chovani v béznych kazdodenni situacich

- vyzédat a poskytnout pomoc a radu

Kompetence obCanské:

- zak pouziva osvojenou latku k tomu, aby vyjadrtil néco o sob¢

- 7ék respektuje pravidla spole¢né hry

- zak vnima kulturni tradice v jinych zemich proistfednictvim pisni a her a srovnava
zvyky rusky mluvicich zemi s nagimi zvyky

Kompetence pracovni:

- zak akceptuje pravidla prace s ucebnici a pracovnim sesitem

- zak si plni své povinnosti, pracuje na zadanych tikolech

- 7ék se adaptuje na rizné formy ¢innosti a pisoby prace

- zak pracuje systematicky v daném casovém rozpéti

- zék dokaze pracovat s dvojjazy¢nym slovnikem

- zak prostfednictvim ruského jazyka umi ziskat potfebnou informaci

Pfi plnéni vystupt vychazeji uditelé ze standardi pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedméty. Standardy piedstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako pfilohy v RVP
ZV.
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8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Garant pfedmétu: Mgr. Dana Pyskova, 3 tydné, V

1. Mluvnice

Ocekavané vystupy

2. Slovni zasoba a fecové dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:

rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

se zapoji do jednoduchych rozhovor(

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

rozumi jednoduchym informaénim napisum a orientaénim
pokyniim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruhl opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaji
(zejména jména a véku)

rozumi jednoduchym pokynim ucitele

sdéli své jméno a vék

pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

Ucivo

- véty typu "Kdo to je?", "To je ..."

- &teni (nahlas plynule a foneticky spravné)

- ¢islovky do 100

- 1. pad substantiv v osloveni

- slovesa "zit, védét, mluvit, telefonovat, pracovat, uéit se, chtit"
v jednotlivych osobéach obou Eislech pfitomného asu

- vyjadreni budouciho ¢asu pomoci asovani slovesa "budu”

- ¢asovani sloves "byt" a "zapomenout"

- podstatna jména muzského a Zenského rodu v 1., 2. a 3. padé
singularu

- osobni zajmena v 1. az 4. padé singularu

- zapor u sloves

- hodiny, datum

- tykani a vykani, pouziva formu otcestva

- pouzivani podstatnych jmen po &islovkach 2,3,4

- véty typu "mas"”

- podstatna jména v 6. padé singularu (pouziti pfedlozky "v" a "na"
- pfivlastiiovaci zajmena v 1. padé obou cisel

Ucivo

Konkrétni dovednosti:

- umi pozdravit, pfedstavi se, dotazy a odpovédi, jak se kdo jmenuje,

vi, kde bydli, rozlou¢i se

- navaze kontakt s konkrétni osobou, fesi jednoduché situace
souvisejici se seznamovanim, pfedstavovanim

- umi si domluvit setkani

- umi pfedstavit ¢leny rodiny, fekne, co kdo déla

- pozvani na navstévu, podékovani, omluva

- umi pojmenovat domaci zvifata

- zna dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi

- umi vyjadfit svij vék

- sestavi jednoducha sdéleni

- zna zaklady pisemného projevu, struéné sdéli obsah pfiméfeného
textu

- vyhleda odpovédi na otazky, orientuje se v jednoduchém textu
- pouziva slovniky a rozsifuje si slovni zasobu

- rozumi jednotlivym pokyntm v cizim jazyce pfi praci ve tfidé

a dokaze na né reagovat

- procvi€eni prace s textovym editorem

- vyhledavani a vyuzivani informaci z internetu
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9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Garant pfedmétu: Mgr. Libor Kuéa, 3 tydné, V

1. Slovni zasoba a recové dovednosti

Ocekavané vystupy

zak:
rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a podobné otazky poklada

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

2. Mluvnice

Ocekavané vystupy

5.2 Matematika

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdé€lavani je zalozena pfedevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. o¢niku a vytvari
predpoklady pro dalsi Gspésné studium.

Uéivo
Pozvani do kina - divadla, na schizku. Pfijeti pozvani
s podékovanim, potéSenim, odmitnuti pozvani s omluvou,
s politovanim.
- Dotazy a odpovédi o tom, co kdo rad - nerad déla. Tydenni
program, zajmové cinnosti.
- Dopis, inzerat, psani adresy.
- Kdo jakym jazykem hovofi, orientace ve $kolni budové - dotazy
a odpovédi o $kole, rozvrh hodin.
- Orientace ve mésté, pouziti dopravnich prostfedku, nakupovani.
a litosti.
- Vyjadfeni dojml z prohlidky mésta, vypravéni o pamétihodnostech
mésta; dotazy a odpovédi o cestovani.
- Z&ci si osvoji 400 lexikalnich jednotek v rtznych mluvnickych
formach a 35 ustalenych slovnich spojeni.

- procvi€eni prace s textovym editorem
- vyhledavani a vyuzivani informaci z internetu
- vyuziti Powerpointu k prezentaci znalosti o realiich

Uéivo
1. a 2. Easovani sloves v pfitomném €ase (typ: védét, miuvit)
- slovesa se skupinou - ova-, -eva-
- Gasovani zvratnych sloves v pfitomném Case
- ¢asovani sloves ze zménou k kmenové souhlasky ("psat", "chodit")
v pfitomném Case
- fadové &islovky 1. - 30. v 1.padé jednotného &isla
- vyjadfovani data
- sklofiovani osobnich zajmen
- vazby typu "interesovatsja ¢em", "uvljekatsja ¢em"
- minuly ¢as
- vyjadfovani vykani
- sklofiovani zajmen "kto", "$to"
- skloriovani podstatnych jmen typu " magazin", "portfjel", "Skola",
"nédélja", "fotografija" v jednotném gisle
- ¢asovani sloves "idti", "jechat”, "moc", "vzjat", "iskat", "sprosit™
- podstatna jména zivotna a nezivotna - v 1., 2. a 4. padé mnozného
cisla
- pohyblivé -o-, -e- u podstatnych jmen
- vazby s predlozkami "posle”, "po"
- sklofiovani podstatnych jmen typu: "mésto", "zdanije" v jednotném
Cisle
- nesklonna podstatna jména
- véty se spojkou "potomu $to"; véty se slovy "mozno", "nélzja"

Vzdélavani klade diiraz na diikladné porozuméni zdkladnim myslenkovym postuptim a pojmim matematiky a
jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a
zpusoby jejich uziti.
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algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozuméni (umeét
operaci propojit na realné situace). UCI se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci uréuji a zndzornuji geometrické utvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odli$nosti utvari, které se vyskytuji vSude kolem nas,
uvédomuji si vzajemné polohy objektll v roviné (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku,
velikost tthlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a
prostoru vede Zzaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problémii, které vychazeji z béznych zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji ur¢ité typy zmén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti
znamych jevi, dochazeji k pochopeni, Ze zménou mize byt rist i pokles a ze zména mize mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagrami a grafti, v jednoduchych ptipadech je
konstruuji a vyjadfuji matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitacového software nebo grafickych kalkulatorti. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu
funkce.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplika¢ni illohy a problémy, jejichz feSeni mize
byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pii némz je nutné uplatnit
logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a ulohy z b&Zného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utiidit idaje a podminky, provadét situaéni naérty, fesit optimalizaéni Glohy. Reseni logickych uloh posiluje
védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné
uspésni.

Zaci se u¢i vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny poéitadovy software, uréité
typy vyukovych programtl) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coz umoziuje piistup k matematice i zaktim, ktefi
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikdch. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické
praci se zdroji informaci.

Pti plnéni vystupil vychazeji ucitelé ze standardi pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedméty. Standardy piedstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako pfilohy v RVP
ZV.

5.2.1 Matematika

4 4+1 4+1 4+1 4+1

Charakteristika predmétu

Predmét Matematika se vyucuje na prvém i druhém stupni zakladni $koly, na prvém stupni s ¢asovou dotaci 24
hodin a na druhém stupni 17 hodin.

Vzdélavaci obsah je rozélenén na Ctyfti tématické celky:
- Cisla a pocetni operace (1. stupen)

- ¢islo a proménna (2. stupern)

- zéavislosti, vztahy a prace s daty

- geometrie v roving a v prostoru

- nestandardni aplika¢ni tulohy a problémy.
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Cisla a po&etni operace:

- dovednost provadét operace

- porozuméni algoritmu a vyznamu operace
-zpracovani ¢iselnych udajli, pojem proménna

Zavislosti, vztahy, prace s daty
- analyza tabulek, grafi a diagrami
- odecitani hodnot a typti zmén

Geometrie v roving a prostoru

- uréovani a klasifikace geometrickych atvart

- znazornéni geometrickych utvart

- modelovani geometrickych ttvari v roving i prostoru
- modelovani realnych situaci

- zkoumani tvart a prostoru

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy
- rozvoj logického mysleni
- feSeni problémovych situaci a loh z bézného zivota

Vyuka je realizovana ve vyucovaci hoding, ktera probiha ve tfid€ nebo poéitacové uc¢ebné. Klasicka frontalni
prace je prokladana praci ve skupinach, projektovou ¢innosti, herni a zabavnou ¢innosti. V devatém ro¢niku je
zatazeno tfidenni matematické soustfedéni k pfipravé zakt na piijimaci fizeni. V sedmém a devatém ro¢niku jsou
pro zajemce o studium na stiedni $kole organizovany piijimaci zkousky na necisto.

P1i plnéni vystupt vychazeji ucitelé ze standardi pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako ptilohy v RVP
ZV.

Priarezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy
Kooperace a kompetice
ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské vztahy
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
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Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi
MEDIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Stavba medialnich sdéleni
Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

4tydng, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Organizace Casu

* Vyhledavani a tfidéni
* Propojovani poznatkli
* Hodnoceni
e Kompetence k feSeni problému
* Rozpoznani a pojmenovani
¢ Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem
 Naslouchani
* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
» Kompetence socialni a personalni
* Seznameni se s pravidly skupinové prace
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

» Kompetence obcanské
* "Slusné chovani"

* Souziti v kolektivu
» Kompetence pracovni

* Materialy

» Ekologie

» Poznavani profesi
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1. ro€nik
1. Poéitani v oboru 0-20
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pfirozena Cisla
* pouziva pfirozena Gisla k modelovani realnych situaci, pocita - P?é"tén" pFe-:dmétﬂ v daném souboru, vytvaFeni soubord s danym
prfedméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poctem poctem prvkti o ;
prvka - Cteni a psani Cisel v desitkové soustave
- Ciselna fada
- ¢iselna osa

- porovnavani isel (vztahy mensi, vétsi, rovno a znaménka <, >, =)
- pamétné scitani a od¢itani bez pfechodu desitky ( znaménka +,-)
- vytvareni a feSeni slovnich uloh na séitani a odg¢itani

- feseni slovnich uloh s vyuZzitim vztaht o n vice, o n méné (bez
prechodu i s pfechodem desitky)

- rozklad Cisla na desitky a jednotky

- pisemné scitani a od¢itani bez prechodu desitky

- s€itani a odc¢itani s prechodem pfes desitku

2. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy U¢ivo
- zakladni Utvary v roviné
- orientace v prostoru a roviné (pojmy nad, pod, vpravo, vlevo, pred,
za, hned pfed, hned za, nahofe, dole)
- rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh)

2. ro¢nik
4+1 tydng, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Organizace Casu
* Vyhledavani a tfidéni
* Propojovani poznatkt
* Sledovani kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
* Pfedvidani vyvoje
* Navrzeni feSeni
* Prace s chybou

» Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadrovani se
» Uplatiiovani pravidel pravopisu
* Naslouchani
* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Pravidla diskuse
* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
* Pravidla ve skupiné
e Kompetence socialni a personalni
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* Spoluprace

* Seznameni se s pravidly skupinové prace
Ohleduplnost

« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

¢ Ovladani emoci

» Kompetence obcanské
* Naslouchani

* "Slusné chovani"

* Nezadouci jevy

* Souziti v kolektivu

¢ Pfedchazeni rizikiim
e Kompetence pracovni

* Materialy

Ucebni osnovy

2. roénik

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

+ Uspory
» Ekologie

1. Séitani a od¢itani v oboru 0-100
Ocekavané vystupy

zak:
uziva linearni uspofadani; zobrazi gislo na Ciselné ose

Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
zna matematické operatory +, - , =, <, > a umi je zapsat

2. Nasobeni a déleni

Ocekavané vystupy

3. Rovinna geometrie
Ocekavané vystupy
zak:
zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, pfed, za, nahore,dole, vpfedu, vzadu

pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky
znazornit

modeluje jednoduché situace podle pokynl a s vyuZitim pomlcek

Ucivo
- ¢iselna fada 0-100, ¢teni a psani Cisel
- orientace na Giselné ose
- porovnavani Gisel (, >, =)
- soucet a rozdil Cisel s pfechodem pres desitku do 100
- slovni Ulohy na s¢itani a od¢itani do 100
- slovni ulohy se vztahy o n vice, o n méné
- pocitani se zavorkami, zaokrouhlovani ¢isel na desitky, Ciselné
fetézce

Ucivo
- nasobilka
- ndzorné zavedeni nasobeni a déleni na souborech rtznych
predmétd
- nasobeni jako opakovani séitani
- pojem nasobek
- fady nasobkl danych Cisel
- nasobeni a déleni v oboru 2 - 5
- nasobeni a déleni 0,1
- vlastnosti poc€etnich operaci s Cisly
- zaména Ginitelt
- vztahy mezi nasobenim a délenim
- slovni Ulohy na nasobeni a déleni v oboru 2 - 5
- slovni Ulohy na n krat vice, n krat méné

Ucivo
- ¢ara kriva, rovna a lomena
- bod, Usecka a jeji délka, porovnavani, odhad délky, méfeni,
rysovani
- jednotky délky, metr, centimetr
- télesa (krychle, kvadr, koule, valec)
- geometrické atvary v praxi
- rozvoj prostorové predstavivosti (stavby z kostek)
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2. roénik

4. Orientace v ¢ase
Ocekavané vystupy Ucivo
- orientace v ¢ase (zavislost riznych ¢innosti na ¢ase)

- jednotky ¢asu ( den, tyden, mésic, rok, hodina, minuta, sekunda)
- poznavani ¢asu na hodinach

3. rocénik
4+1 tydné, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

* Zpusoby uceni
* Pfizptsobeni prostredi
* Organizace Casu
* Vyhledavani a ttidéni
* Préace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatka
¢ Sledovani kritérii hodnoceni
» Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
* Patrani po priciné
» Predvidani vyvoje
» NavrZeni feSeni
* Znazornéni problému
* Prace s chybou

e Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadrovani se
» Uplatnovani pravidel pravopisu
* Naslouchani
* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Pravidla diskuse
* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
* Pravidla ve skupiné
» Kompetence socialni a personalni
* Spoluprace
* Seznameni se s pravidly skupinové prace
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Ovladani emoci

» Kompetence obcanské
* Naslouchéni

¢ "Slu$né chovani"
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* Nezadouci jevy

* Souziti v kolektivu

» Pfedchazeni rizikiim
» Kompetence pracovni

* Materialy

3. rocénik

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

« Uspory
» Ekologie

1. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy
zak:
Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 1 000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

doplriuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v
oboru do 20

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy
zak:
orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pfevody jednotek ¢asu

doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti isel

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkt podle danych kritérii v
oboru do 20

sCita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

fesi jednoduché slovni Ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
umi rozklad &isel v oboru do 20

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

3. Geometrie v roviné a v prostoru
Ocekavané vystupy

zak:
rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary
a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
porovnava velikost utvar(, méfi a odhaduje délku usecky

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

rozezna pfimku a usec€ku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
pouziva pravitko

Uéivo
- iselna fada 0-1000, ¢teni a psani Cisel
- orientace na Ciselné ose
- porovnavani Cisel
- rozklad Cisel v desitkové soustavé
- pojmenovani jednotlivych ¢lenti matematickych operaci
- rozliSovani sudych a lichych Cisel
- zaokrouhlovani na stovky
- s¢itani a od¢itani nasobk( 100
- s¢itani a od¢itani bez prechodu 100
- s€itani a odgitani s prechodem 100
- pisemné scitani dvou a vice scitancu, kontrola vysledk( zaménou
séitancl
- pisemné od¢itani, kontrola vysledkd s¢itanim
- feSeni a vytvareni slovnich uloh na séitani a od¢itani do1000
- odhad a kontrola vysledkd (vyuziti v praxi)

Uéivo
- zavislosti a jejich vlastnosti
- nasobky 6-10
- nasobeni a déleni v oboru 6-10
- nasobeni a déleni souctu nebo rozdilu dvou Eisel
- pocitani se zavorkami
- déleni se zbytkem
- FeSeni a vytvareni slozenych slovnich uloh se vztahem n krat vice,
n krat méné

Uéivo
- pfimka (pojem, rysovani, oznaceni)
- vzajemna poloha dvou pfimek (rovnobézky, riiznobé&zky), prisecik
dvou pfFimek, kolmice
- polopfimka (pojem, rysovani, oznaceni)
- Ctvercova sit' (kresleni a rysovani zakladnich rovinnych obrazcu
- Usecka (méfeni a rysovani s pfesnosti na milimetry, méfeni stran
rovinnych obrazcu)
- jednotky délky ( milimetr, kilometr - pfevody)
- zaékladni utvary v prostoru
- modelovani staveb ve tvaru kvadru a krychle
- soumérné utvary v roviné
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4. roénik

4. rocnik
4+1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

» Zpusoby uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Porovnévani a hodnoceni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatkt
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
¢ Sledovani nesrovnalosti

» Formulace hypotézy
* Varianty feSeni
* Grafické znazornéni problému
* Prace s chybou
* Vytrvalost
* Ovéfovani postupti
¢ Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se

 Uplatnovani pravidel pravopisu

* Naslouchani

* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni

* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

* Vytvéieni pozitivni atmosféry

* Vytvareni pravidel

* Ohleduplnost

« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Ovladani emoci

* Sebehodnoceni

» Kompetence obcanské
* Pravidla spole¢enského chovani

* Nezadouci jevy
* Prava a povinnosti ditéte
» Predchazeni rizikiim

» Kompetence pracovni
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¢ Planovani

* Materialy

Ucebni osnovy

4. roénik

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

+ Uspory
* Ekologie

1. Cislo a poéetni operace
Ocekavané vystupy
zak:

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel
zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel

Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose,
numerace do 1000

zvladne s ndzorem fady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100
zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich
ulohach

tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

2. Nasobeni a déleni
Ocekavané vystupy
zak:

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost séitani a nasobeni
provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel

zapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy
rozeznava suda a licha Cisla
uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

fesi jednoduché praktické slovni Ulohy, jejichZ feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych postupech

3. Rovinna a prostorova geometrie
Ocekavané vystupy
zak:

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové
soumérné Utvary a ur¢i osu soumérnosti Utvaru prekladanim
papiru

sestroji rovnobé&zky a kolmice

sCita a odg¢ita graficky usecky; ur¢i délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

narysuje a znazorni zakladni rovinné uUtvary (&tverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce

méfi a porovnava délku usecky
ur¢i osu soumeérnosti prekladanim papiru
pozna zakladni télesa

U¢ivo
- pfirozena &isla, cela Cisla, zlomky
- zapis Cisla v desitkové soustavé, a jeho znazornéni (Ciselna osa,
teplomér, model)
- nasobilka
- vlastnosti poc¢etnich operaci s &isly
- pisemné algoritmy pocetnich operaci
- posloupnost pfirozenych ¢isel do 1000000 (pogitani po tisicich,
desetitisicich, statisicich)
- Gteni, zapis a porovnavani ¢isel do 1000000
- jednoduché nerovnice
- zaokrouhlovani ¢isel
- pamétné i pisemné séitani a od¢itani ¢isel do 1000000
- odhad a kontrola vypoctu
- vlastnosti po€etnich vykond (komutativnost, asociativnost)
- pofadi pocetnich vykonu, uzivani zavorek
- feSeni jednoduchych a slozenych slovnich Uloh se vztahy o n vice,
0 n méné

Ucivo
- pisemné nasobeni jedno a dvojcifernym cinitelem
- pisemné déleni jednocifernym délitelem
- vlastnosti po€etnich vykond (komutativnost, asociativnost)
- feSeni jednoduchych i sloZzenych slovnich uloh se vztahy n krat
vice, n krat méné

Uéivo
- grafické séitani a odcitani usecek (urceni délky lomené ary)
- n-thelniky (popis-vrcholy, strany)
- ¢tyfuhelniky
- trojuhelnik, étverec, obdélnik ( popis, konstrukce, typy, vrchol,
obvod)
- kruh, kruznice - popis (stfed, polomér, primér), konstrukce
- geometrické utvary v prostoru (kvadr, krychle,koule, valec, kuzel,
jehlan)
- vzadjemna poloha pfimek v roviné (rysovani kolmic a rovnobézek)
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5. roénik

5. roénik
4+1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

» Zpusoby uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Porovnévani a hodnoceni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatkt
* Pozorovani a experiment
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feseni problémi
* Sledovani nesrovnalosti

» Formulace hypotézy
* Varianty feseni
* Grafické znazornéni problému
* Prace s chybou
* Vytrvalost
» Ovéfovani postupti
» Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadrovani se

» Uplatiiovani pravidel pravopisu

* Naslouchani

* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni

* Pouzivani prvkt nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

e Kompetence socialni a personalni
« Skupinové role

* Vytvareni pozitivni atmosféry

* Vytvaieni pravidel

* Ohleduplnost

« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Ovladani emoci

» Sebehodnoceni

» Kompetence obcanské
* Pravidla spole¢enského chovani

» Nezadouci jevy

* Prava a povinnosti ditéte
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5. roénik
 Predchazeni rizikim
» Kompetence pracovni

* Planovani
* Materialy
* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Kritéria kvality
« Uspory
» Ekologie
» Poznavani profesi

1. Cislo a poéetni operace

Ocekavané vystupy
zak:

Ucivo
- pfirozena ¢isla, cela Cisla, desetinna Eisla, zlomky

feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych ¢isel
modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym zakladem v oboru
kladnych Gisel

precte zapis desetinného &isla a vyznadi na ¢iselné ose desetinné
Cislo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,-, pro zapis celého zaporného ¢&isla a
toto &islo vyznaci na Ciselné ose

fesi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy, jejichz feSeni
je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

vyhledava, sbira a tfidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

scita a odc¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

pouziva kalkulator

vyhleda a roztfidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle
navodu

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

urci ¢as s presnosti na étvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v
béZnych situacich
provadi jednoduché pfevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- zapis Cisla v desitkové soustave, a jeho znazornéni (Ciselna osa,
teplomér, model)

- nasobilka

- vlastnosti poc€etnich operaci s &isly

- pisemné algoritmy pocetnich operaci

- éteni, porovnavani a zapis &isel vétsich nez 1000000 (feSeni
jednoduchych nerovnic)

- zaokrouhlovani &isel

- odhad vysledku a kontrola vypoctt

- pisemné nasobeni vicecifernymi Einiteli

- déleni jedno i dvojcifernym ¢initelem

- feSeni a vytvareni jednoduchych a sloZzenych slovnich tloh

- magické ¢étverce, Ciselné a obrazkové fady, hledani netradi¢nich
feSeni

2. Prostorova a rovinna geometrie
Ocekavané vystupy
zak:

Ucivo
- osoveé soumeérné Utvary (Etvercova sit)

« urci obsah obrazce pomoci &tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné Utvary

vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

- obsahy geometrickych atvar(i v roviné (Etverec, obdélnik), jednotky
obsahu (mm2, cm2, m2)

- zaékladni utvary v prostoru (krychle, kvadr, koule, kuzel, vélec,
jehlan), pojmy vrchol, hrana, sténa, podstava, plast

- diagramy, grafy, tabulky, jizdni Fady

- prostorova predstavivost, stavby z kostek
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

4 tydng, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Sledovani souvislosti

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feseni problémi

* Analyza problémové situace

» Samostatna formulace hypotézy
» Ovéfovani postupti
» Samostatnost

¢ Kompetence komunikativni
 Hlasova hygiena

» Formulace myslenek
 Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchani
» Aktivni spoluprace

» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

e Vytvéieni pozitivni atmosféry
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
* Pravidla spole¢enského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Poskytnuti pomoci
» Predchazeni rizikiim
» Kompetence pracovni
* Planovani
* Volba materiald
* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Stanovovani kritérii kvality
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1. opakovani uéiva 5. roéniku
Ocekavané vystupy
zak:
+ zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, U¢elné vyuziva
kalkulator

+ zdlvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvar( pfi fe$eni uloh a jednoduchych praktickych
problémU; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

* nacrtne a sestroji rovinné utvary

2. desetinna cisla
Ocekavané vystupy
zak:
zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, u¢elné vyuziva
kalkulator
provadi poc€etni operace s pfirozenymi a desetinnymi Cisly
uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi FeSeni uloh a
problému
zvlada orientaci na ¢iselné ose

pisemné s¢ita, odcita, nasobi a déli viceciferna &isla, déli se
zbytkem
provadi odhad vysledku, zaokrouhluje &isla

Ste desetinna &isla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni
pocetni operace

3. délitelnost pfirozenych disel

Ocekavané vystupy

zak:
+ modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel
* uziva logickou GUvahu a kombinaéni usudek pfi feSeni tloh a
problému

zvlada pocetni Ukony s penézi

samostatné fesi praktické ulohy

vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce

rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumérnosti
odhaduje délku usecky, ur¢i délku lomené ¢ary, graficky scita a
odg¢ita usecky

umi zachazet s rysovacimi pomlckami a potfebami

4. zakladni rovinné utvary a jejich popis
Ocekavané vystupy
zak:

+ zdlvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvar( pfi fe$eni uloh a jednoduchych praktickych
problémU; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

* nacrtne a sestroji rovinné utvary

5. metrické vlastnosti v roviné
Ocekavané vystupy
zak:
uréuje velikost uhlu méfenim a vypoctem
rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary
sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumeérnosti
odhaduje délku Usecky, uréi délku lomené &ary, graficky scita a
odg¢ita usecky
umi zachazet s rysovacimi pomlckami a potfebami

Ucebni osnovy

6. rocnik

Ucivo

- pfirozena Cisla: s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni, zaokrouhlovani,

porovnavani, slovni tlohy
- obdélnik a ¢tverec: obvod a obsah, konstrukce
- jednotky délky, plosné

Ucivo
- zaokrouhlovani desetinnych Cisel na jednotky, desetiny, setiny,
tisiciny
- usporadani desetinnych Gisel vzestupné a sestupné
- s€itani a odg¢itani desetinnych Cisel
- nasobeni a déleni desetinnych &isel 10,100,1000, nasobeni
a déleni desetinnych &isel Cislem pfirozenym a desetinnym
- slovni ulohy, ¢iselné a logické fady, magické &tverce, fetézce,
séitaci tabulky

Uéivo
- prvocislo, Cislo sloZzené, rozklad €isla na prvocinitele
- znaky délitelnosti 2,3,4,5,6,8,9,10, slozené znaky
- nejmensi spole¢ny nasobek, nejvétsi spolecny délitel
- feSeni Uloh z praxe
- Ciselné a logické fady

Uéivo
- bod, pfimka, polopfimka, usecka
- stfed Usecky, osa usecky
- vzdalenost bodu od pFfimky
- rovina, polorovina, Uhel

Uéivo
- popis a konstrukce Uhlu, velikost a méfeni Uhld, pisemné scitani
a odditani uhll, osa Uhlu
- vzajemna poloha pfimek v roviné (druhy Ghla)
- Uhly souhlasné a stfidavé
- Uhly vedlejsi a vrcholové
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6. trojuhelnik
Ocekavané vystupy
zak:
urcuje velikost Uhlu méfenim a vypoctem

zdlvodniuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvar( pfi feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problémU; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

7. osova a stiredova soumérnost
Ocekavané vystupy
zak:
* nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové a osové
soumérnosti, uréi osové a stfredové soumérny utvar

8. kvadr a krychle
Ocekavané vystupy
zak:
+ zdlvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvar( pfi feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problémU; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. rocnik

Uéivo
- popis a klasifikace trojuhelnikd
- trojuhelnikova nerovnost
- konstrukce trojuhelniku podle véty sss, sus, usu
- vysky, téZnice, stfedni pficky
- vnéj$i a vnitfni ahly
- obvod a obsah
- slovni ulohy

Uéivo
- zobrazeni geometrickych Utvard v osové a stfedové soumérnosti
- uréeni stfedové a osové soumeérnych utvard
- soustava soufadnic, zobrazeni zakladnich geometrickych utvart
v soustavé soufadnic
- zobrazeni osové soumérnych Utvard v soustavé soufadnic

Ucivo
- popis a klasifikace kvadru a krychle, pojmy hrana, sténa, vrchol
- vypocet objemu a povrchu kvadru a krychle
- jednotky objemu
- Ulohy z praxe
- sité téles
- zobrazeni téles ve volném rovnobé&zném promitani

5 tydng, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Efektivni uéeni

* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Planovani uceni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feSeni problémi

* Analyza problémové situace

» Samostatna formulace hypotézy
* Grafické znazornéni problému

» Ovéfovani postupt

* Samostatnost

* Obhajoba

» Kompetence komunikativni
* Hlasova hygiena

» Formulace myslenek
» Uplatiovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu

¢ Naslouchani
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» Pouzivani prvka nonverbalni komunikace

¢ Pravidla diskuse

Ucebni osnovy

7. rocénik

 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostifedkt

* Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
» Skupinové role

* Vytvafeni pozitivni atmosféry
* Vytvaieni pravidel
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka

* Pravidla spolecenského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach

* Nezadouci jevy

* Poskytnuti pomoci

» Predchazeni rizikiim

¢ Trvale udrzitelny zivot

e Kompetence pracovni
¢ Planovani

¢ Volba materiala

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Stanovovani kritérii kvality

1. opakovani uéiva 6. roéniku
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
» odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvart
* charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Utvary

2. cela ¢cisla
Ocekavané vystupy
zak:
+ provadi pocetni operace v oboru celych ¢isel
 piSe, ¢te, porovnava a zaokrouhluje ¢&isla v oboru do 1 000 000

* uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, asu, obsahu,
objemu

Uéivo
- zaokrouhlovani, porovnavani, s€itani, odgitani, nasobeni a déleni
desetinnych &isel
- pfevody jednotek délky, hmotnosti, ploSnych a objemovych
- obvod a obsah obdélniku, ¢tverce a trojuhelniku
- objem a povrch kvadru a krychle
- délitelnost
- thel

Ucivo
- Ciselna osa, porovnavani, ¢islo opacné, absolutni hodnota celého
Cisla
- pocetni operace s celymi Cisly
- slovni tlohy
- vytvareni tabulek, okno, burika, zména textu, velikost a zarovnani
buriky,
- porovnavani dat
- Giselné logické rady
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3. racionalni ¢isla a zlomky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zavedeni pojmu zlomek, Citatel, jmenovatel
« provadi pocetni operace v oboru racionalnich Gisel - pfevod zlomku na desetinné islo a naopak

- roz8ifovani a kraceni zlomku, zakladni tvar

- zobrazeni zlomku a racionalniho &isla na ¢iselné ose
- smiSené Cislo

- pocetni operace se zlomky a racionalnimi Cisly

- slovni ulohy a ulohy z praxe

* pracuje se zlomky a smiSenymi €isly, pouziva vyjadreni vztahu
celek—¢ast (zlomek,desetinné ¢islo, procento)

4. pomér, umérnost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pomér, rozdéleni usecky v daném poméru s vyuzitim vét
« Fesi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; 0 podobnosti trojuhelnika o
pracuje s méfitky map a plant - pfima a nepfima umérnost (pocetné i graficky)

- troj¢lenka, slovni tlohy

* ur€uje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti e . A
- méfitko planu, mapy, Ulohy z praxe

+ vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

5. procenta

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - procenta, zaklad, procentova ¢ast, pocet procent
« fesi aplikacni tlohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast - promlle . .
je v&tsi nez celek) - jednoduché drokovani

- Ulohy z praxe
- grafické zpracovani dat - diagramy a grafy
- tabulkovy editor, porovnavani dat

* naléza razna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

6. étyiruhelniky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - rovnobézniky a lichobéznik - klasifikace a popis
+ odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvart - pravidelné mnohothelniky (¢tverec, kosoctverec)
L , - vypocet obvodu a obsahu
» provadi jednoduché konstrukce - konstrukce
7. hranoly
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zavedeni pojmu hranol, popis hranolu
 odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvart - objem a povrch
- sit hranolu

ur€uje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

- zobrazeni ve volném rovnobézném promitani

odhaduje a vypocita objem a povrch téles
sestroji sité zakladnich téles

8. ro¢nik

Ucebni osnovy

7. rocénik

4 tydng, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vytvareni pracovniho prostiedi
* Planovani uceni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informa¢nich zdroja
* Vyuzitelnost poznatkti
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8. rocénik

* Pozorovani a experiment

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
 Planovani

» Kompetence k feseni problémi
* Analyza problémové situace

» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feseni
* Grafické znazornéni problému
* Vytrvalost
* Ovéfovani postupti
» Samostatnost
* Obhajoba
* Pfejimani zodpovédnosti
» Kompetence komunikativni
» Hlasova hygiena

* Formulace myslenek
» Uplatiovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchéni
* Pouzivani prvkt nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prosttfedkt
* Aktivni spoluprace
e Kompetence socialni a personalni
« Skupinové role

* Vytvareni pozitivni atmosféry

* Vytvaieni pravidel

» Tymova prace

Ohleduplnost

« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
* Pravidla spole¢enského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
» Nezadouci jevy
* Poskytnuti pomoci
* Predchazeni rizikiim
¢ Trvale udrzitelny zivot
» Kompetence pracovni

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
91



SVP ZV od 1. 9. 2021 Uéebni osnovy

8. rocnik
* Plédnovani
* Volba materialt
 Stanovovani kritérii kvality
1. opakovani uéiva 7. ro¢niku
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: - racionalni ¢isla a zlomky
+ provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel - procenta .
- pomér, pfima a nepfima umeérnost, trojélenka
- rovinné a prostorové utvary
2. druha mocnina a odmocnina
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zavedeni pojmu druha mocnina a odmocnina
- provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uziva | - algoritmus feseni matematickych pfikladd s druhou mocninou
ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu a odmocninou
3. Pythagorova véta
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - definice Pythagorovy véty
« provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich &isel; uziva - ‘,JZ'“ pro vypocet pfepony a odvésny v pravouhlém trojuhelniku
ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu - Ulohy z praxe

- Ciselné a obrazkové analogie
- netradiéni geometrické ulohy

4. vyrazy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - proménna, vyrazy s proménnymi
+ matematizuje jednoduché realné situace s vyuZitim proménnych; - zakladni pocetni operace s vyrazy
ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad - Umociovani, vzorce, rozklad na soucin
mnohoélenu na soudin pomoci vzorct a vytykanim - vypocet hodnoty vyrazu

- jednoclen, mnohocleny

vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi FeSeni tloh

5. linearni rovnice

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - algoritmus FfeSeni linearnich rovnic
« formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic - vyjadieni neznamé ze vzorce

- tabulkovy editor, jednoduché vzorce
- slovni ulohy feSené pomoci rovnice
- logické ulohy

* uziva logickou uvahu a kombinaéni usudek pfi feSeni Uloh a
problém( a naléza rdzna feSeni pfedkladanych nebo zkoumanych
situaci

9. roénik
4 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Efektivni uéeni

* Vytvaieni pracovniho prostiedi
* Planovani uceni

¢ Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroji
* Vyuzitelnost poznatkii

» Pozorovani a experiment

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
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9. ro¢nik

¢ Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
¢ Planovani

» Kompetence k feseni problémui
* Analyza problémové situace

* Identifikace pficiny
» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni
* Grafické znazornéni problému
* Vytrvalost
* Hledani finalniho feseni
* Ovéfovani postupti
» Samostatnost
* Obhajoba
* Pfejimani zodpovédnosti
» Kompetence komunikativni
» Hlasova hygiena

* Formulace myslenek
» Uplatiovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchéni
* Pouzivani prvkt nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prosttfedkt
* Aktivni spoluprace
e Kompetence socialni a personalni
« Skupinové role

* Vytvareni pozitivni atmosféry

* Vytvaieni pravidel

» Tymova prace

Ohleduplnost

« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
* Pravidla spole¢enského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
» Nezadouci jevy
* Poskytnuti pomoci
* Predchazeni rizikiim
¢ Trvale udrzitelny zivot
» Kompetence pracovni
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* Planovani

* Volba materiald
 Stanovovani kritérii kvality
* Poznavani profesi

¢ Sebereflexe

1. opakovani ucéiva 8. ro¢niku
Ocekavané vystupy

zak:

 analyzuje a feSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,

v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel
uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek - ¢ast
(pfirozenym &islem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem,
procentem)

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich
vztahd

2. rovnice
Ocekavané vystupy
zak:
+ formuluje a fesi redlné situace pomoci rovnic a jejich soustav

3. slovni ulohy
Ocekavané vystupy
zak:
+ matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich
vztahu
+ formuluje a fesi redlné situace pomoci rovnic a jejich soustav
« fesi jednoduché ulohy na procenta

4. kruh, kruznice, valec
Ocekavané vystupy
zak:
+ analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu
+ nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

5. vzajemna poloha pfimky a kruznice
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva pojem mnozina v§ech bodu dané vlastnosti k

charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich tloh

» analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy s vyuZzitim
osvojeného matematického aparatu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

U¢ivo
- druha mocnina a odmocnina
- Upravy celistvych vyraz(, vzorce
- rovnice
- Pythagorova véta

Ucivo
- soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi

Ucivo
- slovni ulohy feSené rovnicemi a soustavou rovnic
- tlohy o pohybu
- Ulohy na spole¢nou praci
- Ulohy o smésich
- Ulohy z praktického Zivota
- logické ulohy

Uéivo
- zavedeni pojmu kruh, kruznice, polomér, pramér, tétiva, usec,
vyse¢
- konstrukce kruhu, kruznice, matematicka symbolika
- vypocet délky kruznice a obvodu a obsahu kruhu
- charakteristika valce
- vypocet povrchu a objemu
- sit valce, zobrazeni ve volném rovnobézném promitani

Uéivo
- vzajemna poloha pfimky a kruznice
- konstrukce te¢ny
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9. ro¢nik
6. mnozina bodd dané vlastnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - osa Usecky, osa Uhlu
« uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti | - Thaletova kruznice
trojuhelnikd
* vyuziva pojem mnozina vSech bodu dané vlastnosti k
charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich tloh
» vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
* pouziva technické pismo
+ C¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresim
7. télesa
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - jehlan, rotaéni kuzel, koule - zavedeni pojmu, popis téles
« Fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje - objem a povrch
poznatky a dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich - sit téles, zobrazeni ve volném rovnobézném promitani
oblasti
+ analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy s vyuZzitim
osvojeného matematického aparatu
» nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
+ vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
* nacrtne zakladni télesa
» zobrazuje jednoducha télesa
8. zavislosti a data
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - priklady zavislosti z praktického Zivota, diagramy, grafy, tabulky
« vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem - pojem aritmeticky prdmér, median, modus, maximalni a minimalni
* vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data t]g;(:j>?£-?<§§ve'ln|' dat,schémata, grafy, diagramy, tabulky, zakladni okno,
+ porovnava soubory dat burika, zarovnani a velikost buriky
* pouziva méfitko mapy a planu
+ vyhledava a tfidi data
* porovnava data
* vypracuje jednoduchou tabulku
* hleda ruzna feseni predloZenych situaci
« aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
9. funkce
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pfima a nepfima umérnost - grafy, vytvareni tabulek, format buriky
+ matematizuje jednoduché reainé situace s vyuzitim funkénich - linearni funkce
vztaht - defini¢ni obor funkce, obor hodnot funkce, intervaly

- pravouhla soustava souradnic, graf funkce

« vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem - priibéh funkce

5.3 Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi
potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci
poznali déjinné, socidlni a kulturné€ historické aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve
vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s diilezitymi spolecenskymi jevy a procesy,
které se promitaji do kazdodenniho zivota a maji vliv na utvateni spolecenského klimatu. Zamétuje se na
utvareni pozitivnich ob¢anskych postojl, rozviji védomi pfinalezitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu
okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je souc¢asna demokratickd Evropa budovana, v¢etné kolektivni
obrany. Dilezitou souéasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a
extrémistickych postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a zen a vychova k
ucté k prirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.Tato vzdélavaci oblast
prispiva také k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pti béznych rizikovych situacich i pii
mimoiadnych udéalostech.
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Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spolecnost se u zaka formuji dovednosti a postoje dilezité pro aktivni vyuzivani
poznatkil o spoleénosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivoté. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat
spolecenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjistovat a zpracovavat informace nutné pro jejich fesent,
nachazet feseni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v redlnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Dé&jepis a Vychova k ob&anstvi. Ve svém
vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Presahy dané vzdélavaci oblasti se
promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota Skoly a maji pfimou vazbu zejména na
spole¢enskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén ve
vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis piinasi zakladni poznatky o konani ¢loveéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je
kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim ve smyslu pfedavani
historické zkusenosti. Dtlezité je zejména poznavani déju, skutkt a jevi, které zdsadnim zptsobem ovlivnily
vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Diiraz je kladen pfedevs§im na dé&jiny 19. a 20. stoleti,
kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevi. Vyznamné se uplatituje zietel k zdkladnim hodnotam
evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoziuji zakim
1épe proniknout k pochopeni historickych jevii a d&jii. Zaci jsou vedeni k poznéni, Ze historie neni jen uzavienou
minulosti ani shlukem fakti a definitivnich zavéru, ale je kladenim otazek, jimiz se souéasnost prostiednictvim
minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou
konkretizovany prostfednictvim zafazovani déjin regionu i d&jin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi se zamétuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakd v socialni
realité a s jejich zaclenovanim do riiznych spolecenskych vztahii a vazeb. Otevira cestu k realistickému
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu
ruznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym zivotem a
rozviji jejich orientaci ve svété financi. Priblizuje zakdm ukoly dtlezitych politickych instituci a organti véetné
¢innosti armady a ukazuje mozné zpiisoby zapojeni jednotliveli do obCanského zivota. U¢i zaky respektovat a
uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a pfebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a
jednani i jejich dasledky. Rozviji obCanské a pravni védomi zaki, posiluje smysl jednotlivei pro osobni i
obcanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni Gcasti na Zivoté demokratické spole¢nosti.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti vede zaka k:
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

- rozviji zajem o soucasnost a minulost vlastniho néaroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvafeni a upeviiovani
védomi prindlezitosti k evropské kultute

- odhalovani kotfenti spolecenskych jevil, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v
redlném a historickém Case

- hledéni paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odlisnymi jevy a
procesy v evropském a celosvétovém métitku

- utvafeni pozitivniho hodnotového systému opifeného o historickou zkusenost

- rozliSovani mytl a skute¢nosti, k rozpoznavani projevii a pti¢in subjektivniho vybéru a hodnoceni faktt i ke
snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevil soucasnosti i minulosti

- vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riiznorodé verbalni i neverbalni texty spole¢enského a
spolecenskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a
ekonomickych faktd tvoficich ramec kazdodenniho Zivota

-k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné
souvislosti mezinarodnich a globalnich

- ucté k vlastnimu néarodu i k jinym nérodim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pii béznych, rizikovych i mimotadnych
udalostech i poznavani otazek obrany statu

- ziskavéni orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti
- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a
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sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani (rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se
zivotni situaci

- utvareni pozitivnich vztaht k opa¢nému pohlavi v prostiedi skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho
nahlizeni na postaveni muze a Zeny v roding, v zaméstnani i v politickém zivote, k vnimani predsudki v nazirani
na roli Zen ve spolecnosti

- rozpoznavani ndzoru a postoji ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zékladnim principtim
demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vaci myslenkové manipulaci

- uplatinovani vhodnych prostifedkti komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citd, nazora a postoju, k
zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfiméfenému obhajovani svych prav

Pti plnéni vystupti vychazeji ucitelé ze standardd pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako pfilohy v RVP
ZV.

5.3.1 Déjepis

Charakteristika predmétu

Obor vzdélavaci oblasti Déjepis pifinasi zakladni poznatky o vyvoji lidské spolecnosti v minulosti. Hlavnim
poslanim je vytvareni historického védomi jedince a jeho aplikace do soucasnosti. Dllezité je predevsim
poznavani déjui a jevi, které zasadnim zptisobem ovlivnily vyvoj lidské spolecnosti a promitly se do obrazu nasi
soucasnosti. Duraz je kladen piedevs§im na dé&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny souc¢asnych
spolecenskych jevt. Vyznamné se uplatiluje zietel k zdkladnim hodnotam evropské civilizace. Znalost riznych
historickych epoch napomaha k celkové orientaci v mnohotvarnosti kulturnich, politickych, socialnich

a ekonomickych faktt tvoticich raimec kazdodenniho Zivota.

Zaci jsou vedeni k poznani, ze historie neni jen uzavienou minulosti, ale je kladenim otazek, jimiZ se soucasnost
prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické
problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zafazovani déjin regionu i déjin mistnich.

Obor Déjepis je vyucovan od 6. do 9. roéniku vzdy 2 hodiny tydné. Pfi vyucovani tohoto oboru jsou vyuzivany
nejen ucebnice, ale také dalsi informacni zdroje jako ucebni texty, odborna a krasna literatura, video a audio
zaznamy televiznich a rozhlasovych potadi, navstévy historickych expozic, vystav, muzei, kulturnich pamatek.
Nedilnou soucasti je také vyuzivani techniky ICT.

Pfi pInéni vystuptli vychazeji ucitelé ze standardl pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedméty. Standardy piedstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako pfilohy v RVP
ZV.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
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Tématické okruhy
Poznavani lidi
Komunikace
Rozvoj schopnosti poznavani
Mezilidské vztahy
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy
Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat
Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské vztahy
Kulturni diference
Etnicky pivod
Multikulturalita
Princip socidlniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA
Tématické okruhy
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

Tvorba medialniho sdéleni
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6. rocnik

6. rocénik
2 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vytvareni pracovniho prostiedi
* Planovani uceni

* Vyuzivani informacnich zdroja
* Vyuzitelnost poznatkt

» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace

v

* Identifikace pfic¢iny

» Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek

 Uplatnovani pravidel pravopisu
» Naslouchani
* Pouzivani prvkt nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostfedkt
* Aktivni spoluprace
e Kompetence socialni a personalni
* Skupinové role

* Vytvareni pozitivni atmosféry
* Tymova prace
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveéka

* Zajem o historii

1. Clovék v déjinach

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pro¢ poznavame minulost
+ orientuje se na &asové ose a v historické mapé, fadi hlavni - historické prameny, hmotné a pisemné prameny
historické epochy v chronologickém sledu - periodizace déjin

- historicky ¢as a prostor

chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce,
kde jsou tyto zdroje shromazdovany

uvede konkrétni pfiklady dlleZitosti a potfebnosti déjepisnych
poznatku
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2. Pocatky lidské spole€nosti
Ocekavané vystupy
zak:

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovu pro
lidskou spole¢nost

rozlisi zakladni rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a sou¢asnych
lidi

podle obrazkl popise praveéka zvifata, zpUsob jejich lovu, zbrané,
predméty denni potfeby a kultovni pfedméty

charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovci, jejich materialni a
duchovni kulturu

3. Nejstarsi civilizace, korfeny evropské kultury
Ocekavané vystupy
zak:

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemédélskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury, zrod
kfestanstvi

porovna formy vlady a postaveni spoleéenskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

uvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem
starovékych stata

popise Zivot v dobé nejstarsich civilizaci

7. roénik

6. rocnik

Uéivo
- Clovek a lidska spole¢nost v pravéku

Uéivo
- vznik nejstarsich civilizaci - oblasti
- nejstarsi staty, jejich rysy a zvlastnosti
- ptehled statt - Egypt, Mezopotamie, Indie, Cina - hospodarsky,
spolecensky, politicky a kulturni vyvoj
- prehled ostatnich starovékych statd - Chetité, Fénicané, Palestina,
Kréta
- Recko - nestarsi obdobi Feckych d&jin
- baje a povésti
- ndamoini obchod a kolonizace
- ndboZenstvi, zplsob Zivota, hospodarstvi
- statni zfizeni a zpUsob Zivota - Sparta, Athény
- Fecko-perské valky
- péloponéska valka
- Fecka kultura a uméni, sport, vyznamné osobnosti
- fiSe Alexandra Makedonského a vliv hélénistické kultury pro rozvoj
evropské civilizace
- Rim - etruska kultura, osidleni Apeninského poloostrova
- vznik Rima - baje, povésti, védecké poznatky
- statni zfizeni v Rimé& - Gzemni rozsah, ob&anské valky, povstani
otroku
- obdobi cisafstvi
- krize fimské fiSe, jeji rozdéleni, pad zapadofimské Fise
- fimska kultura, uméni
- stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomofim
- vznik a Sifeni kfestanstvi

2 tydné, P

Klicové kompetence

100

e Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vytvareni pracovniho prostiedi

¢ Planovani uceni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkti

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
¢ Planovani

e Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek

» Uplatiovani pravidel pravopisu

¢ Naslouchani
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» Pouzivani prvka nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse

» Obhajovani nazoru

Ucebni osnovy

7. rocénik

« Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki

* Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

* Vytvafeni pozitivni atmosféry
* Tymova prace
* Ohleduplnost
* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
» Respektovani nabozenského vyznani

* Pravidla spole¢enského chovani

¢ Pravni védomi

* Zajem o historii

1. Krest’anstvi a stfredovéka Evropa
Ocekavané vystupy
zak:

popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v
duasledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statu

objasni situaci Velkomoravské FiSe a vnitfni vyvoj ceského statu a
postaveni téchto statnich Gtvard v evropskych souvislostech

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého clovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spoleénosti,
uvede priklady romanské a gotické kultury

uvede prvni statni utvary na naSem tuzemi

uvede zakladni informace z obdobi po¢atkli Ceského statu
popiSe Ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spole¢nosti
charakterizuje pficiny, pribéh a disledky husitského hnuti

rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a
lucemburské

uvede nejvyraznéjsi osobnosti pfemyslovského a lucemburského
statu

Pravidla chovani ve specifickych skupinach

Ucivo

- novy etnicky obraz Evropy

- osidleni Evropy po rozpadu Zapadofimskeé fiSe
- Franska fise

- Byzantska fise

- Arabska fise

- Samova a Velkomoravska Fise

- pocatky Ceského statu

- vznik Kyjevské Rusi

- staty jiznich Slovanu

- vznik Polska, Némecka

- vznik Anglie, Francie

- kfizové vypravy

- vyvoj v Ceském staté v raném stfedoveéku
- romanska kultura

- textové editory (Word nebo GoogleDoc) - Zivotopis, referat
(osobnosti raného stfedovéku)

- internet - vyhledavani , zpracovani a vyuziti informaci (vznik
stfedovékych stata)

- prezentace ( PowerPoint nebo Prezentace Google) (romanska
kultura)
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2. Stredovék od 13. do 15. stoleti
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky
zadajici reformu cirkve

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot
popise prabéh zamorskych objevd, jejich pficiny a dusledky
objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho
postaveni uvnitf habsburské monarchie

dasledky

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a pfiklady
vyznamnych kulturnich pamatek

3. Objevy a dobyvani, poéatek nové doby
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky
zadajici reformu cirkve

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot
popise prabéh zamorskych objevd, jejich priciny a disledky
objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho
postaveni uvnitf habsburské monarchie

objasni pficiny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
duasledky

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a pfiklady
vyznamnych kulturnich pamatek

popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro
Evropu

8. rocénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo

- zemédélstvi, femeslna vyroba a obchod, vznik mést

- zpusob Zivota a struktura stfedovéké spolecnosti

- vyvoj Ceského statu za poslednich Pfemyslovcd a Lucemburkd
- goticka kultura

- husitstvi - pribéh, vysledky, vyznamné osobnosti

- vyvoj v Ceském staté po husitstvi a za vliady Jagellonct

- vyvoj v Evropé v obdobi 13. - 15. stoleti

- kultura humanismu a renesance v Evropé a u nas

- textové editory (Word nebo GoogleDoc) - Zivotopis, referat- textové

editory (Word nebo GoogleDoc) - Zivotopis, referat (husitstvi)

- internet - vyhledavani , zpracovani a vyuziti informaci (panovnici
vrvrcholného stfedovéku)

- prezentace ( PowerPoint nebo Prezentace Google) (gotika,
humanismus a renesance)

Uéivo
- renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Sifeni
Evropou
- zamorské objevy a jejich vyznam pro Evropu
- Gesky stat a velmoci v 15.-16. stoleti
- rozvoj vyroby a obchodu
- evropska kultura v 16. stoleti - reformace a protireformace
- vyvoj ve vychodni Evropé - Utoky Turku, obrana proti nim
- vyvoj v zépadni Evropé - Nizozemi, Spanélsko
- Habsburkové, boj ¢eskych stavii, dusledky
- tficetileta valka a dopad pro nase zemé
- barokni kultura a osvicenstvi
- zména spolecenského systému v Anglii
- textové editory (Word nebo GoogleDoc) - Zivotopis, referat
(Habsburkové)
- internet - vyhledavani , zpracovani a vyuziti informaci (zdmorské
objevy)
- prezentace ( PowerPoint nebo Prezentace Google) (baroko,
osvicenstvi)

2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkil

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

* Kompetence komunikativni
* Formulace myslenek

» Uplatnovani pravidel pravopisu

* Naslouchani

» Pouzivani prvka nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
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8. rocénik

* Obhajovani nazoru
« Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki
* Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

* Vytvafeni pozitivni atmosféry

* Vytvareni pravidel

* Tymova prace

Ohleduplnost

+ Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
» Respektovani nabozenského vyznani
 Predsudky

Pravidla spolecenského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Pravni védomi
» Zajem o historii

* Trvale udrzitelny zivot

1. Modernizace spole¢nosti
Ocekavané vystupy
zak:
« vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény

ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spolec¢nosti

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbitim starych spole¢enskych struktur v
Evropé

uvede zasadni historické udéalosti v nasi zemi v 19. stoleti

Ucivo
- Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na
Evropu a svét, vznik USA
- industrializace a jeji disledky pro spole¢nost, socialni otazka
- primyslova revoluce a vliv védeckého poznani na spole¢nost a jeji
socialni dusledky
- narodni hnuti velkych a malych narodu, utvareni novodobého
Ceského naroda
- textové editory (Word nebo GoogleDoc) - Zivotopis, referat
- internet - vyhledavani , zpracovani a vyuziti informaci (prdmyslova
revoluce, vynalezy)
- prezentace ( PowerPoint nebo Prezentace Google) (narodni

vyjmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ceskych dé&jin v 19.stoleti
uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti

obrozeni)
* vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti eskych déjin 19. stoleti
2. Prvni polovina 19.stoleti
Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
* porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

- kultura klasicismu a romantismu

- habsburska monarchie v prvni poloviné 19. stoleti

- utvafeni novodobého Ceského naroda - narodni obrozeni

- politické proudy, strany, ob¢anska prava, Ustava

- revoluce 19. stoleti jako prostfedek feSeni politickych, socialnich
a narodnostnich probléma

- internet - vyhledavani , zpracovani a vyuZiti informaci (politické
strany, proudy)

- prezentace ( PowerPoint nebo Prezentace Google) (klasicismus,
romantismus)
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3. Druha polovina 19.stoleti
Ocekavané vystupy
zak:
+ porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

» vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje jednotlivych &asti Evropy a svéta véetné
dasledkd, ke kterym tato nerovnomeérnost vedla; charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

4. Pfrelom 19. a 20. stoleti
Ocekavané vystupy
zak:
* porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

+ vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych Easti Evropy a svéta véetné
disledk, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

* uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti

* vyjmenuje nejvyrazné&jsi osobnosti Ceskych déjin v 19.stoleti

9. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
- revoluce v Evropé - 1848 - 1849, jejich vliv na vyvoj jednotlivych
stath v Evropé
- vyvoj ve vychodni Evropé
- vyvoj v USA, Latinské Americe a Asii
- hospodarsky, politicky a kulturni vyvoj v Rakousku-Uhersku

Uéivo
- politické proudy ( konzervativismus, liberalismus, demokratismus,
socialismus), Ustava, politické strany, ob&anska prava
- kulturni rozriznénost doby
- konflikty mezi velmocemi - kolonialismus
- prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni dusledky;
vznik Ceskoslovenska, jeho hospodarsko-politicky vyvoj, socialni
a narodnostni
problémy
- nové usporadani Evropy a Uloha USA ve svété

- internet - vyhledavani , zpracovani a vyuziti informaci (1. svétova
valka)

2 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
 Efektivni uceni

* Vytvéreni pracovniho prostiedi

¢ Planovani uceni

¢ Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkt

¢ Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
¢ Planovani

» Kompetence komunikativni
* Formulace myslenek

» Uplatnovani pravidel pravopisu
* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse

* Obhajovani nazoru

 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki

» Kompetence socialni a personalni
* Vytvareni pozitivni atmosféry
* Tymova prace
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
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¢ Sebehodnoceni

» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveéka
» Respektovani nabozenského vyznani
» Predsudky

* Pravidla spole¢enského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach

¢ Pravni védomi
» Zajem o historii

¢ Trvale udrzitelny zivot

1. Moderni doba
Ocekavané vystupy
zak:
na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho dlsledky
rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfi€iny jejich nastoleni v
SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a
jeji vnitini socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi
uvede priciny a politické, socialni a kulturni disledky 1. svétové
valky

uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské

2. Rozdéleny a integrujici se svét
Ocekavané vystupy

zak:
vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede
pfiklady stfetavani obou bloku

vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a politické duvody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi
prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta
uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské

popiSe prabéh a dusledky 2. svétové valky a politicky a
hospodarsky vyvoj v povaleéné Evropé

chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi
vlasti

5.3.2 Vychova k ob¢éanstvi

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo

- mezinarodni politicka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech 20.

stoleti; totalitni systémy - komunismus, fasismus

- dusledky totalitnich systém pro Ceskoslovensko a svét

- druha svétova valka, holocaust; situace v nasich zemich, domaci
a zahrani¢ni odboj; politické, mocenské a ekonomické dusledky
valky

- textové editory (Word nebo GoogleDoc) - Zivotopis, referat
(totalitnisystémy, holocaust)

- internet - vyhledavani , zpracovani a vyuziti informaci (2. svétova
valka)

- prezentace ( PowerPoint nebo Prezentace Google) (2. svétova
valka)

Uéivo
- studena vélka, rozdéleni svéta do vojenskych blokl
reprezentovanych supervelmocemi, politické, hospodarské, socialni
a ideologické
soupereni
- vnitfni situace v zemich vychodniho bloku
- vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské
republiky
- rozpad kolonialniho systému - mimoevropsky svét
- véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje, sport a zabava
- problémy sougasného svéta
- textové editory (Word nebo GoogleDoc) - Zivotopis, referat
(studena valka, osobnosti 20. stoleti)
- internet - vyhledavani , zpracovani a vyuziti informaci (vychodni
a zapadni blok)
- prezentace ( PowerPoint nebo Prezentace Google) - (problémy
soucasného svéta)
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Charakteristika predmétu

Obor vzdélavani Vychova k obCanstvi v ramei zakladniho vzdélavani vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi
potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti v jeji rozmanitosti, proménlivosti

a vzajemnych souvislostech. Zamétuje se na utvareni pozitivnich ob&anskych postojt, rozviji védomi
sounalezitosti k evropskému civiliza¢nimu a kulturnimu prostiedi a podporuje piijeti hodnot, na nichz je
spoucasna demokratickd Evropa budovana. Diilezitou soucasti vzdélavani v dané oblasti je prevence rasistickych,
xenofobnich a extrémistickych postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav a vychova k ucté

k pfirodnimu a kulturnimu prosttedi a k ochrané umeéleckych a kulturnich hodnot.

Vychova k obCanstvi se zamétuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakt v socidlni realité a s jejich
zaClefiovanim do riiznych spolecenskych vztahti a vazeb. Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a Sir§ich
spolecenstvich, s hospodarskym zivotem, ¢innosti dilezitych obCanskych, politickych instituci a organti a s
moznymi zpusoby zapojeni jednotlivei do obCanského zivota. U¢i zaky respektovat a uplathovat mravni principy
a pravidla spolecenského souziti a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky.
Rozviji obCanské a pravni védomi zakt, posiluje smysl jednotlivcl pro osobni i obéanskou odpoveédnost

a motivuje zaky k aktivni Gcasti na Zivoté demokratické spolecnosti.

Vychova k obcanstvi je vyucovana od 6. do 9. ro¢niku, vzdy jednu hodinu tydné v kmenovych tfidach,

s moznosti vyuzivat odborné a multimedialni ucebny se vzdélavacimi programy, véetné technologii ICT.
Nedilnou soucasti vyuky jsou také navstévy riznych obcanskych, spolecenskych a politickych instituci zamétené
na specificky vyvoj regionu.

Pti plnéni vystupll vychazeji ucitelé ze standardii pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
predméty. Standardy piedstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako piilohy v RVP
ZV.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy

Obcanska spole¢nost a Skola
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Ob¢an, obcanska spolecnost a stat
Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky piivod
Multikulturalita
Princip socialniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

6. rocnik
1 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
 Efektivni uceni

* Vytvéieni pracovniho prostiedi

* Planovani uéeni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feseni problémi
* Analyza problémové situace

* Identifikace pfiCiny

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
107



SVP ZV od 1. 9. 2021 Uéebni osnovy

6. rocnik

* Varianty fesSeni
* Hledani finalniho feseni
* Obhajoba

» Kompetence komunikativni
* Formulace myslenek

» Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu

* Pouzivani prvki nonverbalni komunikace

Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
 Aktivni spoluprace
* Kompetence socialni a personalni
* Vytvareni pravidel
* Tymova prace
* Ohleduplnost
* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
» Respektovani nabozenského vyznani
* Pravidla spolecenského chovani
* Nezadouci jevy
* Pravni védomi
» Zajem o historii

¢ Trvale udrzitelny zivot

1. Domov a rodina
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - naSe Skola- Zivot ve Skole, Skolni Fad,vyznam vzdélani pro Zivot

uplatfiuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v raznych - moje rodina-rodinné vztahy;funkce rodiny

Zivotnich situacich, pfipadné neshody &i konflikty s druhymi lidmi - manZelstvi, rodicovstvi S
fesi nenasilnym zptsobem - rodina Uplna a neuplna - nahradni rodinna vychova

posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi FeSeni
konkrétnich Ukolt a dosahovani nékterych cilll v rodiné, ve $kole,
v obci

sestavi jednoduchy rozpo€et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozli§i pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a pfebytkového rozpoctu
domacnosti, dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se rizikiim
pfi hospodafena s penézi

pfistupuije kriticky k projevim vandalismu

v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

respektuje mravni principy a pravidla spoleéenského souziti

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméfeného chovani a
poru$ovani spoleéenskych norem

rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztaht mezi lidmi a je ohleduplny
ke starym, nemocnym a postizenym spoluob¢anim

uvede symboly naSeho statu a zna zpusoby jejich uzivani

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
108



SVP ZV od 1. 9. 2021 Uéebni osnovy

6. rocnik
2. Lidska setkavani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi; rovnost a nerovnost lidi
+ uplatiiuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v riiznych - rovné postaveni muzli a Zen L
Zivotnich situacich, pfipadné neshody &i konflikty s druhymi lidmi - lidska solidarita,potfebni lide ve spolecnosti
fe3i nenasilnym zptsobem - mezilidska komunikace, konflikty v téchto vztazich

- zaklady spolecenské etikety

3. Obec - region - zemé

Ocekavané vystupy Ucivo
- Zivot obce-ob&anské, kulturni a politické instituce
- zajimava pamatna mista, vyznamni rodaci,tradice
- zemépisné - kulturni specifika regionu
- vznik CSR-historické ¢lenéni zemé
- vyznamné dny a statni svatky v kalendafi

4. Nase vlast
Ocekavané vystupy Ucivo
- pojem vlasti a vlastenectvi
- pamatna mista v zemi
- co nas proslavilo- vyznamné osobnosti
- statni symboly
- nejstarsi povésti ¢eského naroda a statu;narodni pohadky

7. roénik
1 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
 Efektivni uceni

* Vytvafeni pracovniho prostiedi

¢ Planovani uceni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdrojt

* Vyuzitelnost poznatkii

¢ Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace

* Identifikace pficiny
» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni
* Grafické znazornéni problému
* Hledani finalniho feseni
* Ovétovani postupti
» Samostatnost
* Obhajoba
* Pfejimani zodpovédnosti
¢ Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek
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7. rocénik

» Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
» Pouzivani prvka nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
« Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki
* Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

* Vytvafeni pozitivni atmosféry
* Tymova prace
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
» Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jin¢ho cloveka
* Respektovani nabozenského vyznani
» Predsudky
* Pravidla spole¢enského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
» Nezadouci jevy
* Pravni védomi
» Zajem o historii

* Trvale udrzitelny zivot

1. Rodina - narod - vlast
Ocekavané vystupy Ucivo
- rodina - mezigeneraéni vztahy

- narod - narodnost,ob¢an - obcanstvi, stat
- narodnostni mensiny

2. Majetek a vlastnictvi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - druhy majetku, formy jeho nabyvani
+ rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho - moraini a pravni povinnost pecovat o hodnoty
vlastnictvi, a zptisoby jejich ochrany, uvede pfiklady - dusevni vlastnictvi- jeho ochrana

- majetkova nerovnost - socialni politika statu
- vlastnictvi - zakonna ochrana- Listina zakladnich prav a svobod
- pfirodni bohatstvi

+ uvede a porovna nejobvyklejsi zpusoby nakladani s volnymi
prosttedky a zpusoby kryti deficitu
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7. rocénik

3. Historické formy statu a prava

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
+ objasni Ucel dulezitych symbol( naseho statu a zplsoby jejich - V.Z“'k.Sta,tU jako |n§t|tuce
pouzivani - historické formy statu

- soucasné typy statu

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevid nacionalismu

rozliSuje nej¢astéjsi typy a formy statd a na pfikladech porovna
jejich znaky

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a
uvede priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot ob¢anu

vyfizuje své osobni zaleZitosti véetné bézné komunikace s Grady;
pozada v ptipadé potfeby vhodnym zpusobem o radu

4. Zakladni lidska prava a povinnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - moralka a mravnost- vznik pravnich norem
« rozliduje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu - z&Kladni lidska préva

- ob&anské povinnosti

5. Kultura a uméni
Ocekavané vystupy Ucivo
- kultura a kulturnost
- rozmanitost kulturnich projevu,kulturni hodnoty, tradice
- kulturni instituce
- masova kultura, prostfedky masové komunikace
- vliv reklamy a masmédii

8. ro¢nik
1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
 Efektivni uéeni

* Vytvafeni pracovniho prostiedi

* Planovani uceni

¢ Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroji

* Vyuzitelnost poznatkii

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feSeni problémui
* Analyza problémové situace

w7y

Identifikace priciny

» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni

* Grafické znazornéni problému

* Hledani finalniho feseni

» Ovétovani postupti

* Samostatnost
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* Obhajoba

* Pfejimani zodpovédnosti
¢ Kompetence komunikativni

» Formulace myslenek

» Uplatiovani pravidel pravopisu
* Pouzivani prvki nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunika¢nich prostfedkti
 Aktivni spoluprace

» Kompetence socialni a personalni
* Vytvareni pozitivni atmosféry
* Vytvareni pravidel
* Tymova prace
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Sebehodnoceni

» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢lovéka
* Respektovani nabozenského vyznani
* Predsudky
* Pravidla spolecenského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
» Nezadouci jevy
* Pravni védomi
* Zajem o historii
* Trvale udrzitelny zivot

» Kompetence pracovni
¢ Sebereflexe

 Podstata podnikani
* Podnikatelsky plan

1. Osobnost - dospivani

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - etapy lidského Zivota- specifika dospivani
* objasni, jak muze realistict&jsi poznani a hodnoceni vlastni - biologicke, psychicke a socialni zmeny
osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy - vliv dédicnosti a socialniho prostredi

s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i
spole¢nych cild, objasni vyznam vule pfi dosahovani cilli a
prekonavani prekazek

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i
u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani
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8. rocnik
2. Psychické procesy a stavy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zaékladni projevy lidského Zivota- prozivani, chovani,jednani
* rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické - sebepoznani a sebehodnoceni
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti véem projeviim - mysleni, typy pameti
lidské nesnasenlivosti - proces uceni
» posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i
spole¢nych cild, objasni vyznam vdle pfi dosahovani cilli a
prekonavani pfekazek
* rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i
u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani
+ popiSe, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky
a péstovat zdravou sebedlvéru
3. Clovék v socialnich vztazich
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: - projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani
» priméfené uplatiuje sva prava véetné prav spotrebitele a - osp?qi vlgstvnostvi,dovednosti a charakter
respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam | - vnitfni svét Clovéka R o
ochrany lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem ob&ana pfi - osobni a osobnostni rozvoj- Zivotni cile a plany,zivotni
zajistovani obrany statu perspektiva;sebepoznavani, sebevychova, péstovani vile; vyznam

- popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&an, motivace aklivity a osobni kazné pfi seberozvoji

uvede pfiklady prav ob&anti CR v ramci EU i moZnych zplisobt
jejich uplatiovani

4. Zaklady ekonomickych a pravnich vztaht

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - ekonomickeé aktivity ¢lovéka- spole¢enské délby prace
+ popige viiv zaglenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&and, - vyroba, obchod, sluzby-jejich funkce a navaznosti
uvede priklady prav ob&an CR v rdmci EU i moznych zpGsobu - penize-jejich funkce o . .
jejich uplatriovani - principy trZzniho hospodaéfstvi-trh,nabidka, poptavka,cena,
konkurence;

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi,
k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popiSe vyhody spoluprace mezi staty, véetné zajiStovani obrany
statu a ucasti v zahrani¢nich misich

- princip podnikani,nej¢astéjsi jeho pravni formy

- typy ekonomik,odvétvi a resorty hospodarstvi

- pracovni smlouva- zakonik prace; zakladni prava a povinnosti

) X . ) . vyplyvajici z pracovné pravnich vztahu

je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie - statni rozpo&et,socialni politika statu - socialni davky a prispévky
respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin

ve spole¢nosti

chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

formuluje své nejblizsi plany

uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné ob&any
v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci
vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob&ant

9. rocnik
1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja
* Vyuzitelnost poznatkt
» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani
» Kompetence k feSeni problémi
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* Analyza problémové situace
* Identifikace pric¢iny
» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni
* QGrafické znazornéni problému
* Hledani finalniho feseni
» Ovéfovani postupt
* Samostatnost
* Obhajoba
* Pfejimani zodpovédnosti
e Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek

» Uplatiovani pravidel pravopisu
* Pouzivani prvki nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredkt
 Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a persondlni
* Tymova prace
* Ohleduplnost
+ Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveéka
* Respektovani nabozenského vyznani
* Pravidla spole¢enského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Nezadouci jevy
* Pravni védomi
» Zajem o historii

* Trvale udrzitelny zivot
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9. ro¢nik
1. Spole¢nost - spole€enstvi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zaékladni rozdilnosti spole¢nosti a spolecenstvi
« uvede piklady n&kterych projevii globalizace, porovna jejich klady - Ilc!s_ké spole€enstvi a jejich vliv na celkovou kulturu a civilizaci-
a zapory politické strany, svétova nabozenstvi

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij
osobni nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné disledky pro
Zivot lidstva

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému, uvede pfiklady
moznych projevl a zpusobU feSeni globalnich problému na lokalni
urovni - v obci, regionu

uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj
ke zplisobim jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pfi
zajistovani obrany statu a pfi FeSeni krizi nevojenského charakteru
struéné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného
Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnik(

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodafeni domacnosti, vyhyba
se rizikim pfi hospodareni s penézi

ukaZe na prikladech vhodné vyuziti riznych nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k éemu slouzi bankovni ucet
uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji obéandm

uvede zakladni prvky fungovani demokratické spoleénosti

chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych
organu a instituci statni spravy
na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

uvede priklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotfebitele

uveédomuije si rizika poruSovani pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych
otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych
pFislusnika

rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

uvede pfiklady zakladnich prav ob&anti CR v ramci EU a zpGsoby
jejich uplatiovani

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi,
k nimz ma CR vztah, a vi o vyhodach spoluprace mezi staty

uvede priklady mezinarodniho terorismu

2. Obcéanska spolec¢nost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - Zakon o rodiné
« kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svij postoj k - sdruzovani obcant- efektivni vliv jedince na spolecnost
pUsobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi - negativni jevy soucasného spolecenského souziti

- Ustava CR- slozky statni moci, jejich organy a instituce

- pravni fad CRjeho vyznam a funkce,organy pravni ochrany ob&ant
- pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpist

- druhy protipravniho jednani,porusovani pfedpist v silniénim

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

* objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro provozu,porugovani prav k duevnimu viastnictvi,trestni
kazdodenni zivot ob&anl postizitelnost

+ provadi jednoduché pravni Ukony a chape jejich dusledky, uvede - pravo v kazdodennim Zivoté- pravni vztahy a zavazkz z nich
pfiklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni vztahy - vyplyvajici

osobni preprava; koupé, oprava €i pronajem véci

rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany ob&anu, uvede
pfiklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny ¢in, uvede
jejich pfiklady

3. Mezinarodni vztahy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - evropska integrace - podstata, vyznam, klady, zapory;Evropska
+ objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro uniea CR ) L . .
kazdodenni Zivot ob&antl - mezinarodni spoluprace -ekonomicka, politicka, bezpe¢nostni

spoluprace mezi staty, jeji vyhody

- vyznamné mezinarodni organizace - OSN,NATO, RE, UNESCO
ajiné

- globalizace- projevy,klady a zapory; vyznamné globalni problémy
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4. Vychova k demokracii
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zakladni principy demokracie -znaky demokratického zplsobu
+ na pfikladech ukaze vhodné vyuziti raznych nastrojii hotovostniho | rozhodovani a fizeni statu; vyznam politického pluralismu
a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a - volebni zakon, vyznam a formy voleb do obecnich zastupitelstev
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni vCR

- demokracie v kazdodennim Zivoté

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obéandm nabizeji,
vysvétli vyznam aroku placeného a pfijatého, uvede nejcasté;si
druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje, uvede pfiklady davek a pfispévk,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji obcané

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
pfiklady jejich soucinnosti

rozli$uje a porovnava tkoly jednotlivych sloZek statni moci CR i
jejich organt a instituci, uvede pfiklady instituci a organa, které se
podileji na spravé obci, kraju a statu

objasni vyznam pravni Upravy dudlezitych vztaht - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich porusovani

diskutuje o pfi¢inach a disledcich korupéniho jednani

5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1.
stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i sou¢asnosti a
sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovek a jeho svét rozviji poznatky,
dovednosti a prvotni zkusenosti zakii ziskané ve vychové v rodiné a v piedikolnim vzdélavani. Zaci se uci
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvari se tak jejich prvotni
uceleny obraz svéta.

Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i Casoveé vzdalenéj$imi osobami i jevy a se
slozit€jsimi dé&ji. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych
vytvorl a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a piemyslet o nich. Na zaklad€ poznani sebe a svych potieb a
porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zplisobu
zivota, jeho pfednostem i problémim, chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.
Pti osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢loveék a jeho svét se zaci uci vyjadrovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdelavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakid vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobil jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné
prispiva i osobni piiklad ucitelti. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkuSenosti
zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi nalézani
jejich postaveni mezi vrstevniky a pii upeviiovani pracovnich i rezimovych navyka.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializované;jsi vyuku ve vzdélavacich oblastech ¢lovék a
spole¢nost, clovek a ptiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
¢lovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhti.

Propojovanim tematickych okruhi je mozné vytvaret v SVP riizné varianty vyuéovacich pfedmétii a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde zijeme se zaci uci na zéklad¢€ poznavani nejbliz§iho okoli, vztahil a souvislosti v
ném chapat organizaci zZivota v roding, ve $kole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho zivota
vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto sveté pohybovat.

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
116



SVP ZV od 1. 9. 2021 Uéebni osnovy

Diraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skutec¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti
zakl(napf. v dopravni vychove). Rlizné Cinnosti a tikoly by mély pfirozenym zptsobem probudit v zacich kladny
vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé¢ kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty, snasenlivosti a
rovného postaveni muzi a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,

bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s
problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak
sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a d&ji. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakt z4jem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto
je dilezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroja, predevsim

pak od ¢leni své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizn€ obnovovat. Na zaklad¢
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci u¢i hledat diikazy o proménach ptirody, uci se
vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve
svém veku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu ¢loveék a jeho zdravi zaci poznéavaji predevsim sebe na zaklad€ pozndvani ¢loveka jako
zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-
socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se &lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je
pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné
chovani a vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedinci i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost mé kazdy ¢lovék za své zdravi
a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dileZita hodnota v Zivoté Elovéka.
Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci tim, Ze pozoruji
nazorné pomucky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji urené role a fesi modelové situace.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze

vede zaka k:

- utvafeni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédenému spravovani osobniho rozpoétu

- orientaci ve svéte informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

- roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zaklad¢ respektu a
spole¢né vytvotenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych
ukolu

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné
béZnych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své
jedine¢nosti (moznosti a limitd)

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jejich ochrané

- pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
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- poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazu a jejich pfedchazeni

- poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpec€nosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimotadnych udalostech

P1i plnéni vystupli vychazeji ucitelé ze standardii pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
predméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako piilohy v RVP
ZV.

5.4.1 Clovék a jeho svét

1+1 1+1 2+1 3 4

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor CLOVEK A JEHO SVET je sestaven pouze pro 1. stupeii zékladniho vzd&lavani. Obsahem
oboru jsou témata tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, zdravi a dalsi témata. Nahlizi
do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot.

Obor CLOVEK A JEHO SVET rozviji poznatky a dovednosti ziskané v rodinném prostfedi a predskolni
vychové. Zaci ziskavaji dovednosti v pozorovani a pojmenovavani véci, jevil a d&ji, jejich vzajemnych vztahi

a souvislosti a utvaii si prvotni uceleny obraz svéta. Seznamuji se se svym nejbliz§im okolim, s osobnostmi
soucasnymi i ¢asove vzdalen¢jsimi, poznavaji jednoduché i slozitéjsi jevy a d¢je.

Pfi pInéni vystupl vychazeji ucitelé ze standardl pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
predméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako ptilohy v RVP
ZV.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy

Kreativita
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA
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Tématické okruhy
Lidské vztahy
Kulturni diference

Etnicky pivod

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Ekosystémy

1. roénik

Ucebni osnovy

1+1 tydné, P

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* Organizace ¢asu

* Vyhledavani a ttidéni
* Propojovani poznatka

¢ Hodnoceni

» Kompetence k feseni problémui
* Rozpoznani a pojmenovani

* Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

¢ Naslouchani

* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
Kompetence socialni a personalni
» Seznameni se s pravidly skupinové prace
* Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
Kompetence obc¢anské
* "Slusné chovani"
» Kompetence pracovni
* Materialy

* Poznévani profesi
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1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:

vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu
rozliSuje blézké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych
pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

vyuziva ¢asové Udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych obdobich

uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském
téle, projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy

3. Lidé a cas

Ocekavané vystupy

4. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy

120

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Domov
- prostfedi domova (bydlisté)
Skola
- prostredi Skoly
- innosti ve Skole
- bezpec¢na cesta do Skoly
- rizikova mista a situace

Uéivo
Rodina
- ¢lenové rodiny
- postaveni jedince v rodiné

Souziti lidi
- mezilidské vztahy

Chovani lidi

- ohleduplnost (poznavani druhych lidi)

- pravidla slusného chovani

- rizikové chovani (nedodrzovani pravidel)

Kultura

- kulturni instituce (divadlo, kino, galerie, vystavni sif, ...)
Zakladni globalni problémy

- ptirodni prostfedi (déleni)

Ucivo
Orientace v Case
- uréovani ¢asu (rok, mésic, tyden, den)
- denni rezim (€innosti opakujici se v dennim rezimu)
- ro¢ni obdobi
Soucasnost a minulost
- pfedméty denni potfeby
- statni svatky a vyznamné dny (Vanoce, Velikonoce, Den déti,
narozeniny, jmeniny)

Uéivo
Latky a jejich vlastnosti
- tfidéni latek
Voda a vzduch
- vyskyt vody v pfirodé (potok, Feka, rybnik, jezera, mofe)
- vyznam vody pro Zivot
Rostliny, houby a zivogichové
- znaky a priibéh Zivota dostupnych druht

Ohledupiné chovani k pfirodé

- ochrana rostlin a Zivocichl

- tfidéni odpadu

Rizika v pfirodé

- rizika spojena s ro€nimi obdobimi a sezédnnimi ¢innostmi
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1. roénik

5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
Lidské télo
- stavba téla (hlava, trup, koncetiny, €asti hlavy)
Péce o zdravi
- denni, pitny rezim
- osobni, intimni hygiena
- zdravy Zivotni styl
- nemoc, Uraz
- prevence nemoci a Urazu
Partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexudlni vychovy
- rodina
- vztahy v rodiné (vyjadfeni naklonnosti)

Osobni bezpedi, krizové situace

- krizové situace (vhodna, nevhodna mista pro hru)
- bezpeéné chovani v silniénim provozu (chodec)

- dopravni znacky

Privolani pomoci v pfipadé ohrozeni...

- Cisla tisflového volani

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena
- integrovany zachranny systém

2. rocnik
1+1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Prizpasobeni prostiedi

* Organizace ¢asu

* Vyhledavani a ttidéni

* Propojovani poznatka

* Sledovani kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feseni problémui
* Rozpoznani a pojmenovani

 Predvidani vyvoje
* NavrZeni feSeni
* Prace s chybou

¢ Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se

 Uplatnovani pravidel pravopisu

» Naslouchani

* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni

* Pravidla diskuse

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
* Pravidla ve skupiné

» Kompetence socialni a personalni
* Spoluprace
» Seznameni se s pravidly skupinové prace
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2. roénik

* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Ovladani emoci

» Kompetence obcanské
* Naslouchani

* "Slusné chovani"

* Nezadouci jevy

* Souziti v kolektivu

¢ Pfedchazeni rizikiim

¢ Trvale udrzitelny zivot

» Kompetence pracovni
* Materialy
* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Uspory
» Ekologie
1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Domov
+ zagleni svou obec (mésto) do pisliusného kraje a obsluzného - orientace v misté bydIiste
centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizdim okoli, obci - adresa bydlisté
(mésts) Skola
+ orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly - Cinnosti ve Skole
- okoli Skoly
* popiSe a zvladne cestu do Skoly - &kolni fad
« ozoruje a na zakladé toho popige nékteré viditelné promény v - rizikova mista a situace
pfirodé v jednotlivych rognich obdobich Obec (mésto), mistni krajina

- ¢asti obce (nazev)
- poloha v krajiné
- vyznaéné budovy

2. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Latky a jejich vlastnosti
« roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znaku, - th’dvéni 'é}tek )
uvede pfiklady vyskytu organismt ve znamé lokalité - zmény latek a skupenstvi

Voda a vzduch

- vyskyt vody v pfirodé

- vlastnosti a formy vody

- vyznam vody pro Zivot

Rostliny, houby a zZivogichové

- znaky, prubéh a zpusob Zivota

- stavba téla nejznaméjsich druhd

- vyznam pro ¢lovéka

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
- odpovédnost lidi

- ochrana rostlin a Zivocicht

- tfidéni a likvidace odpadu (EKO AKTIVITY)
Rizika v pfirodé

- rizika spojena s roénimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi

» ozoruje a na zakladé toho popi$e nékteré viditelné promény v
prirodé v jednotlivych roénich obdobich

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
122



SVP 2V od 1. 9. 2021

3. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych
pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

rozliSuje role rodinnych pfislusnikt a vztahy mezi nimi, rozlisuje
blizké pfibuzenské vztahy

4. Lidé a €as
Ocekavané vystupy
zak:

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi, na
prikladech porovnava minulost a sou¢asnost

pojmenuje nejb&znéjsi povolani a pracovni ¢innosti

5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpena mista
pro hru a traveni volného ¢asu, uplatfiuje zakladni pravidla

bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu,jedna tak, aby

neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své
zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpe€ného chovani;
neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

uplatriuje zakladni pravidla bezpe&ného chovani u¢astnika
silniéniho provozu

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
Rodina
- role ¢lent rodiny
- pfibuzenské a mezigeneraéni vztahy
- zaméstnani
Souziti lidi
- mezilidské vztahy
- komunikace
- pomoc nemocnym, socialné slabym
Chovani lidi
- etické zasady
- rizikové chovani
- pfedchazeni konfliktiim
Pravo a spravedinost
- zékladni lidska prava a prava déti
- prava a povinnosti zaka $koly
Vlastnictvi
- hotovostni a bezhotovostni forma penéz (FG)
Kultura
- podoby a projevy kultury
Prace s internetem
- informacéni etika, chatovani, copyright, pocitacova kriminalita

Ucivo
Orientace v ¢ase
- uréovani ¢asu (hodiny)
- kalendar (rok Skolni, kalendafni — pouzivani kalendare)
- roéni obdobi
Soucasnost a minulost

- pribéh lidského Zivota
- statni svatky a vyznamné dny
- bydleni

Uéivo
Lidské télo
- stavba téla (podrobné;jsi)
- Zivotni potfeby
Péce o zdravi
- osobni a intimni hygiena
- ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida)
- spravna vyziva
Partnerstvi, manzelstvi, rodiovstvi, zaklady sexualni vychovy
- osobni vztahy
- rodina
Navykové latky a zdravi
- navykoveé latky (koufeni, alkohol, Iéky, drogy
- hraci automaty a pocitace
Osobni bezpeéi, krizové situace
- oznacovani nebezpecnych latek
- bezpecné chovani v silniénim provozu (chodec)

- predchazeni rizikovym situacim v dopravé a dopr.prostfedcich

- Sikana, tyrani, nasili

Pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni ...

- Gisla tisriového volani

- spravny zpUsob volani na tisfiové linky

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena

- postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace)
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3. rocénik

3. rocénik
2+1 tydnég, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

» Zpusoby uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Organizace Casu
* Vyhledavani a tfidéni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatka
* Sledovani kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feseni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani

* Patrani po pric¢iné

* Pfedvidani vyvoje

» Navrzeni feSeni

» Znazornéni problému
* Prace s chybou

¢ Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se
 Uplatnovani pravidel pravopisu
* Naslouchani
* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Pravidla diskuse
* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
* Pravidla ve skupiné
» Kompetence socialni a personalni
* Spoluprace
» Seznameni se s pravidly skupinové prace
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Ovladani emoci

» Kompetence obcanské
* Naslouchani

» Nabozenské vyznani
* "Slusné chovani"

* Nezadouci jevy

* Souziti v kolektivu

* Pfivolani pomoci
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 Predchazeni rizikim
 Kulturni pamatky
* Trvale udrzitelny zivot

» Kompetence pracovni
* Materialy

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

« Uspory
» Ekologie

* Poznéavani profesi

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

odvodi vyznam a potrbu rliznych povolani a pracovnich €innosti
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije

dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkiim

poznava riizné lidské ¢innosti

chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé
potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

Uéivo
Obec (mésto), mistni krajina
- mistni krajina (¢asti)
- poloha obce v krajiné
- vyznaéné budovy v obci
- dopravni sit obce
- minulost a souc¢asnost obce
Okolni krajina (mistni oblast, region)
- orientacni body a linie
- svétové strany
- zemsky povrch a jeho tvary
- vodstvo na pevniné
- roz§ifeni pud, rostlin a Zivocich
- pusobeni lidi na krajinu
- vliv krajiny na zivot lidi
Mapy, obecné zemépisné a tématické
- planek mésta (obce)
- grafika — barvy a mapé

Uéivo
Rodina
- Zivot a funkce rodiny
- prace fyzicka a dusevni
Souziti lidi
- obchod
- firmy
- zajmové spolky
- politické strany
- cirkve
Chovani lidi
- zvladani vlastni emocionality
- rizikové situace a chovani
- vlastnosti lidi
Pravo a spravedinost
- pravni ochrana ob¢anll a majetku
- soukromé vlastnictvi
Vlastnictvi
- soukromé, vefejné, osobni, spole¢né
- hmotny a nehmotny majetek (FG)
- zpusoby placeni (FG)
Kultura
- podoby a projevy kultury
- kulturni instituce
Prace s internetem
- chatovani
- informaéni zdroje
- metody a nastroje jejich ovéfovani
- hackefi
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3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije
pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case
zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy

zak:
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech
provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistroju
pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

provede jednoduchy pokus podle navodu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

» chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
Orientace v ¢ase a ¢asovy fad
- Gas jako fyzikalni veli¢ina
- déjiny jako Gasovy sled udalosti
Souc¢asnost a minulost v nasem Zzivoté
- statni svatky a vyznamné dny
- lidové zvyky regionu
Regionalni pamatky
- péce o pamatky
- pamatna mista v regionu
Baje, myty, poveésti
- minulost kraje a predkl
- rodny kraj (ZAMERENO NA REGION)

U¢ivo
Latky a jejich vlastnosti
- zmény latek a skupenstvi
- porovnavani latek a méfeni veli€in s prakt. uzitim
zakladnich jednotek
Voda a vzduch
- obéh vody v pfirodé
- vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu
- vyznam pro Zzivot
Nerosty a horniny, ptda
- vznik pudy a jeji vyznam
Vesmir a Zemé
- stfidani dne a noci
Rostliny, houby a Zivocichové
- Zivotni potfeby a projevy
- prbéh a zpusob Zivota
- vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka
Zivotni podminky
- rozmanitost podminek Zivota na Zemi
Rovnovaha v pfirodé
- zakladni spolecenstva
Ohledupiné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
- odpovédnost lidi
- ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi (v obci, regionu)
Rizika v pfirodé
- mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy

Uéivo
Lidské télo
- zakladni fce a projevy
- vyvoj jedince
Péce o zdravi
- duSevni hygiena
- vhodna skladba stravy
- nemoci pfenosné a nepfenosné
- prvni pomoc pfi drobnych poranénich
Partnerstvi, manzelstvi, rodi€ovstvi, zaklady sexualni vychovy
- partnerské vztahy
- rodina
Navykové latky a zdravi
- hraci automaty a pocitace
- zavislost
- odmitani navykovych latek
Osobni bezpedi, krizové situace
- bezpecné chovani v silni¢nim provozu (chodec)
Privolani pomoci v pfipadé ohrozeni ...
- spravny zplsob volani na tisfiové linky
- sluzby odborné pomoci
Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena
- postup v pfipadé ohroZeni (evakuace, zkouska sirén)
- pozary (pfi€iny a prevence vzniku)

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109

126



SVP ZV od 1. 9. 2021 Uéebni osnovy

4. roénik

4. rocnik
3tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

» Zpusoby uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Organizace Casu
* Porovnévani a hodnoceni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatka
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feseni problémi
* Sledovani nesrovnalosti

» Formulace hypotézy
* Varianty feSeni
* Grafické znazornéni problému
* Prace s chybou
* Ovéfovani postupti
¢ Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se

 Uplatnovani pravidel pravopisu

* Naslouchani

* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni

* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

* Vytvéieni pozitivni atmosféry
* Vytvareni pravidel
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Ovladani emoci
* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Nabozenské vyznani
* Pravidla spole¢enského chovani
» Nezadouci jevy

* Prava a povinnosti ditéte
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* Pfivolani pomoci
 Predchazeni rizikiim

» Zajem o historii

* Trvale udrzitelny zivot

¢ Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Materialy

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

« Uspory
» Ekologie

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich
a fidi se podle zasad bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé
rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typty map, vyhledava
jednoduché udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapaach nasi republiky, Evropy a polokouli

popise polohu svého bydli§té na mapé, zacleni svou obec (mésto)
do pfislusného kraje

orientuje se na mapé Ceské republiky, ur&i svétové strany

ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v
Evropé

Ucivo
Regiony CR
- Praha a vybrané oblasti CR
- surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod
NasSe vlast
- domov
- krajina
- narod
- statni symboly
- armada CR
- zéklady statniho zfizeni a politicky systém CR
- statni sprava a samosprava
Mapy, obecné zemépisné a tématické
- druhy map
- méfitko mapy
- vysvétlivky
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2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy

zak:
ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu
urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich
a fidi se podle zasad bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé
rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typty map, vyhledava
jednoduché udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapaach nasi republiky, Evropy a polokouli
orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v
béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na pfikladu ukadze nemoznost realizace vSech chténych
vydaja, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pljcovat a jak vracet dluhy
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy
pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdaji k pochopeni
vztahd mezi déji a mezi jevy
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace
predkd na nasem Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti Elovéka v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostfei i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat
uplatriuje u¢elné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti, vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)
rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikd a dospélych

vyjadrfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mésté)

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

3. Lidé a cas

Ocekavané vystupy

zak:
* pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni
vztahU mezi déji a mezi jevy
* rozeznava rozdil mezi zZivotem dnes a zivotem v davnych dobach
* uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Souziti lidi
- principy demokracie
- mezilidské vztahy
Chovani lidi
- zvladani vlastni emocionality
- predchazeni konfliktdm
Pravo a spravedinost
- protipravni jednaini a korupce
- pravni ochrana ob&anli a majetku véetné naroku na reklamaci
Vlastnictvi
- rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti (FG)
Kultura
- masova kultura a subkultura (etnické mensiny)
Zakladni globalni problémy
- vyznamné socidlni problémy
- nesnasenlivost mezi lidmi
Prace s internetem
- pozadavky na vyplfiovani osobnich udaju
- platby na internetu
- dailery
- informacni etika
- viry, pocitacové piratstvi, licence

Ucivo
Orientace v ¢ase a ¢asovy fad
- déjiny jako Gasovy sled udalosti (€asova primka)
- letopocet
- stoleti
- generace
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- promény zpUsobu Zivota (vesnice x mésto, dfive x dnes)
- statni svatky a vyznamné dny
Regionalni pamatky
- lidé a obory zkoumajici minulost
Baje, myty, povésti
- minulost kraje a predkl
- domov
- vlast
ZAMERENO NA: DOBA KAMENNA AZ HABSBURKOVE
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4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:
+ zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka v pfirodé a rozlisuje

aktivity, které mohou prostfei i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

* na jednotlivych pfikladech poznava propojenost Zivé a nezivé
prirody

» popiSe stfidani ro€nich obdobi

+ zkouma zakladni spole€enstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a
pozoruje pfizplisobeni organismu prostredi

5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

+ uplatriuje UCelné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti, vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista
fidi se zasadami bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé

uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

« rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Latky a jejich vlastnosti
- zmény latek a skupenstvi
- vlastnosti latek
- porovnavani a méreni latek
Voda a vzduch
- vlastnosti, sloZeni a proudéni vzduchu
- vyznam vody a vzduchu pro Zivot
Nerosty a horniny, ptda
- hospodarsky vyznamné horniny a nerosty
- zvétravani, slozeni pudy
Vesmir a Zemé
- Slunce, Zemé&, Mésic
- stfidani roénich obdobi
Rostliny, houby, ZivoCichové
- pribéh a zplsob Zivota
- vyZiva rostlin, hub a Zivogichu
Zivotni podminky
- rozmanitost podminek Zivota na Zemi
- vyznam rostlinstva a zivoCiSstva na Zemi
Rovnovaha v pfirodé
- vzajemné vztahy mezi organismy
- zakladni spolecenstva
OhleduplIné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
- ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi
- Zivelné pohromy a ekologické katastrofy
Rizika v pfirodé
- mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy a ochrana pied
nimi

Ucivo
Lidské télo
- zakladni funkce a projevy
- pohlavni rozdily mezi muzem a Zzenou
Péce o zdravi
- ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (HIV/AIDS)
- osobni, intimni a duSevni hygiena
Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy
- eticka stranka vztahu
Navykové latky a zdravi
- nebezpeci komunikace prostfednictvim médii
Osobni bezpeci, krizové situace
- pfedchazeni rizikovym situacim
- sexualni a jiné zneuzivani
- bezpeéné chovani v silniénim provozu (cyklista)
Pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni ...
- sluzby odborné pomoci
Mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena
- ochrana a evakuace pfi pozaru
- integrovany zachranny systém

4 tydng, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
» Zpusoby uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Organizace Casu
* Porovnévani a hodnoceni
* Prace s informacnimi zdroji

* Propojovani poznatka
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5. roénik

* Pozorovani a experiment
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
¢ Sledovani nesrovnalosti

» Formulace hypotézy
* Varianty feSeni
* Grafické znazornéni problému
* Prace s chybou
* Vytrvalost
* Ovéfovani postupti
¢ Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se

 Uplatnovani pravidel pravopisu

» Naslouchani

* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni

* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

e Vytvéieni pozitivni atmosféry
* Vytvareni pravidel
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Ovladani emoci
* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Nabozenské vyznani
* Pravidla spole¢enského chovani
» Nezadouci jevy
* Prava a povinnosti ditéte
* Pfivolani pomoci
» Predchazeni rizikiim
» Zajem o historii
¢ Trvale udrzitelny zivot

e Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Materialy
* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Kritéria kvality
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« Uspory
» Ekologie

* Poznévani profesi

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

vyhleda typiské regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho
a vlastnického

zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z
vlastnich cest a porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v
jinych zemich

uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti regionu, ve
kterém bydli

sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

pozné statni symboly Ceské republiky

vyuziva archiv(, knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro pochopeni minulosti; zdivodni zakladni
vyznam chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

vyjmenuje nejvyznamné;jsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v
okoli svého bydliste

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

vyhleda typiské regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho
a vlastnického

zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z
vlastnich cest a porovna zpulsob Zivota a pfirodu v nasi viasti i v
jinych zemich

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize

porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi,
uvede priklady rizik puj¢ovani penéz

sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady
zakladnich pfijm0 a vydajl

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:

132

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

ucelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob

U¢ivo
Evropa a svét
- kontinenty
- evropské staty
- Evropska unie
- cestovani
Mapy, obecné zemépisné a tématické
- obsah map a planka
- prace s mapami

Ucivo
Chovani lidi
Pravo a spravedinost
- ochrana majetku a ob&anu
- formy vlastnictvi
Zakladni globalni problémy
- problémy konzumni spole¢nosti
- globalni problémy pfirodniho prostredi
Pocitacova kriminalita

Uéivo
Orientace v ¢ase a ¢asovy fad
- déjiny jako ¢asovy sled udalosti (Casova primka)
Soucasnost a minulost v nasem Zzivoté
- statni svatky a vyznamné dny
Regionalni pamatky
- lidé a obory zkoumajici minulost
Baje, myty, povésti
- minulost kraje a predki
ZAMERENO NA: HABSBURKOVE AZ SOUCASNOST
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4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:

zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpusob péce o drobna
domaci zvifata

chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi
popisuije vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti,
které prirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji

provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

objevuje a zjistuje propojenost prvkud Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
prirody a ¢innosti ¢lovéka

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim ro¢nich obdobi
zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych lokalitach regiond,
zdUvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizplsobeni organismu prostfedi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtvodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naSeho statu a jejich vyznam

vyhleda typiské regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho
a vlastnického

zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z
vlastnich cest a porovna zpusob Zivota a pfirodu v nasi viasti i v
jinych zemich

uplatfiuje u¢elné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti
uplatriuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

odmita navykové latky

oSetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékafskou
pomoc

vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpore vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek

uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti
lékafskou pomoc

5.5 Clovék a priroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim piirody. Poskytuje zakim

prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni piirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Vesmir a Zemé
- sluneéni soustava
- den a noc
- ro¢ni obdobi
Zivotni podminky
- rozmanitost podminek Zivota na Zemi
- vyznam ovzdusi, vodstva, pud na Zemi
- podnebi a pocasi
Rovnovaha v pfirodé
- vzajemné vztahy
- vyznam vztahd pro Zivot
- zakladni spoleCenstva
OhleduplIné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
- ochrana rostlin a Zivocicht
- likvidace odpadu (recyklace)
- odpovédnost lidi
Rizika v pfirodé
- mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy a ochrana pred
nimi

Uéivo
Lidské télo
- zaklady lidské reprodukce
Péce o zdravi
- ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS
Partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy
- eticka stranka sexuality
Navykové latky a zdravi
- nebezpeci komunikace prostfednictvim médii
Osobni bezpedi, krizové situace
- predchazeni rizikovym situacim
- brutalita a jiné formy nasili v médiich
- sexualni a jiné zneuzivani
PFivolani pomoci v pripadé ohrozeni ...
- sluzby odborné pomoci
Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena
- postup v pfipadé ohrozeni
- integrovany zachranny systém

zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani souc¢asnych technologii a pomaha jim 1épe se orientovat v bézném Zivoté.

V této vzdelavaci oblasti dostavaji zaci pfilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné

propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zalozeno i pochopeni dilezitosti udrzovani

ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢loveka, veetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich
procest, z lidské ¢innosti a zasahid ¢lovéka do prirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni

otevien¢ho mysleni (pfistupného alternativnim nazoriim), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Ptirodopis a Zemé&pis, svym

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109

133



SVP ZV od 1. 9. 2021 Uéebni osnovy

¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zZakiim hloubé&ji porozumét zékonitostem piirodnich
procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté
vyznamné je, ze pii studiu piirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dlezité dovednosti.
Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a mefit,
vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a
vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat p¥i¢iny piirodnich procesti, souvislosti & vztahy mezi nimi,
klast si otazky (Jak? Proc? Co se stane, jestlize?) a hledat na n€ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a
fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procesu pro jejich predvidani
¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skute¢nosti,
podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, pfedev§im pak zavislost cloveka na ptirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zZivotniho prostfedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v
ptirodé, odhalovat pfi¢iny a nasledky ovliviiovani dilezitych mistnich i globalnich ekosystémt a uvédomele
vyuzivat své pfirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostfedi a principii udrzitelného rozvoje.
Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a prirodou, jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si
pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢lovéka, utvati - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym
vzdélavanim - také vzdélavani zemepisné, které navic umozituje Zaklim postupné odhalovat souvislosti
ptirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spoleGenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v
Evropé i ve svéte.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma piirodovédny i spolecenskovédni charakter, je v zajmu
zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast ¢loveék a priroda navazuje
na vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét, ktera na

elementarni Grovni pfiblizuje pfirodovédné poznavani zaktim 1. stupné zékladniho vzdélavani, a kooperuje
predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, cloveék a spolecnost, ¢lovek a zdravi a ¢lovek a
svét prace a pfirozené i s dals§imi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzde€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
- zkoumani ptirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani,
méfeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

- potiebé klast si otazky o pribéhu a pfi¢inach riznych ptirodnich procest, které maji vliv i na ochranu zdravi,
zivotl, Zivotniho prostiedi a majetku,spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpoveédi

- zpuisobu mysleni, které vyzaduje oveéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi
zpusoby

- posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

- zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k ptirodnim systémim, k vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a zivotniho prostfedi

- uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroju energie v praxi, véetné co nejsirsiho
vyuzivani jejich obnovitelnych zdroju, zejména pak slune¢niho zateni, vétru, vody a biomasy

- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pti kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialngé ¢i aktualné ohrozujicimi
zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi lidi

Pfi plnéni vystupl vychazeji ucitelé ze standardti pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
predméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako pfilohy v RVP
ZV.

5.5.1 Fyzika
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1 2 2 1+1

Charakteristika predmétu

Pifedmét Fyzika je vyu€ovan na druhém stupni s ¢asovou dotaci 7 hodin. V Sestém a devatém rocniku je
vyucovana jedna hodina, v sedmém a osmém ro¢niku po dvou hodinach a v devatém ro¢niku je zafazena navic
jedna disponibilni hodina uréena k praktické ptipraveé zakt a rozvoji jejich praktickych dovednosti.

Vyuka probihé podle moznosti ve specializované odborné ucebné fyziky, po¢itacové a multimedialni uéebné.
Vyuka probiha formou frontalniho vyucovani, skupinové prace, laboratornich praci, praktickych cviceni

a projektové &innosti. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, dodrzovani pravidel bezpe¢nosti prace a k feseni
problémd.

Ucivo je ¢lenéno do sedmi tématickych celki:

- latka a t¢lesa

- pohyb téles a sily

- mechanické vlastnosti tekutin

- energie

- zvukové déje

- elektromagnetické a svételné déje

- vesmir

P11 plnéni vystupl vychazeji ucitelé ze standardi pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedmeéty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako ptilohy v RVP
ZV.

Prifezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi
Vztah ¢lovéka k prostitedi
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

6. rocénik
1 tydng, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni
* Planovani uceni
* Sledovani souvislosti
* Pozorovani a experiment
* Spoluvytvafeni kritérii hodnoceni
¢ Kompetence komunikativni
* Naslouchani

* Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
* Pravidla spolecenského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Poskytnuti pomoci
» Predchazeni rizikiim
» Kompetence pracovni
* Planovani
* Volba materiald
* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Stanovovani kritérii kvality
* Poznévani profesi

* Podstata podnikani

1. Stavba latek
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
+ zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dilezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa
+ uvede konkrétni pfiklady jevh dokazujicich, Ze se ¢astice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi
+ predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho
teploty
* vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feSeni praktickych problému

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci
- tvorba referatu na téma "Stavba latek" v textovém editoru (Word,
GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace Google)
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2. Elektrické vlastnosti latek
Ocekavané vystupy

3. Magnetické vlastnosti latek
Ocekavané vystupy
zak:
 vyuziva prakticky poznatky o pdsobeni magnetického pole na
magnet

4. Méreni fyzikalnich veli¢in
Ocekavané vystupy
zak:
» zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi
méfidly dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa —
délku, hmotnost, ¢as

5. Elektrické obvody

Ocekavané vystupy

7. roénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

Modely atomu
Atomy rGiznych chemickych prvku
lonty
Elektrovani téles pfi vzajemném dotyku
* Elektrické pole
- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci
- tvorba referatu na téma "Elektrické vlastnosti latek" v textovém
editoru (Word, GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint,
Prezentace Google)

Ucivo

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu na téma "Magnetické vlastnosti latek" v textovém
editoru (Word, GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint,
Prezentace Google)

Ucivo

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu na téma "Méfeni fyzikalnich veli¢in" v textovém
editoru (Word, GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint,
Prezentace Google)

- Vyuziti tabulkovych kalkulatord (Excel, GoogleTab) pfi vytvareni
tabulek, porovnavani dat a uplatnéni jednoduchych vzorcu v tomto
ucivu - samostatné prace, skupinové laboratorni prace, referaty.
(Duraz kladen na praci zaku s: zakladni okno, burika, zména textu,
velikost a zarovnani buriky, ohraniceni, funkce, graf, format buriky
a tisk vysledného dokumentu).

Ucivo

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu na téma "Elektrické obvody" v textovém editoru
(Word, GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace
Google)

2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Planovani uceni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Pozorovani a experiment

* Spoluvytvaieni kritérii hodnoceni

¢ Planovani
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7. rocénik

» Kompetence k feseni problémi
* Analyza problémové situace

» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feseni

* Grafické znazornéni problému
» Ovéfovani postupti

» Samostatnost

* Obhajoba

» Kompetence komunikativni
» Hlasova hygiena

* Formulace myslenek
» Uplatiiovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchéni
* Pouzivani prvkt nonverbalni komunikace
» Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

* Vytvéieni pozitivni atmosféry
* Vytvareni pravidel
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
» Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
* Pravidla spolecenského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Poskytnuti pomoci
» Predchazeni rizikiim
¢ Trvale udrzitelny zivot

» Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Volba materialt

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Stanovovani kritérii kvality

* Poznavani profesi

 Podstata podnikani
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1. Pohyb téles
Ocekavané vystupy
zak:

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a uloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil ptsobicich na téleso,
jejich velikosti, sméry a vyslednici

rozezna, zZe je téleso v klidu &i pohybu vici jinému télesu

zna vztah mezi rychlosti, drahou a €asem u rovnomérného pohybu
téles pfi feSeni jednoduchych problému

rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci pusobi sila

2. Sily
Ocekavané vystupy
zak:

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
vyuziva s porozuménim pfi feseni problému a uloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles

ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pusobicich na téleso,
jejich velikosti, sméry a vyslednici

rozezna, ze je téleso v klidu ¢i pohybu vuci jinému télesu

zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu
téles pfi feSeni jednoduchych problému

rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci plsobi sila

3. Mechanické vlastnosti kapalin a plynt
Ocekavané vystupy
zak:

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich praktickych problému

vyuziva poznatkl o zakonitosti tlaku v klidnych tekutinach pro
feSeni jednoduchych praktickych problému

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
- pohyby téles - pohyb rovhomérny a nerovhomérny; pohyb
pfimocary a kfivocary
- klid a pohyb télesa, jejich relativita
- rovhomérny pohyb a jeho rychlost
- nerovhomérny pohyb a jeho rychlost

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu na téma "Pohyby téles" v textovém editoru (Word,
GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace Google)
- VyuZiti tabulkovych kalkulatord (Excel, GoogleTab) pfi vytvareni
tabulek, porovnavani dat a uplatnéni jednoduchych vzorcu v tomto
ucivu - samostatné prace, skupinové laboratorni prace, referaty.
(Duraz kladen na praci zaku s: zakladni okno, burika, zména textu,
velikost a zarovnani buriky, ohraniceni, funkce, graf, format buriky
a tisk vysledného dokumentu).

Ucivo
- gravitaéni pole a gravitaéni sila - pfima umérnost mezi gravitacni
silou a hmotnosti télesa
- tlakova sila a tlak - vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na niz sila ptsobi
- tfeci sila - smykové tieni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi
- vyslednice dvou sil stejnych i opaénych smér
- Newtonovy zakony - prvni, druhy (kvalitativné), tfeti
- rovnovaha na pace a pevné kladce

- sila, jeji velikost a smér, znazornéni sily, méfeni sily, jednotka sily -

tézisté télesa

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu na téma "Sily" v textovém editoru (Word,
GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace Google)
- Vyuziti tabulkovych kalkulatord (Excel, GoogleTab) pfi vytvareni
tabulek, porovnavani dat a uplatnéni jednoduchych vzorct v tomto
ucivu - samostatné prace, skupinové laboratorni prace, referaty.
(Ddraz kladen na praci zaku s: zakladni okno, burika, zména textu,
velikost a zarovnani buriky, ohranic¢eni, funkce, graf, format buriky
a tisk vysledného dokumentu).

Uéivo
- Pascaluv zakon a jeho uziti - hydraulicka zafizeni

- hydrostaticky a atmosféricky tlak - souvislost mezi hydrostatickym

tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického
tlaku s nékterymi procesy v atmosféfe

- Archimeduv zakon - vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani

téles v klidnych tekutinach

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu na téma "Mechanické vlastnosti kapalin a plyn("
v textovém editoru (Word, GoogleDoc) nebo v Prezentaci
(PowerPoint, Prezentace Google)
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7. rocénik

4. Svételné jevy
Ocekavané vystupy Ucivo

Svételné zdroje a rychlost svétla

Pfimocaré Sifeni svétla

Stin a polostim, Mési¢ni faze

Odraz svétla, zakon odrazu

Zobrazeni rovinnymi zrcadly

Zrcadla v praxi

Lom svétla

Rozklad svétla optickym hranolem

Barva téles

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu na téma "Svételné jevy" v textovém editoru (Word,
GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace Google)

- VyuZiti tabulkovych kalkulatord (Excel, GoogleTab) pfi vytvareni
tabulek, porovnavani dat a uplatnéni jednoduchych vzorct v tomto
ucivu - samostatné prace, skupinové laboratorni prace, referaty.
(Diraz kladen na praci zaku s: zakladni okno, burika, zména textu,
velikost a zarovnani buriky, ohranic¢eni, funkce, graf, format buriky
a tisk vysledného dokumentu).

8. roénik
2 tydnég, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Efektivni uéeni

* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Planovani uéeni

¢ Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Pozorovani a experiment

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

e Kompetence k feSeni problému
* Analyza problémové situace

* Identifikace priciny

» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feseni

* QGrafické znazornéni problému

* Vytrvalost

» Ovéfovani postupt

* Samostatnost

* Obhajoba

» Kompetence komunikativni
* Hlasova hygiena

» Formulace myslenek
» Uplatiovani pravidel pravopisu

* Stylizace pisemného projevu
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8. rocénik

* Naslouchani
* Pouzivani prvkt nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostfedkt
* Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

* Vytvafeni pozitivni atmosféry
* Vytvaieni pravidel
* Tymova prace
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
» Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiné¢ho ¢loveéka
* Pravidla spolecenského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Poskytnuti pomoci
* Pfedchdzeni rizikiim
¢ Trvale udrzitelny zivot

e Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Volba materiald

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Adaptace

 Stanovovani kritérii kvality

« Uspory

» Ekologie

* Poznavani profesi

* Sebereflexe

* Podstata podnikani
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1. Prace, energie, teplo
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a
Gasem
+ zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rdznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi

+ uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a asem
(bez vzorcl)

* pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani rliznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi

2. Elektrické jevy

Ocekavané vystupy

3. Zvukové jevy
Ocekavané vystupy
zak:
rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje
prihodnost daného prostfedi pro $ifeni zvuku

posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi

rozpozna zdroje zvuku, jeho $ifeni a odraz

posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi
Clovéka

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
formy energie - pohybova a polohova energie; vnitfni energie;
pfemény skupenstvi - tani, tuhnuti, skupenské teplo tani; vypafovani
a kapalnéni; hlavni faktory ovliviiujici vypafovani a teplotu varu
kapaliny
obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
- prace, vykon
- vypocet prace z vykonu a ¢asu, u¢innost
- prace pfi zvedani télesa na kladce
- vzajemna pfeména polohové a pohybové energie télesa
- Casticové sloZeni latek a vnitini energie télesa
- souvislost mezi vnitfni energii télesa a teplotou télesa
- zména vnitfni energie konanim prace, tepelnou vyménou
- teplo a teplota - rozdily v pojmech
- zmény skupenstvi latky
- tani a tuhnuti
- vyparovani, var
- kapalnéni
- pistové spalovaci motory

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu na téma "Prace, energie, teplo" v textovém editoru
(Word, GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace
Google)

- VyuZiti tabulkovych kalkulatord (Excel, GoogleTab) pfi vytvareni
tabulek, porovnavani dat a uplatnéni jednoduchych vzorcu v tomto
ucivu - samostatné prace, skupinové laboratorni prace, referaty.
(Duraz kladen na praci zaku s: zakladni okno, burika, zména textu,
velikost a zarovnani buriky, ohrani¢eni, funkce, graf, format buriky
a tisk vysledného dokumentu).

Ucivo

El. naboj a el. pole

Elektroskop

Jednotka el. naboje

Vodi¢ a izolant v el. poli

Silo¢ary el. pole

El. proud a jeho méreni

Méreni el. napéti

Zdroje el. napéti

El. odpor a jeho zavislost na vlastnostech vodi¢e, Ohmuv zakon
Paralelni a sérové fazeni rezistort

Reostat a jeho zpusoby zapojovani

Elektricka prace a el. energie

Vykon el. proudu

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu na téma "Elektrické jevy" v textovém editoru (Word,
GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace Google)

Ucivo

Zvukovy rozruch

Siteni zvukového rozruchu prostfedim

Tén a vyska ténu

Ucho jako pfijima¢ zvuku

Nucené chveéni, rezonance

Odraz zvuku

Ochrana pfed nadmérnym hlukem

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu na téma "Zvukové jevy" v textovém editoru (Word,
GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace Google)
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8. rocénik

4. Pocasi kolem nas - METEOROLOGIE

Ocekavané vystupy Ucivo

Meteorologie

Atmosféra Zemé a jeji slozeni

Zakladni meteorologické jevy a jejich méFeni

Problém znecistovani atmosféry

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu na téma "Meteorologie" v textovém editoru (Word,
GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace Google)

9. rocénik
1+1 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
 Efektivni uceni

* Vytvafeni pracovniho prostiedi
 Planovani uceni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdrojt

* Vyuzitelnost poznatkii

* Pozorovani a experiment

* Spoluvytvafeni kritérii hodnoceni

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace

* Identifikace pficiny
» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni
* Grafické znazornéni problému
* Vytrvalost
* Hledani finalniho feSeni
» Ovétovani postupti
» Samostatnost
* Obhajoba
* Pfejimani zodpovédnosti
* Kompetence komunikativni
* Hlasova hygiena

» Formulace myslenek

* Uplatnovani pravidel pravopisu
« Stylizace pisemného projevu

* Naslouchani

» Pouzivani prvka nonverbalni komunikace
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9. ro¢nik

* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostifedkt
* Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

* Vytvafeni pozitivni atmosféry
* Vytvaieni pravidel
* Tymova prace
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
» Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiné¢ho ¢loveéka
* Pravidla spolecenského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Poskytnuti pomoci
* Pfedchdzeni rizikiim
¢ Trvale udrzitelny zivot

e Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Volba materiald

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Adaptace

 Stanovovani kritérii kvality

« Uspory

» Ekologie

* Poznavani profesi

* Sebereflexe

* Sledovani trhu prace

Podstata podnikani
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9. ro¢nik

1. Elektromagnetické jevy
Ocekavané vystupy
zak:
sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu
rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud

Uéivo
elektricky obvod - zdroj napéti, spotfebi¢, spinac
elektrické a magnetické pole - elektricka a magneticka sila; elektricky
naboj; tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor;
stejnosmérny elektromotor; transformator; bezpe¢né chovani pfi
praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

a nggeﬂ - - . . L - atom a jeho stavba
+ rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zékladé analyzy jejich - elektricky naboj, elektrometr, elementarni el. naboj
vlastnosti

- vodice el. proudu, izolanty

- el. proud, el. napéti

- smér proudu v obvodu, sestaveni jednoduchého el. obvodu

- Ohmuv zakon

- tepelné el. spotfebite, druhy spotiebicu, pojistka, jisti¢, bezpecnost
- rozvétveny a nerozvétveny el. obvod

vyuziva prakticky poznatky o plisobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudema o vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

sestavi podle schématu elektricky obvod

vyjmenuje zdroje elektrického proudu

rozlisi vodi¢e od izolantu na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady
bezpecénosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zna
druhy magnetu a jejich praktické vyuziti; rozpozna, zda téleso je, i
neni zdrojem svétla

- zakladni pravidla bezpeénosti pfi zachazeni s el. zafizenimi
- el. prace, el. energie

- magnetické pole civky s proudem, galvanometr

- el. zvonek, elektromagnet, elektromotor,

- elektromagneticka indukce

2. Stridavy proud
Ocekavané vystupy
zak:

Ucivo

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud
a napéti

rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich
vlastnosti

vyuziva prakticky poznatky o plisobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudema o vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

sestavi podle schématu elektricky obvod

vyjmenuje zdroje elektrického proudu

rozli§i vodice od izolantu na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady
bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zna
druhy magnetu a jejich praktické vyuZziti; rozpozna, zda téleso je, Ci
neni zdrojem svétla

3. Vedeni el. proudu v kapalinach a plynech
Ocekavané vystupy

zak:
sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu
rozli§i stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud
a napéti
rozli§i vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich
vlastnosti
sestavi podle schématu elektricky obvod

+ vznik stfidavého proudu

* méfeni stfidavého proudu a napéti

+ transformator a rozvodna el. sit’
- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci
- tvorba referatu na téma "Stfidavy proud" v textovém editoru (Word,
GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace Google)
- VyuZiti tabulkovych kalkulatord (Excel, GoogleTab) pfi vytvareni
tabulek, porovnavani dat a uplatnéni jednoduchych vzorct v tomto
ucivu - samostatné prace, skupinové laboratorni prace, referaty.
(Ddraz kladen na praci zaku s: zakladni okno, burika, zména textu,
velikost a zarovnani buriky, ohranic¢eni, funkce, graf, format buriky
a tisk vysledného dokumentu).

Ucivo

+ vedeni el. proudu v kapalinach
« vedeni el. proudu v plynech
* blesk a ochrana pred nim

4. Vedeni el. proudu v polovodicich
Ocekavané vystupy
zak:

Ucivo

+ sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu

rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich
vlastnosti

sestavi podle schématu elektricky obvod

rozlisi vodi¢e od izolantu na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady
bezpecénosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zna
druhy magnetu a jejich praktické vyuziti; rozpozna, zda téleso je, i
neni zdrojem svétla

+ Polovodice typu P, N

+ PolovodiCova dioda

+ Dioda jako usmérfiovaé

« DalSi polovodi¢ové soucastky
- Vyuziti tabulkovych kalkulatord (Excel, GoogleTab) pfi vytvareni
tabulek, porovnavani dat a uplatnéni jednoduchych vzorcu v tomto
ucivu - samostatné prace, skupinové laboratorni prace, referaty.
(Duraz kladen na praci zaku s: zakladni okno, burika, zména textu,
velikost a zarovnani buriky, ohrani€eni, funkce, graf, format buriky
a tisk vysledného dokumentu).
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5. Bezpeéné zachazeni s el. zafizenimi
Ocekavané vystupy
zak:

+ rozlisi vodi¢e od izolantli na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady
bezpecénosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zna
druhy magnetu a jejich praktické vyuziti; rozpozna, zda téleso je, i
neni zdrojem svétla

6. Elektromagnetické zareni

Ocekavané vystupy

7. Svételné jevy a jejich vyuziti
Ocekavané vystupy
zak:
* zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi; rozlisi
spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti
rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rtznych prostiedich,

zda se svétlo bude lamat ke kolmici &i od kolmice, a vyuziva této
skutecnosti pfi analyze priichodu svétla cockami

vyuziva zakona o pfimoc¢arém Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problém( a
uloh

8. Jaderna energie

Ocekavané vystupy

9. Zemé a vesmir
Ocekavané vystupy
zak:
objasni (kvalitativné) pomoci poznatki o gravitacnich silach pohyb
planet kolem Slunce a mésicl planet kolem planet

osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

zna planety sluneéni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke
Slunci

objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem
Zemé

10. Zavéreéné opakovani

Ocekavané vystupy

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo

« Elektrické spotfebic¢e v domacnosti
+ Ochrana pred Urazem el. proudem
+ Prvni pomoc pfi Urazu el. proudem

Ucivo

» Elektromagnetické viny a zareni

» Zdroje zareni
- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci
- tvorba referatu na téma "Elektromagnetické zareni" v textovém
editoru (Word, GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint,
Prezentace Google)

Ucivo

* Lom svétla

+ Cotky

» Optické vlastnosti oka

* Lupa a mikroskop

» Dalekohledy
- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci
- tvorba referatu na téma "Svételné jevy a jejich vyuziti" v textovém
editoru (Word, GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint,
Prezentace Google)

Ucivo

Co uz vime o atomech

Atomova jadra

Radioaktivita

Vyuziti jaderného zareni

Jaderna reakce

Uvolfovani jaderné energie

Jaderny reaktor

Jaderna energetika

Ochrana pred zafenim

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu na téma "Jaderna energie" v textovém editoru
(Word, GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace
Google)

Ucivo

+ Slunecni soustava
» Nase GALAXIE
» Kosmonautika
- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu na téma "Zemé a vesmir" v textovém editoru (Word,

GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace Google)

Ucivo
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5.5.2 Chemie

1+1 1+1

Charakteristika predmétu

Pfedmét Chemie je vyucovan na druhém stupni v osmém a devatém rocniku s celkovou hodinovou dotaci

4 hodiny tydné. V osmém roc¢niku bude jedna disponibilni hodina vénovana procvicovani praktickych ¢innosti
a prohlubovani uciva.

Vyuka probihad v odborné ucebné ve standardni vyucovaci hodiné a praktické ¢innosti jsou vyucovany

v laboratofi chemie. Kromé frontalniho vyu€ovéani je zafazovano skupinové vyucovani, projektova ¢innost

a laboratorni prace.

Cilem pfedmétu je poznavani ptirody jako systému, uvédomovani si uzite¢nosti ptirodovédnych poznatka
a jejich aplikaci v praktickém zivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat,
vytvaret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavery a ty ustné i pisemné prezentovat.

Vyuka je sméfovana k:

- podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti na ptikladech smési,
chemickych latek a jejich reakcei s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust, feSeni problému

a zdivodnovani spravného jednani v praktickych situacich

- ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pfi urazech s vybranymi nebezpecnymi latkami

-vede k poznévani souvislosti mezi pfirodovédnymi obory a jejich vlivem na prostiedi a cloveka

U¢ivo je rozdéleno do sedmi tématickych celki:

- pozorovani, pokus a bezpe€nost prace

- smési

- Casticové slozeni latek a chemické prvky

- chemické reakce

- anorganickeé slouceniny

- organické slouceniny

- chemie a spolec¢nost

Pfi plnéni vystupl vychazeji ucitelé ze standardl pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
predméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako ptilohy v RVP
ZV.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
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ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Evropa a svét nas zajima
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

8. ro¢nik
1+1 tydné, P

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
 Efektivni uéeni

* Vytvareni pracovniho prostiedi
* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja
* Vyuzitelnost poznatkt

* Pozorovani a experiment

¢ Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek

» Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni

* Vytvafeni pozitivni atmosféry

* Tymova prace

» Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
» Kompetence obcanské

* Pfijimani nazoru jiného ¢loveéka

* Poskytnuti pomoci

» Pfedchazeni rizikiim
» Kompetence pracovni

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

» Ekologie
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1. Pozorovani, pokus a bezpeénost prace
Ocekavané vystupy
zak:

urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

pracuje bezpeéné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpeénost
vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
rozpozna pfemény skupenstvi latek

poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo
hydroxidem

2. Smési
Ocekavané vystupy
zak:

rozliSuje smési a chemické latky
vypocita sloZeni roztoku, pfipravi prakticky roztok daného sloZeni

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o
znamém slozeni; uvede priklady oddélovani slozek v praxi

rozli§i ruzné druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouziti
pozna smési a chemické latky

rozezna druhy roztoku a jejich vyuziti v béZném Zivoté

rozlisi rdzné druhy vody a uvést pfiklady jejich pouziti

3. Casticové slozeni latek a chemické prvky
Ocekavané vystupy
zak:

pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
orientuje se v periodické soustavé chemickych prvku, rozpozna
vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti
uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické
slouceniny a jejich znacky

rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

4. Anorganické slouéeniny
Ocekavané vystupy
zak:

porovna vlastnosti a pouZziti vybranych prakticky vyznamnych
oxidd, kyselin, hydroxidl a soli a posoudi vliv vyznamnych
zastupcl téchto latek na Zivotni prostiedi

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim

indikatorovym papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace

Vv praxi
rozlisi vychozi latky a produkty neutralizace

popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidu,
kyselin, hydroxid( a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostfedi

orientuje se na stupnici pH, zméfit pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
- chemie jako pfirodni véda
- vlastnosti latek
- chemicky déj
- zasady bezpecnosti prace
- prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi
- nebezpecné latky a pfipravky
- zékladni laboratorni postupy a metody
- zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomUcky

Uéivo
- rznorodé a stejnorodé smési
- typy rtznorodych smési
- roztoky, sloZeni roztoku
- rozpustnost, rychlost rozpousténi
- oddélovani sloZzek ze smési stejnorodych a riznorodych
- voda
- vyroba pitné vody, Gistota vody
- vzduch
- Cistota ovzdusi
- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci
- tvorba referatu na téma "Smési kolem nas" v textovém editoru
(Word, GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace
Google)

Ucivo
- Casticové slozeni latek, atom a jeho stavba
- ionty
- molekula
- prvky, periodicka soustava prvku
- protonové ¢islo
- kovy, nekovy
- hofeni latek
- haseni plamene
- chemické slouceniny
- chemicka vazba

Uéivo
- dvouprvkové slouceniny - halogenidy, oxidy
- kyseliny kyslikaté, bezkyslikaté
- hydroxidy
- neutralizace
- kyselost a zasaditost, pH
- soli kyslikaté a bezkyslikaté
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9. ro¢nik

9. rocnik
1+1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vytvareni pracovniho prostiedi
* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja
* Vyuzitelnost poznatkt

* Pozorovani a experiment

* Planovani

» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace

» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni

¢ Kompetence komunikativni
* Pravidla diskuse

* Obhajovani nazoru

* Aktivni spoluprace
e Kompetence socialni a personalni

e Vytvéieni pozitivni atmosféry

» Tymova prace

« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
» Kompetence obcanské

* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka

* Poskytnuti pomoci

» Predchazeni rizikiim
» Kompetence pracovni

* Volba materialt

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

» Ekologie
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1. Chemické reakce
Ocekavané vystupy

zak:
aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich prabéh chemickych
reakci v praxi a pfi predchazeni jejich nebezpeénému pribéhu
rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady
prakticky dulezitych chemickych reakci, provede jejich kalsifikaci a
zhodnoti jejich vyuzivani
vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje,
zafizeni a pomucky pro konani konkrétnich pozorovani, méfeni a
experimentd
pracuje bezpeéné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi
latkami
pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych
reakci

2. Organické slou€eniny
Ocekavané vystupy

zak:
rozli$i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti
zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroja
energie a uvede pfiklady produktl primyslového zpracovani ropy
rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede jejich zdroje, vlastnosti
a pouziti
uvede priklady zdroju bilkovin, tukd, sacharidd a vitaminG

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

uvede priklady bilkovin, tukl, sacharidt a vitaminG v potravé z
hlediska obecné uznavanych zasad spravné vyzivy

zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu
prostiedi a zdravi ¢lovéka

3. Chemie a spole¢nost
Ocekavané vystupy

zak:
zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi
aplikuje znalosti o principech haseni pozaru na feSeni modelovych
situaci z praxe
orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
zhodnoti uzivani paliv jako zdroju energie

vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy

uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

5.5.3 Prirodopis

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
- chemické reakce, vychozi latky a produkty
- faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci
- zdkon zachovéani hmotnosti
- latkové mnozstvi, molarni hmotnost
- jednoduché chemické rovnice
- oxidace a redukce
- vyroba Zeleza
- koroze

Uéivo
- charakteristika organickych slou¢enin
- uhlovodiky
- alkany
- alkeny
- alkyny
- areny
- derivaty uhlovodiku - halogenderivaty,alkoholy, karboxylové
kyseliny
- paliva - fosilni a primyslové vyrabéna
- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
- pfirodni latky
- sacharidy
- tuky
- bilkoviny
- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci
- tvorba referatu na téma "Paliva" v textovém editoru (Word,
GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace Google)

Uéivo
- chemie a Zivotni prostfedi
- chemicky pramysl v CR
- primyslova hnojiva
- tepelné zpracované materialy
- plasty a synteticka vlakna
- detergenty, pesticidy, insekticidy
- hoflaviny
- léciva a navykové latky
- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci
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Charakteristika predmétu

Piredmét Prirodopis je vyucovan jako samostatny predmét v 6.,7.,8. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 9. roéniku 1 hodinu
tydné a to v multimedialni u¢ebné piirodopisu a kmenovych tiidach.

Vzdélavani v predmétu:

- smétuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny

- poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim

- umoziuje poznat prirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se

- u¢i aplikovat prirodovédné poznatky v praktickém zivoté

- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na pfirodnich
zdrojich

- podporuje vytvareni otevieného mysleni a logického uvazovani

Formy a metody prace:

- frontalni vyuka nebo skupinova prace s vyuzitim demonstracnich pomicek, pracovnich listd, ptirodnin,

modeld, kli¢t,odborné literatury,mikroskopiti

- vyuziti multimedialni uéebny (pocitac, dataprojektor, DVD,video)

- ptirodovédné vychazky s pozorovanim

- projekty kratkodobé i dlouhodobé

Pfi pInéni vystupt vychazeji ucitelé ze standardl pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
predméty. Standardy piedstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako ptilohy v RVP
ZV.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Komunikace
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNiCH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské vztahy
Etnicky pivod
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota
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Vztah ¢lovéka k prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

6. rocnik
2 tydng, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
 Efektivni uceni

* Vytvéreni pracovniho prostiedi

* Planovani uéeni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkt

* Pozorovani a experiment

* Spoluvytvafeni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feSeni problémi

» Samostatna formulace hypotézy

* Samostatnost

» Kompetence komunikativni
» Hlasova hygiena

* Formulace myslenek
» Uplatiiovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchéni
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
* Aktivni spoluprace
e Kompetence socialni a personalni
* Vytvéieni pozitivni atmosféry
» Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveéka
* Pravidla spole¢enského chovani

» Kompetence pracovni
* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

» Ekologie
1. Tridéni organismi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vyznam a zasady tfidéni organismi

« rozlisi zakladni projevy a podminky zZivota, orientuje se v daném
prehledu vyvoje organismu
« aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
153



SVP 2V od 1. 9. 2021

Ucebni osnovy
6. rocnik
2. Buinka
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zaékladni struktura Zivota - buriky, pletiva, tkané&, organy, organové

« vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho | Soustavy, organismy jednobunécné a mnohobunécné
vyznam z hlediska dédi¢nosti

3. Viry a bakterie
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: - viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické vyuziti
+ uvede na pfikladech z béZného Zivota vyznam viri a bakterii v
prirodé i pro ¢lovéka
» uvede na prikladech vliv virG a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka

4. Prvoci a bezobratli

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vyvoj, vyvin a systém Zzivocichu - vyznamni zastupci jednotlivych
- aplikuje praktické metody poznavani prirody skupin Zivogich( - prvoci, bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti,

meékkysi, krouzkovci, €lenovci)

- rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocich( - hospodaisky

a epidemiologicky vyznamné druhy, chov domestikovanych
zivocichll

- praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou

a mikroskopem

5. Houby
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - houby bez plodnic - zakladni charakteristika, pozitivni a negativni
- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemia | VIiv na lovéka a Zivé organismy ) ) i
porovna je podle charakteristickych znak(i - houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
* rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle konzur_nage a prvni pomoc pi o}fave houbami .
charakteristickych znaki - praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou

a mikroskopem, zjednodusené uréovaci klice a atlasy

6. LiSejniky
Ocekavané vystupy Ucivo

- liSejniky - vyskyt a vyznam

7. NizSi rostliny

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - systém rostlin - poznavani a zafazovani danych zastupct béznych
« rozliduje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich druht fas L o
vyznaéné zastupce pomoci klica a atlast - praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou

a mikroskopem

8. Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy zivota

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam - vyziva,
« rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném dychani, rist, rozmnoZovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na
prehledu vyvoje organismd vznik Zivota
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7. rocénik

7. roénik
1+1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Planovani u€eni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkti

* Pozorovani a experiment

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feseni problémi

* Analyza problémové situace

» Samostatna formulace hypotézy
* Vytrvalost
» Samostatnost

¢ Kompetence komunikativni
 Hlasova hygiena

» Formulace myslenek
 Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchani
* Pravidla diskuse
* Aktivni spoluprace
e Kompetence socialni a personalni
« Skupinové role

* Vytvareni pozitivni atmosféry
* Vytvaieni pravidel
» Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveéka
* Pravidla spole¢enského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Nezadouci jevy
* Poskytnuti pomoci

» Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
» Ekologie
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1. Obratlovci
Ocekavané vystupy

zak:
porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych zZivocichl a
vysvétli funkci jednotlivych organt
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivo¢ichu, uréuje vybrané
zivogichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl
v pfirodé, na pfikladech objasni jejich zpusob Zivota a
pfizplisobeni danému prostredi
zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje
zasady bezpeéného chovani ve styku se Zivocichy
aplikuje praktické metody poznavani pfirody
rozli§i jednotlivé skupiny Zivocichli a zna hlavni zastupce

2. Vyssi rostliny
Ocekavané vystupy
zak:

» odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od
buriky pres pletiva az k jednotlivym organtim
vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a
jejich vyuziti pfi péstovani rostlin
rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a ur€uje jejich
vyznacné zastupce pomoci kli¢u a atlasu
aplikuje praktické metody poznavani pfirody
rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

uvede vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zplsob jejich
péstovani
rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

8. rocénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
- vyvoj, vyvin a systém zivocichu - vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zivoc€ichd - strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci)
- praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou
a mikroskopem (pfipadné dalekohledem), zjednodusené uréovaci
klice a atlasy
- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci
- tvorba referatu na téma "Skupina obratlovcd" v textovém editoru
(Word, GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace
Google)

Uéivo
- systém rostlin - poznavani a zafazovani danych zastupcd béznych
druhG mechorostl, kapradorostl (plavuné, preslicky, kapradiny),
nahosemennych rostlin
- anatomie a morfologie rostlin - stavba a vyznam jednotlivych ¢asti
téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

- fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu,
rozmnozovani

- systém rostlin - poznavani a zafazovani danych zastupcd
krytosemennych rostlin (jednodéloznych a dvoudéloznych); jejich
vyvoj a vyuziti hospodarsky vyznamnych zastupct

- vyznam rostlin a jejich ochrana
- praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou

a mikroskopem, zjednodu$ené uréovaci klice a atlasy, zalozeni
herbare

2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Planovani uceni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdrojt

* Vyuzitelnost poznatkt

* Pozorovani a experiment

* Spoluvytvafeni kritérii hodnoceni
e Kompetence k feSeni problému

* Analyza problémové situace

» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni

* Grafické znazornéni problému
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8. rocénik

e Vytrvalost
¢ Samostatnost
* Obhajoba

» Kompetence komunikativni
* Hlasova hygiena

» Formulace myslenek
» Uplatiovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu

¢ Naslouchani

Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki
 Aktivni spoluprace
* Kompetence socialni a personalni
* Skupinové role

* Vytvafeni pozitivni atmosféry
* Vytvareni pravidel
* Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
* Pravidla spole¢enského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Nezadouci jevy
* Poskytnuti pomoci

¢ Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

» Ekologie
1. Projevy chovani zivocichu - etologie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - projevy chovani Zivocichu

+ aplikuje praktické metody poznavani pfirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpeénosti prace a chovani pfi
poznavani Zivé a nezivé pfirody

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl
v pfirodé, na prikladech objasni jejich zpusob Zivota a
pfizptisobeni danému prostredi

zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje
zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani
Zivocich( v pfirodé,objasni jejich zplsob Zivota a pfizptsobeni
danému prostredi

vi 0 vyznamu zivoc€icha v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiiuje zasady
bezpeéného chovani ve styku se zZivoCichy
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2. Plivod a vyvoj ¢lovéka

Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
+ charakterizuje hlavni etapy vyvoje €lovéka

3. Anatomie a fyziologie ¢lovéka

Ocekavané vystupy
zak:
« urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatfiuje
zasady jejich prevence a é¢by, objasni vyznam zdravého zpUsobu

Zivota

+ popiSe stavbu organt a organovych soustav lidského téla a jejich
funkce

« rozlisi pfi¢iny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatfiuje

zasady jejich prevence a lécby

4. Ontogeneze Clovéka

Ocekavané vystupy
zak:
» objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi
« charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
+ popiSe vznik a vyvin jedince

5. Dédicnost a proménlivost organismi

Ocekavané vystupy
zak:
+ uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

6. Savci

Ocekavané vystupy
zak:
aplikuje praktické metody poznavani pfirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi
poznavani zivé a nezivé pfirody

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a
vysvétli funkci jednotlivych organt

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichu, uréuje vybrané
zivocichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

porovna vnéjsi a vnitini stavbu Zivocichll a vysvétli funkce
jednotlivych organu

odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani
zivogichl v pfirodé,objasni jejich zplUsob Zivota a pfizplsobeni
danému prostredi

vi 0 vyznamu zivocichU v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiiuje zasady
bezpeéného chovani ve styku se Zivocichy

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo
- fylogeneze ¢lovéka
- lidské rasy

Ucivo
- anatomie a fyziologie - stavba a funkce jednotlivych €asti lidského
téla, organy, organové soustavy (opérna, pohybova, obéhova,
dychaci, travici, vylu¢ovaci a rozmnozovaci, Fidici), vy$$i nervova
¢innost
- nemoci, Urazy a prevence - pficiny, pfiznaky, praktické zasady
a postupy pfi Ié€eni béZznych nemoci, zavazna poranéni a Zivot
ohroZuijici stavy
- epidemie - puvodci, zasady chovani zabrariujici pfenosu nemoci

Ucivo
- ontogeneze €Elovéka - rozmnozovani ¢lovéka

Uéivo
- dédi¢nost a proménlivost organismu - podstata dédi¢nosti a pfenos
dédi¢nych informaci, gen, kfizeni

Ucivo
- vyvoj, vyvin a systém zivocichl - vyznamni zastupci jednotlivych
skupin Zivo€ichu - savci
- praktické metody poznavani pfirody, zjednodu$ené uréovaci klice
a atlasy
- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci
- tvorba referatu na téma "Savci" v textovém editoru (Word,
GoogleDoc) nebo v Prezentaci (PowerPoint, Prezentace Google)
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9. ro¢nik

9. rocnik
1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Planovani u€eni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkti

* Pozorovani a experiment

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feseni problémi
* Analyza problémové situace

* Identifikace pfiCiny

» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni

* Grafické znazornéni problému

» Samostatnost

* Obhajoba

» Kompetence komunikativni
» Hlasova hygiena

* Formulace myslenek
» Uplatiovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchéni
* Pouzivani prvkt nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prosttfedkt
* Aktivni spoluprace
e Kompetence socialni a personalni
» Skupinové role

* Vytvareni pravidel
* Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
* Pravidla spole¢enského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
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* Nezadouci jevy
* Poskytnuti pomoci

¢ Kompetence pracovni
¢ Planovani

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

« Uspory
» Ekologie
1. Zemé
Ocekavané vystupy

2. Mineralogie
Ocekavané vystupy
zak:
» rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny s pouzitim uréovacich pomuicek

» pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

3. Petrologie
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny s pouzitim uréovacich pomucek

+ pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

4. Vnéjsi a vnitini geologické déje
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déju, véetné
geologického obé&hu hornin i obéhu vody
« rozlisi disledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déju

5. Pady

Ocekavané vystupy

6. Vyvoj organismi na Zemi

Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se v prehledu vyvoje organismu a rozlisi zakladni projevy
a podminky Zivota

Ucivo
- Zemé - vznik a stavba Zemé

Uéivo
- nerosty - vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam
a vyuziti zastupcl, uréovani jejich vzorkl

Uéivo
- horniny - vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam
a vyuziti zastupcl, uréovani jejich vzorku;

Ucivo
- vnéjsi a vnitfni geologické procesy - priciny a disledky
- mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy - pfi¢iny vzniku
mimofadnych udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejcastéjsi

mimofadné pfirodni udalosti v CR (povodné, vétrné boure, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi

Uéivo
- pudy - sloZeni, vlastnosti a vyznam pGdy

Uéivo
- vyvoj zemské klry a organismu na Zemi - geologické zmény, vznik
Zivota, vyskyt typickych organisma a jejich pfizplsobovani prostfedi
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9. ro¢nik
7. Zaklady ekologie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - organismy a prostfedi - vzajemné vztahy mezi organismy, mezi
+ uvede vyznam vlivu podnebi a pogasi na rozvoj riznych organismy a prostfedim; populace, spolecenstva, pfirozené a umélé
ekosystému a charakterizuje mimofadné udalosti zpisobené ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému .
vykyvy pogasi a dal$imi pirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a - |r1ternet - vyhleﬁavanl_, zpracovani a vyuziti informaci - aktualita,
mozné dopady i ochranu pred nimi zajimavost na pfirodopisné téma
+ uvede piiklady vyskytu organismu v urcitém prostfedi a vztahy
mezi nimi

na prikladu objasni zakladni princip existence zivych a nezivych
sloZzek ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcd v rdznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni
prostiedi

aplikuje praktické metody poznavani pfirody
ma zakladni védomosti o pfirodé a prirodnich dé&jich

pozna vyznam rostlin a Zivogichu v pfirodé i pro ¢lovéka

na pfikladech uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj a
udrzeni Zivota na Zemi

uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostfedi a vztahy
mezi nimi

rozli§i populace, spole¢enstva, ekosystémy a objasnit zakladni
princip nékterého ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcd v rdznych
ekosystémech

popise zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich
dusledky

pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi

vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu

5.5.4 Zemeépis

1+1 2 2 1

Charakteristika predmétu

Predmét Zemépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku.V 6., 7., 8. ro¢niku dvé hodiny
tydné, v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné. Zemépis se vyucuje v kmenovych tfidach, odborné ucebné, v pocitacové
ucebné i v terénu.

Formy a metody prace se fidi charakterem uciva a cili vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstracnimi pomutckami, obrazovym materidlem
- skupinova prace ( s vyuzitim map, pracovnich listi, asopist, internetu)
- zemépisné vychazky s pozorovanim

- kratkodobé projekty, exkurze

Piedmét zemépis navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Vzdélavani v tomto predmétu sméfuje k:
- ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostredi, poznavani hlavnich geografickych objektt, jev,
procest a souvislosti mezi nimi.

- osvojovani a pouzivani zékladnich geografickych pojmi a poznavacich metod

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
161



SVP ZV od 1. 9. 2021 Uéebni osnovy

- ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

- vytvafet a podporovat aktivni pfistup pfi rozvoji a ochrané zivotniho prostredi

- podchytit a rozvijet smysl pro respektovani veskeré pfirody na Zemi a vazit si vSech lidskych vytvora

- podporovat a rozvijet trvaly zajem o poznavani vlastni zemé a zemi naSich sousedu, regiont svéta jako nedilné
soucasti zivotniho zptsobu moderniho ¢loveka

- aplikovani geografickych poznatkil v praktickém zivoté

U¢ivo je ¢lenéno do sedmi tématickych celkt :

- geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

- ptirodni obraz Zemé

- regiony svéta

- spolecenské a hospodaiské prostiedi

- zivotni prostredi

- Ceska republika

- terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Pfi plnéni vystupl vychazeji ucitelé ze standardl pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
predméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako ptilohy v RVP
ZV.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani

Komunikace
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy
Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat
Formy participace ob¢anu v politickém Zivoté
VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Multikulturalita
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Ekosystémy
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Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

6. rocnik

Ucebni osnovy

1+1 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Vytvareni pracovniho prostiedi

» Kompetence k feSeni problémi
» Samostatnost

» Kompetence komunikativni
* Naslouchéni

* Aktivni spoluprace

1. Zemé jako vesmirné téleso
Ocekavané vystupy
zak:
+ prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti
dusledky pohybli Zemé na Zivot lidi a organismu

2. Globus a mapa
Ocekavané vystupy
zak:
+ prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti
dusledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organismu
+ ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Uéivo
- Zeme jako vesmirné téleso - tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani
dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi, svétovy ¢as, €asova pasma,
pasmovy cas, datova hranice, smluveny ¢as
- pohyby, faze a povrch Mésice
- Slunce a slune¢ni soustava
- vesmir, vyvoj poznani vesmiru
- prace s internetem - vyhledavani a tfidéni informaci

Uéivo
- komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk - vybrané obecné
pouzivané geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni
topografické utvary: dulezité body, vyrazné liniové (¢arové) utvary,
plodné utvary a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska - uzly; hlavni
kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené
znacky, vysveétlivky; statisticka data a jejich grafické vyjadreni,
tabulky; zakladni informaéni geograficka média a zdroje dat
- geograficka kartografie a topografie - glébus, méfitko globusu,
zemépisna sit, poledniky a rovnobézky, zemépisné souradnice,
uréovani zemeépisné polohy v zemépisné siti; méfitko a obsah plané
a map, orientace plané a map vzhledem ke svétovym stranam;
prakticka cvi€eni a aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty
v tisténé i elektronické podobé
- vySkopis a polohopis na mapach, turisticka mapa
- cvieni a pozorovani v terénu mistni krajiny, terénni exkurze
- ochrana €lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota
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3. Krajinna sféra a jeji slozky
Ocekavané vystupy
zak:

+ rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a
klasifikuje tvary zemského povrchu

+ porovna plsobeni vnitfnich a vnéjSich procesu v pfirodni sféfe a
jejich vliv na pfirodu a na lidskou spoleénost

+ porovnava rlizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a
funkce krajin

4. Terénni geograficka vyuka, praxe aplikace

Ocekavané vystupy

5. Regiony svéta
Ocekavané vystupy

7. roénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

Ucivo

- krajinna sféra - pfirodni sféra, spole¢enska a hospodarska sféra,
slozky a prvky pfirodni sféry

- systém pfirodni sféry na planetarni drovni - geografické pasy,
geograficka (Sifkova) pasma, vyskové stupné

- systém pfirodni sféry na regionalni drovni - pfirodni oblasti

- vyznam jednotlivych pfirodnich slozek krajinné sféry na Zemi

- litosféra - stavba a sloZzeni Zemé, dno oceanu, zemétreseni

a sopecna cinnost, vznik pohofi, zvétravani, pusobeni tekouci vody,
vyskové rozdily v krajiné

- atmosféra - sloZzeni, vyznam, sou¢asné problémy, poc¢asi, podnebi,
délka dne a noci na Zemi, ro¢ni obdobi, teplotni pasy na Zemi,
celkovy obéh vzduchu v atmosfére

- hydrosféra - rozdéleni vodstva na Zemi, obéh vody

v pfirodé, oceany a more, pohyby mofské vody, vodni toky, ochrana
Cistoty vody, vznik a puvod jezer, baziny a umélé vodni nadrze

- pedosféra - vznik a sloZeni pady, typy a druhy pad, padni ¢initelé,
eroze a ochrana pudy

- biosféra - typy pfirodnich krajin, Zivot v mofich

a oceanech, vyskové stupné v krajiné

- prace s internetem - vyhledavani a tfidéni informaci

Uéivo
- cvieni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze -
orientaéni body, jevy, pomUcky a pfistroje; stanovisté, uréovani
hlavnich a vedlejSich svétovych stran, pohyb podle mapy a azimutu,
odhad vzdalenosti a vy$ek objektu v terénu; jednoduché
panoramatické nadrtky krajiny, situaéni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jevé a ukazatell

Ucivo
- Amerika - pfirodni poméry, obyvatelstvo

2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k feSeni problémi
» Samostatnost

e Kompetence komunikativni
* Naslouchani
* Pravidla diskuse

» Kompetence obcanské
» Respektovani nabozenského vyznani

» Kompetence pracovni
» Ekologie
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1. Regiony svéta
Ocekavané vystupy
zak:

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zény

zvazuje, jaké zmeény ve vybranych regionech svéta nastaly,
nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich
porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a
podobnosti, potencidl a bariéry jednotlivych svétadili, oceanu,
vybranych makroregionu svéta a vybranych (modelovych) stata
pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

uplatfiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné
prirodé

8. ro¢nik

7. rocénik

Ucivo

- svétadily, oceany, makroregiony svéta - ur€ujici a porovnavaci
kritéria; jejich pfiméfena charakteristika z hlediska pfirodnich

a socioekonomickych poméru s diirazem na vazby a souvislosti
(pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozenské oblasti, kulturni oblasti)

- modelové regiony svéta - vybrané modelové pfirodni, spolecenskeé,
politické, hospodarské a environmentalni problémy, moznosti jejich
feSeni

- Amerika - oblasti Ameriky - hospodafska a politicka charakteristika
- Afrika - pfirodni poméry, obyvatelstvo, oblasti Afriky - hospodarska
a politicka charakteristika

- Asie - pfirodni poméry, obyvatelstvo, oblasti Asie - hospodarska

a politicka charakteristika

- Australie a Oceanie - pfirodni poméry, obyvatelstvo

- polarni oblasti, svétovy ocean

- Evropa - pfirodni poméry, obyvatelstvo

- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci

- tvorba referatu k jednotlivym zajimavym oblastem probiranych
kontinentu v textovém editoru (Word, GoogleDoc)

2 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
 Efektivni uceni

* Vytvéreni pracovniho prostiedi

* Vyuzivani informacnich zdroja
» Kompetence k feseni problémi

* Vytrvalost

* Ovéfovani postupti
¢ Samostatnost

» Kompetence komunikativni
* Naslouchéni

* Pravidla diskuse
» Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
* Vytvafeni pozitivni atmosféry

» Kompetence obcanské
* Respektovani nabozenského vyznani
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1. Ceska republika na mapé Evropy

Ocekavané vystupy

zak:
organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych produktt a elaborat, z grafd,
diagramd, statistickych a dalSich informacénich zdroju
vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydli§té nebo $koly
hodnoti na pfimérené Urovni pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry mistniho regionu
hodnoti a porovnava na pfiméfené urovni polohu, pfirodni poméry,
prirodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial Eeské republiky v
evropském a svétovém kontextu
lokalizuje na mapach jednotlivé kraje ¢eské republiky a hlavni
jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych
aktivit
uvadi pfiklady ucasti a plsobnosti Eeské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich staté
rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické
terminologii
objasni disledky pohybl Zemé

uvede priklady pusobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v pfirodni
sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spoleénost

vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a
rekreace

uré&i zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni
staty

rozli$uje ptirodni podminky CR, popie povrch a jeho &lenitost

2. Regiony svéta

Ocekavané vystupy

9. rocénik

8. roén

Uéivo
- mistni region - zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho
regionu, vztahy k okolnim regiontim, zakladni pfirodni
a socioekonomické charakteristiky s durazem na specifika regionu
dulezita pro jeho dal$i rozvoj (potencial x bariéry)
- Ceska republika - zemé&pisna poloha, rozloha, &lenitost, prirodni
poméry a zdroje; obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické
a hospodarské charakteristiky, sidelni poméry; rozmisténi
hospodafskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura hospodarstvi;
transformaéni spoleenské, politické a hospodarské procesy a jejich
Uzemni projevy a dopady; hospodarské a politické postaveni ceské
republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do mezinarodni délby prace
a obchodu
- regiony ¢eské republiky - Uzemni jednotky statni spravy
a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu, pfeshrani¢ni
spoluprace se sousednimi staty v euroregionech
- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuZiti informaci
- tvorba referatu k jednotlivym zajimavostem v Ceské republice
v textovém editoru (Word, GoogleDoc)
- prezentace zadané oblasti v Power Pointu nebo Google
Prezentacich

Uéivo
- svétadil Evropa - pfiméfena charakteristika z hlediska pfirodnich
a socioekonomickych poméru s dlirazem na vazby a souvislosti
(pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozZenské oblasti, kulturni oblasti)
- Evropa - vybrané modelové pfirodni, spoleéenské, politické,
hospodafské a environmentalni problémy, moznosti jejich feSeni

Ucebni osnovy

ik

1 tydng, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
 Efektivni uceni

* Planovani uceni
* Vyuzivani informacnich zdrojt
* Planovani

» Kompetence k feSeni problémi
* Vytrvalost

* Samostatnost
¢ Kompetence komunikativni
* Obhajovani nazoru
* Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
* Vytvafeni pozitivni atmosféry

» Kompetence pracovni
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* Ekologie

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

1. Spolecenské a hospodarské prostiedi
Ocekavané vystupy
zak:

Ucivo
- svétové hospodafstvi - sektorova a odvétvova struktura, uzemni

+ uplatriuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v krajing,
uplatriuje v modelovych situacich zasady bezpeéného chovani a
jednani pfi mimoradnych udalostech

uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostfedi

délba prace, ukazatelé hospodarského rozvoje a Zivotni trovné

- regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary -
porovnavaci kritéria: narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti staté,
spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodarské oblasti svéta; politicka, bezpe¢nostni a hospodarska
seskupeni (integrace) staté; geopolitické procesy, hlavni svétova

posoudi na pfiméFfené urovni prostorovou organizaci svétové
populace

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodafstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro tzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

porovnava staty svéta a zajmové integrace statd svéta na zakladé
podobnych a odli$nych znakl

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilu hlavni aktuaini
geopolitické zmeény a politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

uvede priklady pusobeni pfirodnich vlivli na utvareni zemského
povrchu

rozlisi zasadni pfirodni a spoleGenské znaky svétovych regionl

konfliktni ohniska

charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské,
politické a hospodarské poméry vybranych svétadil, oceant a
vybranych statl

uvede priklady, jak pfirodni podminky souvisi s funkci a
rozmisténim lidskych sidel

umi pojmenovat riizné krajiny jako souc¢ast pevninské casti
krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich pfikladech specifické znaky a
funkce krajin

uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostfedi

vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle
bydlisté nebo Skoly

charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu

uvede hlavni Gdaje o rozmisténi obyvatelstva

vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a
charakterizuje hospodarské poméry, pfirodni zvlastnosti a kulturni
zajimavosti

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

2. Zivotni prostredi
Ocekavané vystupy
zak:
+ uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostfedi

+ lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilli hlavni aktualni
geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

Ucivo
- krajina - pfirodni a spolecenské prostfedi, typy krajin
- vztah pfiroda a spolecnost - trvale udrzitelny zZivot a rozvoj, principy
a zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi, chranéna uzemi
prirody, globaini ekologické a environmentalni problémy lidstva
- ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota - Zivelni pohromy;
opatreni, chovani a jednani pfi nebezpedi zivelnich pohrom
v modelovych situacich
- internet - vyhledavani, zpracovani a vyuziti informaci
- prezentace k problémdm dnesniho svéta v Power Pointu nebo
Google Prezentacich
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9. ro¢nik

3. Clovék na Zemi

Ocekavané vystupy Ucivo
- obyvatelstvo svéta - zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické,
demografické hospodarské a kulturni charakteristiky
- globalizaéni spole€enské, politické a hospodarské procesy -
aktualni spolecenské, sidelni, politické a hospodarské poméry
soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace
- svétové hospodarstvi - sektorova a odvétvova struktura, Gzemni
délba prace, ukazatelé hospodarského rozvoje a zZivotni Grovné

5.6 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultury - zahrnuje umélecké osvojovani svéta / s estetickym ucinkem /

- dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho
prostiednictvim uvédomovani si sebe sama

- hledani vztahu ke svétu ptirody a ¢lovéka

- v tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbéalniho vyjadfovani prostfednictvim tont, zvukd, linie,
bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky...atd.

V etapé€ zékladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného prostiedku
komunikace

- chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucésti lidské existence; k uceni se
prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a piedstavy; k
rozvijeni tvar¢iho potencialu, kultivovani projevu a potieb a k utvateni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstticné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich
socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a
minulosti i kulturnim projeviim a potiebam riznorodych skupin, narodi a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
prekonavani zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho Zivota

- zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadiovani
osobnich prozitktl i postojii k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svété

Pfi pInéni vystupll vychazeji ucitelé ze standardl pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
prfedméty. Standardy piedstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako ptilohy v RVP
ZV.
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5.6.1 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

V zakladnim vzdélavani ve Vytvarné vychové se zaci seznamuji s vyrazovymi prostiedky a s jazykem
vytvarného uméni, uci se s nimi tvofivé pracovat a uzivat je jako prosttedku pro sebevyjadreni.

Poznavaji zakonitosti tvorby, vybrana umélecka dila a uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat,
rozpoznavat a interpretovat. Na II. stupni zakladniho vzdélavani postupné dochazi k Sir§imu nazirani na kulturu
a umeéni (historické souvislosti, spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu). Inspiraci se stava i tvorba
multimedialni, znakové systémy a dila literarni i dramaticka. Zde je dtlezité mozné vyuziti projektt, které
oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a poznatkl ptekracujicich ramec jednotlivych obort a pfispivaji
tak k osobitéj$imu a originalnéjSimu sebevyjadieni.

Pro vytvarnou vychovu je dulezita prace s vizualn€ obraznymi znakovymi systémy, jejichz principy provazeji
¢loveka od pocatku civilizace.

V etapé€ zékladniho vzdélavani je VV postavena na tvuréich ¢innostech - tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto
¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vanimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici
a invenci.

Tvlrc¢imi C¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich
ucinkl ) zaloZzenymi na experimentovani, je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedinecné pocity

a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Vzdélavani ve Vytvarné vychove se uskuteciiuje ve tfech oblastech:

1. rozvijeni smyslové citlivosti - obsahem jsou ¢innosti umoziujici rozvijet zakovi schopnost rozeznavat podil
smyslt na vnimani reality a uvédomit si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedku pro jeji
vyjadreni.

2. uplatiiovani subjektivity - obsahem jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich
zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadieni.

3. ovéfovani komunikaénich G€inki - obsahem jsou ¢innosti umoziujici zakovi utvareni obsaht vizualné
obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pfi uplatnéni vysledkt
vlastni tvorby, vytvarnych dél i dalsich obrazovych médii.

Pfi pInéni vystupl vychazeji ucitelé ze standardl pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
predméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako ptilohy v RVP
ZV.
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
» Zpusoby uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Organizace Casu
* Vyhledavani a tfidéni
* Propojovani poznatkt
* Sledovani kritérii hodnoceni
» Kompetence k feseni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
* Patrani po pric¢iné
* Pfedvidani vyvoje
» Navrzeni feSeni
¢ Kompetence komunikativni
* Vyjadrovani se
» Kompetence socialni a personalni
* Spoluprace
» Kompetence obcanské
* Naslouchani

¢ "Slu$né chovani"

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

* rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zku$enosti, viemu, zazitkl
a predstav
v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom
v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalSi prvky a jejich kombinace

2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

* rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zékladé odlisnosti vychazejicich z jeho zku$enosti, viemu, zazitkl
a predstav

Ucivo
- pozorovani prvku vizualné obrazného vyjadreni a jejich
rozpoznavani
- linie - vlastnosti, druhy, kresba
- objemy - tvofivost, fantazie - (muchlaz)
- barvy - kontrast, harmonie, zakladni vlastnosti

Ucivo
- kresba a malba zaloZena na pfimém nazoru nebo na vyuziti
nahodilosti, domysleni, dotvafeni, vyhledavani odliSnosti a dotvareni
na zakladé predstav
- pozorovani objektu s vyuzitim vlastnich zku$enosti, zazitkd,
predstav
- linie
- tvary
- barvy
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1. roénik

3. Ovérovani komunikacnich ucinkt

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vytvarné vypraveéni zazitkl v déjové souvislosti
+ rozpoznavéa a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni - fantazijni kresba na zakladé smyslového vnimani

(linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tiidi na - lidove zvyky, femesla, tradice
zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti, viema, zazitkd - oblékani, obouvani
a predstav

2. roénik

1 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
» Zpusoby uceni
* Prizplisobeni prostiedi
 Organizace ¢asu
* Vyhledavani a tfidéni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatkli
¢ Sledovani kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
* Patrani po pficiné
 Predvidani vyvoje
» Navrzeni feSeni
* Znazornéni problému
* Prace s chybou

» Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se

* Naslouchani

* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni

* Pravidla diskuse

» Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
» Kompetence socialni a personalni

* Spoluprace
» Kompetence obcanské

* Naslouchani

* Nabozenské vyznani

* "Slusné chovani"

» Nezadouci jevy

 Souziti v kolektivu

» Kompetence pracovni
* Materialy

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
171



SVP 2V od 1. 9. 2021

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

« Uspory
» Ekologie

* Poznavani profesi

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ uplatfiovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadreni
+ ovéfovani komunika¢nich G¢inkud vizualné obrazného vyjadreni
* rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zékladé odlisnosti vychazejicich z jeho zku$enosti, viemu, zazitkl
a predstav
+ vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadfeni voli vhodné prostredky

2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:
« uplatiiovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadreni
+ ovéfovani komunikacnich U¢inku vizualné obrazného vyjadreni
* rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zku$enosti, viemu, zazitkl
a predstav

3. Ovérovani komunikaénich aéinku
Ocekavané vystupy
zak:
+ uplatfiovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadreni
 ovéfovani komunika¢nich G¢inkud vizualné obrazného vyjadreni
* rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zékladé odlisnosti vychazejicich z jeho zku$enosti, viemu, zazitkl
a predstav

3. rocénik

Uéivo
- kombinace barev na zakladé pfirodnich zakonitosti
- rytmické feSeni plochy
- barevny kontrast
- podobnost a harmonie barev

Ucivo
- zobrazovani a uplatnéni tvard
- zachyceni déje

Uéivo
- proporce postavy
- tématicka prace v ramci skupiny

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

* Zpusoby uceni
* Pfizptsobeni prostredi
* Organizace Casu
* Vyhledavani a ttidéni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatka
¢ Sledovani kritérii hodnoceni
» Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
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3. rocénik

 Patrani po pficiné
 Predvidani vyvoje

» Navrzeni feSeni

* Znazornéni problému
 Prace s chybou

» Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se
» Uplatiovani pravidel pravopisu
* Naslouchani
¢ Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Pravidla ve skupiné
» Kompetence socialni a persondlni
* Spoluprace
» Seznameni se s pravidly skupinové prace

» Kompetence obcanské
* Naslouchani

* Nabozenské vyznani

"Slusné chovani"
» Nezadouci jevy
 Souziti v kolektivu
» Kompetence pracovni
* Materialy
* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
« Uspory
» Ekologie

* Poznéavani profesi

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - barvy: zakladni a podvojné

* rozvijeni smyslové citlvosti -Vlastnostibarev. .~
- sledovani a srovnavani tvarQ, pfedmétd stejného charakteru

* uplatfiovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadfeni a funkce

+ ovéfovani komunikacnich G¢inku vizualné obrazného vyjadreni
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Ucebni osnovy

3. rocénik

2. Uplatnovani subjektivity

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - rozvijeni pozorovacich schopnosti
« rozvijeni smyslové citlvosti - vyuzivani vlastnich zkuSenosti, viemd, zazZitkd a pfedstav

- porovnavani a sledovani okolnich objektu, tfidéni ziskanych prvkul
- rozvijeni fantazie a pfedstavivosti

uplatiiovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadfeni

ovérovani komunikacénich ucink( vizualné obrazného vyjadieni

zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty
ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z
béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

uplatriuje vlastni zku$enosti, prozitky a fantazii pfi tvircich
¢innostech, je schopen sdélit vysledky své ¢innosti svym
spoluzakim

3. Ovérovani komunikacnich G¢inka

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - samostatné vytvofena a prejata vyjadreni v ramci skupin
* rozvijeni smyslové citlvosti - interpretace tvorby

uplatiiovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadfeni

ovéfovani komunikaénich ucink( vizualné obrazného vyjadreni

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna
vyjadfeni; odli$né interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil,
vybral &i upravil

4. rocnik

2 tydné, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni
» Zpusoby uceni
* Pfizptsobeni prostredi
* Organizace Casu
* Prace s informa¢nimi zdroji
* Propojovani poznatkli
* Spoluvytvafeni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feSeni problémi
* Patrani po pficiné
* Prace s chybou
» Kompetence komunikativni
* Vyjadfovani se
* Uplatnovani pravidel pravopisu
* Naslouchani
* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Pravidla diskuse
» Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

» Kompetence obcanské
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* Naslouchani
* Nabozenské vyznani
* Prava a povinnosti ditéte

» Kompetence pracovni
* Materialy

4. roénik

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

« Uspory
» Ekologie

* Poznéavani profesi

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:
* rozvijeni smyslové citlivosti
« uplatfiovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadreni
+ ovéfovani komunika¢nich U¢inku ve vizualné obrazném vyjadreni

2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:
* rozvijeni smyslové citlivosti
* uplatfiovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadreni
+ ovéfovani komunika¢nich G¢inku ve vizualné obrazném vyjadreni

3. Ovérovani komunikaénich aéinkt
Ocekavané vystupy
zak:
* rozvijeni smyslové citlivosti
« uplatiiovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadreni
+ ovéfovani komunika¢nich U¢inku ve vizualné obrazném vyjadreni

5. roénik

Uéivo
- hry s barvou-zapousténi, pfekryvani, barevné kontrasty
- vytvarny projev doplnény pozorovanim skute¢nosti
- vytvarné vyjadreni zazitkd, udalosti
- studie pFirodnin-linie, kresba
- besedy o Zivotnim prostiedi a vztahu ¢lovéka k pfirodé
- kresba a malba rostlin, zvifat - dotvareni na zakladé fantazie
- prace s keramickou hlinou - skulptura, plastika

Uéivo
- kresba na zakladé vlastniho prozitku - linie, tvary, objemy
- usporadani objektl, prvk( do celku podle vyraznosti a velikosti
- vytvarné vyjadreni nalad, pocitu, predstav a osobnich zkuSenosti
s ohledem na vék a temperament jedince
- vizudlné obrazné vyjadreni - plakat, tiskoviny, reklama

Ucivo
- prace na tfidnich projektech, navrhy, formy zpracovani, dotvareni
prostfedi, ve kterém se nachazime
- navstévy muzei, vystav, seznamovani s vyznamnymi osobnostmi
vytvarného uméni

2 tydné, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

* Zpusoby uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Porovnédvani a hodnoceni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatkli
* Spoluvytvafeni kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
¢ Sledovani nesrovnalosti

» Formulace hypotézy
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* Varianty fesSeni
* Grafické znazornéni problému
 Prace s chybou
* Vytrvalost
» Ovéfovani postupt
» Kompetence komunikativni
* Vyjadfovani se
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchani
* Pouzivani prvki nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Kompetence socialni a personalni
* Vytvareni pozitivni atmosféry
* Vytvéieni pravidel
» Kompetence obcanské
» Nabozenské vyznani
* Pravidla spolecenského chovani
» Nezadouci jevy
* Prava a povinnosti ditéte

» Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Materialy

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

¢ Kritéria kvality
« Uspory
» Ekologie

* Poznéavani profesi

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy

zak:
rozvijeni smyslové citlivosti

uplatfiovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadreni

ovérovani komunikacénich ucinkl ve vizualné obrazném vyjadreni
rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast);ziskané zku$enost uplatriuje podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich,
pfi vnimani umélecké produkce i na pfikladech z bézného zivota (s
dopomoci ucitele)

pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
viemu, vlastnich prozitkd, zkuSenosti a fantazie

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadfeni ve vztahu k
celku: v ploSném vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém
vyjadfeni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k viastnimu télu i jako
nezavisly model

porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

Uéivo
- experimentovani s barvou, vyjadfeni proporci lidské hlavy
a postavy
- usporadani objektd do celku
- statické a dynamické vyjadreni
- seznameni s funkci pisma
- pismeno jako dekorativni prvek

Ucebni osnovy

5. roénik

- psani, kresleni, stfihani, vytrhavani, fazeni pisma v jednoduchych

kratkych napisech
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2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

rozvijeni smyslové citlivosti

uplatiiovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadfeni
ovérovani komunikacénich ucinkl ve vizualné obrazném vyjadreni
uplatriuje zakladni dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje svuj
tvaréi zameér

vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvaréi
¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitt a prozitkdl svobodné voli a kombinuje

prostfedky (v€etné prostfedkl a postupd souasného vytvarného
umeéni)

3. Ovérovani komunikacénich G¢éinka
Ocekavané vystupy
zak:

rozvijeni smyslové citlivosti

uplatfiovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadreni
ovérovani komunikaénich ucinkl ve vizualné obrazném vyjadreni
naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah

vizudlné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral i
upravil

6. rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo

- vytvarné vyjadreni pocitl, nalad, manipulace s objekty, pohyb téla

- kresba na zakladé vlastniho prozitku
- kresba, malba na zakladé prozitku

- kombinace a promény v plose

- rozvoj prostorového vidéni

Ucivo
- dotvareni prostiedi, ve kterém se nachazime
- vychazime s vytvarnymi naméty, navstévy muzei, vystav
- skupinova a individualni prace s raznymi technikami s velkymi
formaty
- kultura odivani

2 tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
 Efektivni uceni

* Vytvéreni pracovniho prostiedi

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informaénich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkti

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feseni problémui
* Analyza problémové situace

* Identifikace pfiCiny
» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni
* Grafické znazornéni problému
* Hledani finalniho feseni
» Ovéfovani postupti
» Samostatnost
* Obhajoba
* Pfejimani zodpovédnosti
¢ Kompetence komunikativni
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6. rocnik

» Formulace myslenek

* Stylizace pisemného projevu

» Pouzivani prvka nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Obhajovani nazoru

« Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki
» Kompetence socialni a personalni

* Vytvareni pozitivni atmosféry

* Tymova prace
» Kompetence obcanské

* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka

» Predsudky

* Pravidla spole¢enského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach

» Nezadouci jevy

* Pravni védomi

» Kompetence pracovni
* Planovani

* Volba materialt

* Priprava pracovisteé, bezpecnost a hygiena pfi praci
 Stanovovani kritérii kvality

« Uspory

» Ekologie

* Poznavani profesi

* Sebereflexe

* Sledovani trhu prace

 Podstata podnikani

Podnikatelsky plan

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: - linie, tvary, objemy, svétlo, barva, textura ( na objektech kolem nas,

* vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi $kalu prvk{ vizuang od ¢lovéka k hmotnym predmétim v jeho okoli) o

obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadreni - vyuZiti smyslovych podnétli pfi tvorbé a zkoumani dané skutecnosti
vlastnich zkusenosti, vjemu, pfedstav a poznatkd; variuje razné - prace s uméleckym dilem (vytvarné dilo, film, hudba, drama)
vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledkd
uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétll z pfedstav a fantazie
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2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

* vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi skalu prvka vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkuSenosti, vjem0, pfedstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledkd
uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétll z pfedstav a fantazie

3. Ovérovani komunikaénich acinku
Ocekavané vystupy
zak:

* vybira, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi skalu prvka vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zku$enosti, vjemU, pfedstav a poznatk(; variuje rdzné
vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledku
uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich
zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétll z predstav a fantazie

7. roénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

Uéivo
- vyuziti prostfedkl pro vyjadfeni pocit, nalad, emoci a osobnich
zku$enosti v rdznych materiadlech (malba, kresba, grafika, akéni
tvorba, pantomima)
- vyjadfeni promén ve vztahu k naladam, ¢lovéku, objektim v klidu
a v pohybu, ro€nimu obdobi a €asu ( vybér, uplatnéni a interpretace)
- typy vizualné obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikaéni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci
zaméry
-rtzné pristupy k vizualné obraznym vyjadienim - hledisko jejich
vnimani z pohledu autora vizualné obrazného vyjadreni (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi viastnich
tvlréich ¢innostech v riiznych materialech

Uéivo
- osobni postoj v komunikaci mezi lidmi, s uméleckym dilem
a prirodou, jeho utvareni a zdlivodiiovani; psychologické divody
vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani
z hlediska subjektu, jejich zdlvodriovani z pohledu odli$nosti jedince
- komunika¢ni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - utvafeni
a uplatnéni komunika¢niho obsahu ve vytvarném dile (malba,
kresba, grafika, skulptura); vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby
s respektovanim zaméru autora; prezentace ve vefejném prostoru
(vystavy, soutéze), medialni prezentace ( videoprojekce, prezentace
v tisku, webové stranky...)
- promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti (vyvoj v ¢ase,
preména a soucasné stabilita urcitych hodnot v d&jinném vyvoji)
- nastin dé&jin vytvarného umeéni, sledovani souvislosti v ostatnich
druzich uméni (divadlo, film, hudba,...)

2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vytvareni pracovniho prostiedi

¢ Planovani uceni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdrojt

* Vyuzitelnost poznatkt

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
¢ Planovani

e Kompetence k feSeni problému
* Analyza problémové situace

* Identifikace priciny
» Samostatna formulace hypotézy

* Varianty feSeni
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7. rocénik

* QGrafické znazornéni problému
* Hledani finalniho feseni
» Ovéfovani postupt
* Samostatnost
* Obhajoba
* Pfejimani zodpovédnosti
¢ Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek

* Stylizace pisemného projevu

* Naslouchani

* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Obhajovani nazoru

* Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki
» Kompetence socialni a persondlni

* Tymova prace
» Kompetence obcanské

* Pfijimani nazoru jiného ¢loveéka

» Predsudky

* Pravidla spole¢enského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach

* Nezadouci jevy

* Pravni védomi

¢ Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Volba materiald

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Stanovovani kritérii kvality

+ Uspory

» Ekologie

» Poznavani profesi

* Sebereflexe

¢ Sledovani trhu prace

* Podstata podnikani

Podnikatelsky plan
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7. rocénik

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

* uziva prostfedky pro zachyceni jevi a procest v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném
vytvarném umeéni a digitalnich médiich - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace
vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadfeni; porovnava a hodnoti jeho U¢inky s ucinky jiz existujicich
i béZné uzivanych vizualné obraznych vyjadreni
rozliSi pdsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné
smyslového u¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu

8. rocénik
1 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
 Efektivni uceni

* Vytvafeni pracovniho prostiedi

¢ Planovani uceni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdrojt

* Vyuzitelnost poznatkii

¢ Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace

* Identifikace pfic¢iny
» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni
* Grafické znazornéni problému
* Hledani finalniho feseni
* Ovétovani postupti
» Samostatnost
* Obhajoba
* Pfejimani zodpovédnosti
e Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek

* Stylizace pisemného projevu

* Naslouchani

* Pouzivani prvkt nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Obhajovani nazoru

 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostfedkt
» Kompetence socialni a personalni

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
181



SVP 2V od 1. 9. 2021

182

e Vytvéieni pozitivni atmosféry
» Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveéka
* Respektovani nabozenského vyznani
» Predsudky

* Pravidla spole¢enského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach

* Nezadouci jevy
* Pravni védomi

» Kompetence pracovni
¢ Planovani

¢ Volba materiala

Ucebni osnovy

8. rocénik

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

» Adaptace

* Stanovovani kritérii kvality
+ Uspory

» Ekologie

» Poznavani profesi

* Sebereflexe

¢ Sledovani trhu prace

Podstata podnikéni

Podnikatelsky plan

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni souc¢asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkusenosti a prozitka

porovnava na konkrétnich prikladech rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spole€enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudu

uplatriuje zakladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tvaréiho zaméru

uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvaréiho zaméru,vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci
pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav
a mySlenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodné;si
prostfedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovnava jej s vysledky ostatnich

Uéivo
- linie, tvary, objemy, svétlo, barva, textura ( na objektech kolem nas,
od ¢lovéka k hmotnym pfedmétim v jeho okoli)
- vyuziti smyslovych podnétl pfi tvorbé a zkoumani dané skutec¢nosti
- prace s uméleckym dilem (vytvarné dilo, film, hudba, drama)
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2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

* interpretuje umeélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zku$enosti a prozitkt
porovnava na konkrétnich pfikladech ruzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spole€enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudud

3. Ovérovani komunikaénich uéinkt
Ocekavané vystupy
zak:

* interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkuSenosti a prozitkd
porovnava na konkrétnich pfikladech riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spole€enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudu

9. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
- vyuziti prostfedkl pro vyjadfeni pocit, nalad, emoci a osobnich
zku$enosti v riznych materiadlech (malba, kresba,g rafika, akéni
tvorba, pantomima)
- vyjadfeni promén ve vztahu k naladam, ¢lovéku, objektim v klidu
a v pohybu, ro€nimu obdobi a €asu( vybér, uplatnéni a interpretace)
- typy vizualné obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikaéni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci
zaméry
- rizné pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich
vnimani z pohledu autora vizualné obrazného vyjadreni (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi viastnich
tvlréich ¢innostech v riiznych materialech

Uéivo
- osobni postoj v komunikaci mezi lidmi, s uméleckym dilem
a prirodou, jeho utvareni a zdlivodiiovani; psychologické divody
vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani
z hlediska subjektu, jejich zdlvodriovani z pohledu odli$nosti jedince
- komunika¢ni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - utvafeni
a uplatnéni komunika¢niho obsahu ve vytvarném dile (malba,
kresba, grafika, skulptura); vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby
s respektovanim zaméru autora; prezentace ve vefejném prostoru
(vystavy, soutéze), medialni prezentace ( videoprojekce, prezentace
v tisku, webové stranky...)
- promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti (vyvoj v ¢ase,
preména a soucasné stabilita urcitych hodnot v d&jinném vyvoji)
- nastin dé&jin vytvarného umeéni, sledovani souvislosti v ostatnich
druzich uméni (divadlo, film, hudba...)

1 tydng, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
 Efektivni uceni

* Vytvéreni pracovniho prostiedi

¢ Planovani uceni

¢ Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkt

¢ Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
¢ Planovani

» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace

* Identifikace pfic¢iny

» Samostatna formulace hypotézy
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9. ro¢nik

* Varianty fesSeni

* Grafické znazornéni problému

Hledani finalniho feseni
» Ovéfovani postupti
» Samostatnost
* Obhajoba
* Piejimani zodpovédnosti
» Kompetence komunikativni
* Formulace myslenek

» Uplatnovani pravidel pravopisu

* Stylizace pisemného projevu

* Pouzivani prvki nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Obhajovani nazoru

 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredkt
» Kompetence socialni a personalni

* Vytvafeni pozitivni atmosféry

* Tymova prace
» Kompetence obcanské

* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka

» Respektovani nabozenského vyznani

» Predsudky

* Pravidla spole¢enského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach

* Nezadouci jevy

* Pravni védomi

¢ Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Volba materiald

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Stanovovani kritérii kvality

+ Uspory

» Ekologie

» Poznavani profesi

* Sebereflexe

¢ Sledovani trhu prace

» Podstata podnikani

Podnikatelsky plan
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9. ro¢nik

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - linie, tvary, objemy, svétlo, barva, textura ( na objektech kolem nas,
- ovéfuje komunikaéni Gcinky vybranych, upravenych & samostatng | ©d Clovéka k hmotnym pfedmétim v jeho okoli) o
vytvofenych vizuané obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich; - vyuziti smyslovych podnétt pfi tvorbé a zkoumani dané skutecnosti
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci - prace s uméleckym dilem (vytvarné dilo, film, hudba, drama)

* vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné
vyjadfi své postfehy a pocity

2. Uplatnovani subjektivity

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: - vyuZiti prostfedkl pro vyjadfeni pocitli, nalad, emoci a osobnich
- ovéfuje komunikacni Gginky vybranych, upravenych & samostatng | ZkuSenosti v riznych materialech (malba, kresba, grafika, akcni
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich; tvorba, pantomima)
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci - vyjadfeni promén ve vztahu k naladam, ¢loveku, objektiim v klidu

a v pohybu, ro¢nimu obdobi a ¢asu (vybér, uplatnéni a interpretace)
- typy vizualné obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace textu,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikaéni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci
zaméry

- rizné pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich
vnimani z pohledu autora vizualné obrazného vyjadreni (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi viastnich
tvargich ¢innostech v riznych materidlech

3. Ovérovani komunikacnich Gc¢inka

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - osobni postoj v komunikaci mezi lidmi, s uméleckym dilem
- ovéfuje komunikadni Gcinky vybranych, upravenych & samostatng | @ pfirodou, jeho utvareni a zdavodiiovani; psychologické divody
vytvofenych vizuané obraznych vyjadieni v socidlnich vztazich; vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci (samostatné vytvorenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani

z hlediska subjektu, jejich zdlivodriovani z pohledu odliSnosti jedince
- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - utvareni

a uplatnéni komunika¢niho obsahu ve vytvarném dile (malba,
kresba, grafika, skulptura); vysvétlovani a obhajoba vysledku tvorby
s respektovanim zaméru autora; prezentace ve vefejném prostoru
(vystavy, soutéze), medialni prezentace (videoprojekce, prezentace
v tisku, webové stranky...)

- promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného
uméni; historické, socialni a kulturni souvislosti (vyvoj v ase,
pfeména a soucasné stabilita urcitych hodnot v d&jinném vyvoji)

- nastin dé&jin vytvarného uméni, sledovani souvislosti v ostatnich
druzich uméni (divadlo,film,hudba...)

5.6.2 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova je cestou k uvédomeni si hudby jako dilezité soucasti Zivota jedince. Vychazi z hudebnich
zazitkl a pomaha rozvijet hudebnost zakti a podporuje jejich schopnosti hudbu emocionaln¢ prozivat. Ukolem
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HV je dosazeni urcité urovné hudebnich schopnosti a ¢innosti, které si osvojuji vokalnimi, instrumentalnimi,
poslechovymi a hudebné-pohybovymi ¢innostmi. Seznamujeme zéky s hudebnim jazykem jako formou
specifické komunikace riznych narodnosti a kultur. Ziskavaji orientaci v zakladnich zanrovych a hudebnich
stylech minulosti a soucasnosti.

Obsahem Vokalnich Cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu

v souvislosti s uplatilovanim a posilovanim spravnych péveckych navyk.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukei i produkei.
Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.
Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve v§ech
jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.

Hudba je zékovi prostfedkem k sebepoznani. Ovliviiuje jeho postoj a pristup k Zivotu.

Predmét je vyucovan ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v 1. - 9. roéniku v odbornych uc¢ebnach hudebni vychovy.
Vyucujeme dle forem a metod prace (skupinové vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé
projekty) v navaznosti na charakter uciva a cile vzdélavani.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi osvojovani s estetickym u¢inkem. Dochdzi k rozvijeni specifického citéni,
tvotivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani

a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spole¢nych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potieb
ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot.

Hudebni vychova vede zédka k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace.

Hudebni ¢innosti vedou zaka k rozvoji jeho hudebnich schopnosti, jeZ se nasledné projevuji individualnimi
hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné
pohybovymi, hudebné tvotfivymi a poslechovymi.

Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu.

V instrumentalnich ¢innostech je zdkladem hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukci

i produkci. Obsahem hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance
a gest. Obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani znéjici hudby vsech zanrovych, stylovych i funkénich
podob, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Predmét se vyucuje ve vSech roénicich na 1. i 2. stupni v ¢asové dotaci jedna hodina tydné. Vyucovani na
druhém stupni probiha zpravidla v uéebné HV. Zakladni formou realizace je vyucovaci hodina, kromé toho jsou
realizovany ruizné akce, napt. koncerty, zakovska vystoupeni.

P1i plnéni vystupl vychazeji ucitelé ze standardi pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedmeéty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako ptilohy v RVP
ZV.

Priarezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
186



SVP ZV od 1. 9. 2021 Uéebni osnovy

Komunikace
Kooperace a kompetice
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky piivod
Multikulturalita
Princip socialniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

1. ro¢énik
1 tydng, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Zpusoby uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Organizace Casu
* Vyhledavani a tfidéni
* Préace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatka
* Sledovani kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

e Kompetence k feSeni problému
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* Rozpoznani a pojmenovani
* Patrani po priciné
 Pfedvidani vyvoje

* Navrzeni feSeni

e Znéazornéni problému

* Prace s chybou

¢ Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se
¢ Naslouchani
¢ Porozuméni nonverbalnimu sdé€leni

¢ Pravidla diskuse

Ucebni osnovy

1. roénik

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

* Pravidla ve skupiné
» Kompetence socialni a persondlni
* Spoluprace

» Kompetence obcanské
* "Slusné chovani"
» Nezadouci jevy
 Souziti v kolektivu
» Kompetence pracovni
* Uspory

» Poznavani profesi

1. Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

2. Vokalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase

3. Poslechové ¢éinnosti

Ocekavané vystupy

4. Hudebné pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy

Ucivo
- zéklady hry na détské hudebni natroje
- seznameni se s nejjednodussimi Orffovymi nastroji a jejich zvukem
- hra nejjednodussich doprovodu na Orffovy nastroje
- jednoduché rytmické hry

Ucivo
- hlasova a dechova cviceni

- hudebni hry na ozvénu a na télo
- rozeznavani vysokych a nizkych tonu

Uéivo
- hra napodobou na nékteré hudebni nastroje na zakladé poslechu
- rozpoznani nékterych hudebnich nastroji (housle, klavir, flétna
a kontrabas)

Uéivo
- reagovani pohybem na znéjici hudbu
- pfipojeni jednoduchého pohybu k pisni
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2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

1tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
» Zpusoby uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Organizace Casu
* Vyhledavani a tfidéni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatka
* Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
* Patrani po pricing
 Predvidani vyvoje
» NavrZeni feSeni
* Znazornéni problému

¢ Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se

¢ Naslouchani

¢ Porozuméni nonverbalnimu sdé€leni

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

* Pravidla ve skupiné

» Kompetence socialni a personalni
* Spoluprace

» Kompetence obcanské
 Naslouchani
* "Slusné chovani"
» Nezadouci jevy

» Kompetence pracovni
* Materialy

* Poznavani profesi

1. Instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy

Ucivo
- spravné drzeni Orffovych nastroju a s jejich pomoci jednoduché
doprovody k pisnim
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2. Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy

3. Poslechové ¢éinnosti

Ocekavané vystupy

4. Hudebné pohybové €innosti

Ocekavané vystupy

3. roénik

Uéivo
- dechové a hlasova cviceni
- rytmicka cviceni
- vytvareni péveckych dovednosti a navykud
- zpév pisni
- melodizace a rytmizace Fikanky

U¢ivo
- porozuméni pojmdm - autor textu, autor hudby
- zaékladni hudebni styly - pochod, ukolébavka

Ucivo
- hra na télo
- pohybova improvizace
- hudebné pohybové hry

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
» Zpusoby uceni
* Organizace ¢asu
* Vyhledavani a ttidéni

* Propojovani poznatka

¢ Sledovani kritérii hodnoceni

* Hodnoceni
» Kompetence k feSeni problémi

* Rozpoznani a pojmenovani

* Patrani po priciné

» Predvidani vyvoje

» NavrZeni feSeni

* Znazornéni problému
* Prace s chybou

e Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadrovani se
* Naslouchani

» Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

* Pravidla ve skupiné
» Kompetence socialni a personalni

» Seznameni se s pravidly skupinové prace

» Kompetence obcanské
* Naslouchéni
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3. roénik
* "Slu$né chovani"
» Nezadouci jevy
* Souziti v kolektivu
» Kompetence pracovni

* Materialy
* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
. Uspory
» Poznavani profesi

1. Instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo

zak: - opakovani hudebni ozvény
+ rozpozna v proudu zngjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi - rozliSeni hudebnich nastroji dechovych, smyccovych a bicich

hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

2. Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: - dechova, hlasova cviceni
« rozli$uje jednotlivé kvality tén&, rozpozna vyrazné tempové a - rytmicka cviceni L
dynamické zmény v proudu zngjici hudby - vytyare’m peveckych dovednosti a navykd
- zpév pisni

- vokalni improvizace
- pévecké dovednosti - kanon jako zaklad dvojhlasu

3. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
- sezndmeni s hymnou CR
- pfedehra a dohra pisné

- hudba vokalni a orchestraini
- rozeznani poslechem nékterych hudebnich nastroju - klavir, housle,

trubka
4. Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - hra na télo
« reaguje pohybem na zngjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, - pohybova improvizace
tempo, dynamiku, smér melodie - hudebné pohybové hry, tanecni hry

- taktovani 2/4 takt

4. roénik
1 tydné, P

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
» Zpusoby uceni
* Prizplisobeni prostredi
* Porovnavani a hodnoceni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatka
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
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4. roénik

* Sledovani nesrovnalosti

* Formulace hypotézy

* Varianty fesSeni

* Grafické znazornéni problému
e Vytrvalost

» Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Naslouchani
* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Pouzivani prvki nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
» Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
» Kompetence socialni a persondlni
* Vytvareni pozitivni atmosféry
* Vytvareni pravidel
» Kompetence obcanské
* Nabozenské vyznani
* Pravidla spolecenského chovani
* Nezadouci jevy
* Prava a povinnosti ditéte
» Kompetence pracovni
* Planovani
* Materialy
+ Uspory

* Poznéavani profesi

1. Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
- zaklady hry na détské hudebni nastroje

2. Vokalni €innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
- dechova a hlasova cvic¢eni - pozna dynamicka znaménka p, mf, f
- zpév pisni
- pévecké dovednosti
- vokalni improvizace - dokoncéuje nelplné melodie, rozliSuje délku
a vysku tonu
- rytmicka cviceni

3. Poslechové ¢éinnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - rozliSuje melodii od doprovodu
« rozpozna hudebni formu jednoduché pisné & skladby - rozpozna hudebni styl a zanr - tanecni, pochod, lidova pisen

- rozezna melodii vzestupnou a sestupnou
- pamatuje si nejdllezitéj$i udaje o B. Smetanovi, A. Dvorakovi a W.
A. Mozartovi

* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedkl, upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamickeé i zfetelné harmonické zmény

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
192



SVP 2V od 1. 9. 2021

4. Hudebné pohybové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
+ ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich kroku, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové

- pohybova improvizace - doprovod znéjici hudby s prvky tance
- hudebné pohybové hry, taneéni hry
- taktovani - 3/4 takt

improvizace
5. ro¢nik
1 tydné, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

* Zpusoby uceni
* Pfizptsobeni prostredi
* Porovnévani a hodnoceni
* Prace s informa¢nimi zdroji
* Propojovani poznatkli
* Spoluvytvafeni kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feseni problémui
¢ Sledovani nesrovnalosti

* Formulace hypotézy
* Varianty feseni
* Grafické znazornéni problému
* Vytrvalost
* Ovétovani postupti
* Kompetence komunikativni
* Prace s hlasem

* Vyjadfovani se

* Naslouchani

» Pouzivani prvka nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
» Kompetence socialni a personalni

* Vytvéreni pravidel
» Kompetence obcanské

» Nabozenské vyznani

* Pravidla spole¢enského chovani

* Nezadouci jevy

* Prava a povinnosti ditéte

e Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Materialy
+ Uspory
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* Poznévani profesi

1. Instrumentalni éinnosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
Ci pisen zapsanou pomoci not
* vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti
jednoduché popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné
hfe i k reprodukci jednoduchych motivu skladeb a pisni

 vytvafi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry,

mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

2. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:

* zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné ¢isté a rytmicky pfesné

v jednohlase €i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

+ realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
Ci pisen zapsanou pomoci not

3. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy

4. Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
« realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti

(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou pomoci not

6. rocnik

5. roénik

Uéivo
- hra na Orffovy hudebni nastroje
- improvizace hudebniho doprovodu
- orientuje se v jednoduchém notovém zapise - nota, pomlka,
pfedznamenani, zacatek a konec taktu

Uéivo
- rozpozna durovou a molovou téninu
- zna pojmy zesileni a zeslabeni, repetice
- zazpiva stupnici
- zpivaji ve dvojhlasu i vicehlasu v ramci kanonu
- rozlisi tempo pomalé a rychlé na zakladé dirigovani

Ucivo
- pozna zakladni hudebni styly a Zanry - tane¢ni, lidovy, umély,
vanoéni hudbu a kolegy
- nabyva povédomi o vyznamnych hudebnich skladatelich - Mozart,
Bach, Bethoven, Chopin, Cajkovsky, Janac¢ek, Martinu, Myslivecek,
Ryba

Uéivo
- hra na télo
- pohybova improvizace na zakladé poslechu hudby - pochod, polka,
menuet, val¢ik
- hudebné pohybové hry, taneéni hry
- taktovani

1 tydné, P

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
 Efektivni uéeni

* Vytvaieni pracovniho prostiedi

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdrojt

* Vyuzitelnost poznatkt

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace
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6. rocnik

» Samostatna formulace hypotézy

* Varianty feseni

Hledani finalniho feseni
» Ovéfovani postupti
» Samostatnost
* Obhajoba
* Piejimani zodpovédnosti
» Kompetence komunikativni
* Hlasova hygiena

» Formulace myslenek

* Naslouchani

* Pouzivani prvki nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Obhajovani nazoru

 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredkt
» Kompetence socialni a personalni

» Tymova prace
» Kompetence obcanské

* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka

* Respektovani nabozenského vyznani

» Predsudky

* Pravidla spole¢enského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach

* Nezadouci jevy

* Pravni védomi

¢ Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Volba materiald

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Stanovovani kritérii kvality

+ Uspory

» Ekologie

» Poznavani profesi

* Sebereflexe

¢ Sledovani trhu prace

» Podstata podnikani

Podnikatelsky plan
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6. rocnik

1. Hudebné - pohybové €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
- pochod, polka, val¢ik, mazurka
- hra na dirigenta a orchestr
- dramatizace pisni
- vanoc¢ni koledy
- dramatické ztvarnéni

2. Rytmus
Ocekavané vystupy Ucivo
- reprodukce znamych pisni s dirazem na prvni a druhou dobu taktu
(Ja husarek maly; Koulelo se, koulelo; Malé koté)
- rytmické hadanky, rytmické ozvény, rytmicka hra na télo
- rytmické hudebni formy
- pochod, polka, val¢ik
- analyticka prace s pisni, jednoducha pisfiova forma
- tvofeni jednoduchych partitur pro Orffovy nastroje

3. Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
- poznavani hudebnich nastrojl
- rozdéleni do skupin
- pisen lidova, uméla - vokalni a instrumentalni skladba
- melodram - muzikal - opereta, opera G. F. Handel
- poslech skladeb
- Opera — nové vznikla hudebni forma Claudio Monteverdi - symfonie
- koncert - W. A. Mozart - J. Haydn - L. van Beethoven - B. Smetana

- A. Dvorak
4. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - intonacni cviCeni - vzestupna a sestupna fada tén(, intonace
* vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi stupnic dur
hudebnich aktivitach - zpév pisni dle vybéru

« uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZném zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokalni projev druhého

+ doprovazi pisné pomoci ostinata
* interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

7. rocnik
1 tydns, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
 Efektivni uceni

* Vytvéieni pracovniho prostiedi

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkti

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feseni problémi
* Analyza problémové situace

» Samostatna formulace hypotézy
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7. rocénik

* Varianty fesSeni

* Hledani finalniho feseni

» Ovéfovani postupt

* Samostatnost

* Obhajoba

* Pfejimani zodpovédnosti
¢ Kompetence komunikativni

 Hlasova hygiena

* Formulace myslenek

* Naslouchani

* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Obhajovani nazoru

* Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki
» Kompetence socialni a persondlni

* Tymova prace
» Kompetence obcanské

* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka

* Respektovani nabozenského vyznani
Predsudky
* Pravidla spolecenského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
» Nezadouci jevy
* Pravni védomi

» Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Volba materialt

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Stanovovani kritérii kvality

+ Uspory

» Ekologie

* Poznavani profesi

* Sebereflexe

¢ Sledovani trhu prace

 Podstata podnikani

Podnikatelsky plan

1. Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
- taktovani, tane¢ni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

- choreografie - polka, val€ik, mazurka - moderni tance
- hra na nastroje, vlastni doprovody
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7. rocénik

2. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
- pochod, tanec, vazna hudba k poslechu
- vybér poslechovych skladeb rdznych obdobi:Baroko — Vivaldi,
Klasicismus - Mozart, Beethoven, Romantismus — Chopin, Schubert
Cesky romantismus — Smetana, Dvorak

3. Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - lidové a umélé pisné
« reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich — dynamika
schopnosti a dovednosti rtizné motivy, témata i dasti skladeb, - melodie
vytvéfi a voli jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni - rYt”I”S o i
improvizace - vybér pisni rdznych obdobi

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné
a skladby ruznych styld a zanrd

8. ro¢nik
1tydné, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
 Efektivni uceni

* Vytvéreni pracovniho prostiedi

¢ Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informaénich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkti

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feseni problémi
* Analyza problémové situace

» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feseni
* Hledani finalniho feseni
» Ovéfovani postupti
» Samostatnost
* Obhajoba
* Pfejimani zodpovédnosti
¢ Kompetence komunikativni
* Formulace myslenek

* Stylizace pisemného projevu

* Naslouchani

» Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace

* Obhajovani nazoru

 Efektivni vyuzivani komunika¢nich prostredkt
» Kompetence socialni a personalni

* Tymova prace

» Kompetence obcanské
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8. rocénik

* Pfijimani nazoru jiného ¢lovéka
Predsudky

* Pravidla spole¢enského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Nezadouci jevy
* Pravni védomi

¢ Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Volba materiald

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Stanovovani kritérii kvality

« Uspory

» Ekologie

» Poznavani profesi

* Sebereflexe

¢ Sledovani trhu prace

* Podstata podnikani

Podnikatelsky plan

1. Instrumentalni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
- Vybér skladeb s vyrazné odliSnym tempem a rytmem
- Pochod pro bici
- pisen Zivot je jen ndhoda
- ragtime
— synkopicky rytmus
- swing, boogie woogie, blues
- Tvorba vlastnich doprovodu,volba nastroji

2. Poslechové cinnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
- poslech rdznych hudebnich zanr(, srovnavani, postihovani
charakteristickych rozdill
- SKLADBY - G. Gershwin — Rhapsodie in blue
J. Scott — The Entertainer
— ragtime
Baroko — Bach, Vivaldi
Romantismus — Chopin, Liszt, Chajkovskij, Schubert
- A. Dvorak
- symfonicka tvorba
- Z. Fibich — melodram Vodnik, Poem
Baroko — Vivaldi, Bach, Handel --> Mesias
opera, oratorium, fuga, suita, concerto grosso
Klasicismus — znaky
J. Haydn — kvarteto,W.A. Mozart — KI. koncert
Romantismus — Chopin, Schubert
Ruskéa hudba — Cajkovskij
Cesky romantismus — Smetana - M4 vlast
Ceska mée vanoéni — J. J. RybaCeska mse ptilnoéni
— A. Michna z Otradovic
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8. ro¢nik
3. Vokalni éinnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - hlasova a rytmicka cviceni
- rozpozna nékteré z tancti riiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny || - intervaly- rytmicky vycvik s oporou hudebniho nastroje .

typ hudebné& pohybovych prvkd k poslouchané hudbé a na zaklade |~ - zP&v lidovych i umélych pisni(Horo, horo, vysoka si; Ej vandrovali

individudlnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti hudci, Nezachazej slunce, Rekni kde ty kytky jsou, Stin katedral)

piedvede jednoduchou pohybovou vazbu - trsnsdpozwe vzestupné a sestupné fady tona (stupnic)

- akort

orientuje se v proudu znégjici hudby, vnima uzité hudebné
vyrazové prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape
jejich vyznam v hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvafenému celku

- pfiklady v lidové tvorbé
- divadla malych forem
- Semafor — Slitr, Suchy (Klementaine, Honky tonky blues, To jsem

. g e _—y jeste zil)
* rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonickeho orchestru - Osvobozené divadio — J. Jezek (Klobouk ve kfovi, David a Golias)
+ uvede néktera jména hudebnich skladatelt a nazev nékterého z
jejich dél

9. rocnik
1 tydng, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkil

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace

» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feseni
» Ovéfovani postupt
* Samostatnost
* Obhajoba
* Pfejimani zodpovédnosti
¢ Kompetence komunikativni
» Hlasova hygiena

* Formulace myslenek

* Stylizace pisemného projevu

* Naslouchani

* Pouzivani prvki nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

* Obhajovani nazoru

 Efektivni vyuzivani komunika¢nich prostredkti
* Kompetence socialni a personalni

» Tymova prace

» Kompetence obcanské
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9. ro¢nik

* Pfijimani nazoru jiného ¢lovéka
Predsudky

* Pravidla spole¢enského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Nezadouci jevy
* Pravni védomi

¢ Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Volba materiald

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Stanovovani kritérii kvality

« Uspory

» Ekologie

» Poznavani profesi

* Sebereflexe

¢ Sledovani trhu prace

* Podstata podnikani

Podnikatelsky plan

1. Instrumentalni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
Prolinaji do vokalnich i poslechovych €innosti béhem celého
$kolniho roku
- hudebni vyrazové prostfedky
- hudebni nastroje historické a soucasné
- rozeznavani a napodobovani riznych styll
- hra na nastroje

2. Poslechové ginnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
- hudba obdobi pravéku - Egypt, Recko, Rim
- hudba obdobi stfedovéku:duchovni hudba, gregoriansky choral,
ms&e, madrigal (Thomas Tallis, G. de Machaut)
- baroko — hlavni znaky, formy, pfedstavitelé (opak.)
- adventy — vanoce, vyznam lidovych tradic, J. J. Ryba — Ceska mse
vanoeéni
- klasicismus — znaky, formy, pfedstavitelé
- symfonicka tvorba, komorni, vokalni (Haydn, Beethoven, Mozart)
- Gesky klasicismus: J. Myslivecek, F. X. Brixi,
- hudebni sméry 20. stoleti: oleatorika, serialni hudba, konkrétni,
pocitaova, Etvrtténova: Janacek, Martint, Haba, Stravinskij,
Debussy, Orff
- moderni popularni hudba

3. Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Opakovani uciva z pfedchozich ro¢nikl
« zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych - opakovani lidovych i umélych pisni s dirazem na dynamiku,
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z melodii, rytmus ’
hlediska jeji slohové a stylové prislusnosti s dalsimi skladbami - vybér pisni jednotlivych obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

rozeznava rtzné hudebni zanry

pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
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9. ro¢nik

5.7 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvatreno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho
prostiedi, bezpeci ¢loveka atd. Protoze je zdravi zakladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z
priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi p¥inasi zdkladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpiisoby
chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci
oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi,
smysl zdravotni prevence i hloubku problémi spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou
miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznévani zasadnich zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. NapInéni t€chto zaméri je v
zakladnim vzdélavani nutné postavit na G¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaka o
problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predev§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly. Proto je velmi dulezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shod¢ s
tim, co se zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno
kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve skole. Pozdéji
pristupuje dliraz i na vét§i samostatnost a odpoveédnost zakll v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvateni aktivnich pfistupti zaki k rozvoji i ochran€ zdravi.
Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s v€kem zéki ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do nizZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti
¢lovek a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do
zivota $koly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. U¢i zéky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a
byt za n& odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet Graziim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych
situacich. Rozsifuji

a prohlubuji si poznatky o roding, skole a spolecenstvi vrstevniki, o pfirodé, ¢loveku i vztazich mezi lidmi a uci
se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a
rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi velmi tizce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakd v problematice zdravi smétuje
na jedné stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm, na druhé strané k poznavani ucinki
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakt k C¢innosti fizené a vybérove, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit tiroveni své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmd, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdé€lavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobie
zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocitiuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakt. Neméné¢ dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich
korekce v béznych i specifickych formach pohybového ucenti -

v povinné télesné vychove, piipadné ve zdravotni télesné vychoveé. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy
stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potfeby preventivné vyuzivana v hodinach
télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zaddvana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
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kontraindikaci jejich oslabeni.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt tim, ze vede zaky
k:

- poznavani zdravi jako nejdulezit€jsi Zivotni hodnoty

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitki z
¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou ptiznivych vztahi

- poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zpisobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na trovni mezilidskych vztahii i na kvalité prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje
a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zpisobt
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospé$nych ¢innosti ve skole
i v obci

Pti plnéni vystupti vychazeji ucitelé ze standardd pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako pfilohy v RVP
ZV.

5.7.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny piedmét v 7. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vzdélavani v oblasti je zaméfeno na:

- poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

- preventivni ochranu zdravi

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu telesné,duSevni i socialni pohody

- zékladni hygienické,stravovaci,pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky

- dovednosti odmitat Skodlivé latky

- predchazeni urazim

- ziskani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiiovani odpovédného sexudlniho chovani

- upevnéni navykd poskytovat zakladni prvni pomoc

- odpovédné chovani v kazdodennich i mimotadnych Zivotnich situacich

P1i plnéni vystupt vychazeji ucitelé ze standardi pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako pfilohy v RVP
ZV.
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Planovani uéeni

* Vyuzitelnost poznatkt

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feseni problémi

» Samostatna formulace hypotézy

* Vytrvalost
* Pfejimani zodpovédnosti
* protiagresivni jednani
* dodrzZeni postupu prace
* prizptisobivost
* sebeaktivita
* ochrana prostiedi
* zodpovédnost
* dodrzovani pavidel
* odmitavy postoj
» Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek

¢ Naslouchani

* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace

¢ Pravidla diskuse

 Efektivni vyuzivani komunika¢nich prostfedkt

» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

* Vytvaieni pravidel

« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

¢ Sebehodnoceni

» Kompetence obcanské
* Pravidla spole¢enského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach

* Nezadouci jevy

* Pravni védomi

* zaklady pravniho védomi
* Poskytnuti pomoci

¢ Pfedchazeni rizikim

* ekologické a environmentalni souvislosti

¢ ochrana zdravi
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7. rocénik

* Trvale udrzitelny zivot

* hodnoceni obsahu informaci
» Kompetence pracovni

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

» Adaptace

* Stanovovani kritérii kvality

« Uspory

» Ekologie

* Poznéavani profesi

* Sebereflexe

¢ Sledovani trhu prace

» Podstata podnikani

Podnikatelsky plan

* pravidla pro praci s vypocetni technikou
* bezpecnost

* bezpecny experiment

o profesni rlist

* hodnoceni prace ostatnich

1. vztahy mezi lidmi a formy souziti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi
respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity - rodina, Skola,
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v vrstevnicka skupina
komunité
vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi
usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi
uplatriuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizanimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc
uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozZeni zdravi a
osobniho bezpedi; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc
svéFi se se zdravotnim problémem

chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti
uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili
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2. zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Ocekavané vystupy

zak:

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

uplatfiuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v
pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

3. zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Ocekavané vystupy

zak:

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

uplatfiuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zZivotni perspektivu mladého
Elovéka; uplatiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v
pripadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
Détstvi, puberta, dopivani - télesné, duSevni a spoleCenské zmény

Uéivo
VyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv
Zivotnich podminek a zpusobu stravovani na zdravi, poruchy pfijmu
potravy
Vlivy véjSiho a vnitfniho prostfedi na zdravi - kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, tepota
Télesna a dusevni hygiena, rezim dne - zasady osobni, intimni
a dusevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost praconich
a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
Odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl
(Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady
prvni pomci
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4. rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Ocekavané vystupy
zak:

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

uplatfiuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v
pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

5. hodnota a podpora zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

uplatfiuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zZivotni perspektivu mladého
Elovéka; uplatiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v
pripadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo

Stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni a regeneraéni
techniky k pfekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani
duSevni odolnosti

Auto-destruktivni zavislosti - rizikové chovani (alkohol, aktivni

a pasivni koufeni, nebezpecny internet), Sikana, nasilné chovani,
tézké Zivotni situace a jejich zvladani, sebeochrana a vzajemna
pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita - Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani
déti, komunikace se sluzbami odborné pomoci

Bezpecéné chovani a komunikace- komunikace s vrstevniky

a neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém prostfedi, nebezpeci
komunikace na elektronickych médiich

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpe¢né
prostfedi ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych €innostech,
bezpecnost v dopraveé, znalost rizik a pravidel silni¢niho provozu
a Zelezni¢ni dopravy, obecny postup pfi dopravni nehodé, tisfiové
volani k dopravni nehodg, zajisténi bezpec€nosti, vztahy mezi
Gcastniky v silni€nim provozu, zvladani agresivity

Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti - ochrana obyvatelstva
pfi hrozbé nebo vzniku mimoradné udalosti, prevence vzniku
mimoradnych udalosti, klasifikace mimofadnych udalosti, varovné
signaly a jiné zpusoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, ochrana sebe a okoli pfi mimofadné udalosti,
evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, terorismus

Ucivo

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie
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6. osobnostni a socialni rozvoj
Ocekavané vystupy
zak:

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

uplatfiuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v
pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

9. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
Sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé smému, vztah k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni
identity
Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - cvi¢eni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych
situaci, stanoveni osobnich cilG a postupnych kroku k jejich
dosazeni, zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich
dovednosti pro feSeni problém( v mezilidskych vztazich, pomahajici
a prosocialni chovani
Psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani
stresu, hledani pomoci pfi problémech
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe
sama i druhych, pfijimani ndzoru druhého, empatie, chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni
a asertivni komunikace a kooperace v rtznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani, pomoc pfi béznych i mimoradnych
situacich

1 tydng, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Efektivni uéeni

* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Planovani uéeni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkil

* Pozorovani a experiment

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

* Strategie uceni

* vlastni uceni

* vlastni poznamky

* pouzivani odbornych termint

* posouzeni pokroku v uceni

* piekazky a problémy vlastniho uceni
 smysl a cil uéeni

* samostatné objevovani souvislosti

* strategie a metoda prace

* porovnani vysledkii pozorovani a experimentu
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9. ro¢nik

» Kompetence k feseni problémi
* Analyza problémové situace

* Identifikace pficiny

* rozpoznani problému

* problémy

* sdileni problému

* ovéfeni feSeni problému
* snaha fesit problém

» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni

* Vytrvalost

* Hledani finalniho feseni
* Ovéfovani postupti

» Samostatnost

* Obhajoba

* Pfejimani zodpovédnosti
* rozpoznavani

* protiagresivni jednani

* dodrzeni postupu prace
* pfizpusobivost

* vyuzivani

* vyjadfovani

* osobni aplikace

* orientace

* sebeaktivita

* ochrana prostredi

» komunikace

* poznani

* zodpovédnost

* seznamovani

* formulace a diskuse

* zvazovani

o vyuziti

* dodrzovani pavidel

* zaclenovani

* vyhledavani

* smysluplnost

* odmitavy postoj

* reakce na podnéty

* vjemy

* aplikace
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9. ro¢nik

* kontrolovani

* kooperace

e experimentovani

« alternativa

« usmérnéni a dotazeni do konce

» Kompetence komunikativni
* Formulace myslenek

* Naslouchani

* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse

* Obhajovani nazoru

 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki
 Aktivni spoluprace

* pravidla komunikace

* porozuméni

» moderni technologie

* naslouchéni ¢tenému textu

* zdznam

» Kompetence socialni a persondlni
» Skupinové role

* Vytvareni pozitivni atmosféry

* Vytvéieni pravidel

* Tymova prace

« diskuse

* kolegialita

* Ohleduplnost

« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

* Sebehodnoceni

* sebehodnoceni a hodnoceni druhych
» Kompetence obcanské

* Pfijimani nazoru jiného ¢lovéka

* Pravidla spolecenského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach

» Nezadouci jevy

* Pravni védomi

* zéklady pravniho védomi

* Poskytnuti pomoci

 Predchazeni rizikiim

* ckologické a environmentalni souvislosti

* ochrana zdravi

* Trvale udrzitelny zivot

¢ hodnoceni obsahu informaci
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9. ro¢nik

* syntéza
* zhodnoceni informace
* tfidéni informaci
» Kompetence pracovni
* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci
» Adaptace
* Stanovovani kritérii kvality
+ Uspory
» Ekologie
* pravidla pro praci s vypocetni technikou
* bezpecnost
* bezpecny experiment
o profesni rist

* hodnoceni prace ostatnich
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1. vztahy mezi lidmi a formy souziti
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

posoudi rdzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci $koly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

uplatiiuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé
se zdravim

respektuje zdravotni stav svuj i svych vrstevnik(l a v rdmci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
uplatriuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

uplatiiuje zpusoby bezpe&ného chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc;
vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni
Cisla

chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky
vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd
hromadného zasazeni obyvatel

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Vztahy ve dvojici - pfatelstvi, laska
Vztahy a pravidla souZziti v prostfedi komunity - rodina, Skola,
vrstevnicka skupina, obec, spolek
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2. zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

posoudi rdzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci $koly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

uplatiiuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi - zdrava integrace

sexuality, zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrZenlivost, pred¢asna sexualni zkusenost,

promiskuita, problémy téhotenstvi a rodi€ovstvi mladistvych, poruchy

pohlavni identity
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3. zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

posoudi rdzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci $koly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

uplatiiuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Ochrana pred pfenosnymi chorobami - zakladni cesty pfenosu nakaz
a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané
v pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim kontaktem
Ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy -
prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni,
preventivni l[é¢ebna péce, odpovédné chovani v situacich Grazu
a zivot ohrozujicich stavli (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomci
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4. rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

posoudi rdzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci $koly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

uplatiiuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo

Stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni a regeneraéni

techniky k pfekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani
duSevni odolnosti

Auto-destruktivni zavislosti - psychicka onemocnéni, nasili mifené
proti sobé& samému. rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni
koufeni, zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny
internet), nasilné chovani, kriminalita mladeze, sebeochrana

a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni,
trestna ¢innost, dopink ve sportu

Dodrzovani pravidel bezpeénosti a ochrany zdravi - bezpe¢né
prostfedi ve $kole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech,
bezpecnost v dopravé, znalost rizik a pravidel silniéniho provozu
a zelezni¢ni dopravy, obecny postup pfi dopravni nehodé, tisfiové
volani k dopravni nehodé, zajisténi bezpecnosti, vztahy mezi
Uc€astniky v silni€nim provozu, zvladani agresivity

Manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, plisobeni sekt
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - ochrana obyvatelstva
pfi hrozbé nebo vzniku mimoradné udalosti, prevence vzniku
mimoradnych udalosti, klasifikace mimofadnych udalosti, varovné
signaly a jiné zpusoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, ochrana sebe a okoli pfi mimoradné udalosti,
evakuace, ¢innost po mimofadné udalosti, terorismus
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5. hodnota a podpora zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

posoudi rdzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci $koly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

uplatiiuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence, plsobeni na

zménu kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za
zdravi, programy podpory zdravi
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6. osobnostni a socialni rozvoj
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

posoudi rdzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci $koly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

uplatiiuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpedi i mimoradnych udalosti

5.7.2 Télesna vychova

2 2 2

Martin Strnadel

2+1 2 2

Charakteristika predmétu
Predmét T¢lesna vychova vyucujeme v kazdém ro¢niku bézné t¥idy dveé hodiny tydné, pouze v Sestém ro¢niku tri
hodiny tydné.
V prvnim az patém rocniku absolvuji nasi zaci kurzy plavani v tomto rozsahu: 2. a 3. ro¢nik - 20 lekei, 1.,4.a 5.
ro¢nik - 10 lekei.
Na druhém stupni maji vSichni zéci 6. ro¢niku plavecky vycvik, avSak i ve vyssich ro¢nicich byva ¢ast vyuky
télesné vychovy realizovana v bazénu.
Télesnou vychovu vyucujeme v té€locvic¢nach, v bazénu, na htisti nebo v ptirodé. Cilem vyuky je vést zaky ke
zdravému zivotnimu stylu, k utuzovani zdravi, zvySovani fyzické zdatnosti a irovné pohybovych dovednosti,
k péstovani moraln¢ volnich vlastnosti a v neposledni fadé rozvijeni socialniho citéni.

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo

Sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé smému, vztah k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni
identity

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - cvi¢eni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych
situaci, stanoveni osobnich cilG a postupnych kroku k jejich
dosazeni, zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich
dovednosti pro feSeni problém( v mezilidskych vztazich, pomahajici
a prosocialni chovani

Psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani
stresu, hledani pomoci pfi problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe
sama i druhych, pfijimani ndzoru druhého, empatie, chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni

a asertivni komunikace a kooperace v rtznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani, pomoc pfi béznych i mimoradnych
situacich
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Predmét se sklada z ¢asti:

- teoretické ( pouceni o bezpecnosti, seznameni s pravidly her, program vyucovaci hodiny, vysvétleni zakladt
zdravoveédy)

- praktické ( vétSina vyuky )

- Skolnich i mimoskolnich soutézi, videi a praktickych ukazek

Pfi pInéni vystupll vychazeji ucitelé ze standardl pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
prfedméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako ptilohy v RVP
ZV.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Vztah ¢lovéka k prostitedi

MEDIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Martin Strnadel, 2 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Vyhledavani a ttidéni
* Propojovani poznatka
* Sledovani kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feseni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
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1. roénik

 Patrani po pficiné
 Predvidani vyvoje

» Navrzeni feSeni

* Znazornéni problému
 Prace s chybou

» Kompetence komunikativni
* Naslouchani

* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
* Pravidla ve skupiné
» Kompetence socialni a personalni
* Spoluprace
* Seznameni se s pravidly skupinové prace
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Ovladani emoci

» Kompetence obcanské
¢ Naslouchani
* "Slus$né chovani"
» Nezadouci jevy
* Souziti v kolektivu
* Pfivolani pomoci
e Pfedchazeni rizikiim
» Kompetence pracovni
* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci
. Uspory
1. Cinnosti ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zdravi prospésna cviCeni a vhodné prostfedi pro pohybovou
« Cinnosti ovliviujici zdravi ¢innost

- zakladni osobni hygiena po TV a pfi jinych pohybovych aktivitach
- ZTV, relaxaéni, vyrovnavaci cvi¢eni

2. Cinnosti ovliviujici iroven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - plavani, brusleni
« &innosti ovliviujici trovef pohybovych dovednosti - gymnastika, zaklady akrobacie (pripravna cviceni - kotoul vpfed,

vzad, pfeskok, gymnasticky odraz z trampolinky, kladinka chlze)

+ zvlada podle pokynU pFipravu na pohybovou ¢innost _ cvideni na zebiinach

* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché - atletika - ¢tyfboj - vytrvalost 5 az 8 minut, sprint 50m, skok daleky,
pohybové Cinnosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné; hod mi¢kem
usiluje o jejich zlepseni - cviceni s nacinim (mic, ty¢, Svihadlo, kruhy)

* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci
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1. roénik
3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pohybové hry rizného zamérfeni s i bez pomulcek (kondi¢ni
« &innosti podporuijici pohybové uéeni a koordina¢ni pfedpoklady, soutéZivost, zdokonalovani novych

pohybovych dovednosti)

- sportovni hry (kopand, vybijend, hazena, florbal, T-ball)

* zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché - pochopeni smluvenych gest a signall pfi pohybovych ¢innostech
pohybové &innosti jednotlivce nebo &innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

+ reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti a jeji
organizaci

+ zvlada podle pokynd pFipravu na pohybovou &innost

2. rocnik
2 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Prizpasobeni prostiedi
* Propojovani poznatka
* Sledovani kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feseni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
* Patrani po pric¢iné
* Pfedvidani vyvoje
* Znazornéni problému
* Prace s chybou

» Kompetence komunikativni
* Naslouchéni

* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Pravidla diskuse
* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
* Pravidla ve skupiné
» Kompetence socialni a personalni
* Spoluprace
» Seznameni se s pravidly skupinové prace
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Ovladani emoci

» Kompetence obcanské
* Naslouchani

¢ "Slus$né chovani"

» Nezadouci jevy

¢ Souziti v kolektivu

* Pfivolani pomoci

¢ Predchazeni rizikiim
e Kompetence pracovni
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2. roénik

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

« Uspory

1. Cinnosti ovlivAujici zdravi
Ocekavané vystupy
zék:
+ dinnosti ovliviiujici zdravi

Uéivo
- zdravi prospésna cviCeni a vhodné prostfedi pro pohybovou
¢innost
- zaékladni osobni hygiena po TV a pfi jinych pohybovych aktivitach
- ZTV, relaxaéni, vyrovnavaci cvi¢eni

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:
« cinnosti ovliviiujici Urover pohybovych dovednosti

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
zak:
« ¢innosti poporujici pohybové uéeni

+ zvlada zakladni zpUsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpoklad(

3. rocénik

Uéivo
- plavani, brusleni
- gymnastika, zaklady akrobacie (priipravna cvic¢eni - kotoul vpred,
vzad, preskok, gymnasticky odraz z trampolinky, kladinka chtize)
- cvieni na zebfinach
- atletika - €tyfboj - vytrvalost 5 az 8 minut, sprint 50m, skok daleky,
hod mickem
- cviéeni s nacinim (mi¢, ty¢, Svihadlo, kruhy)

Ucivo
- pohybové hry rizného zaméfeni s i bez pomUcek (kondi¢ni
a koordinaéni predpoklady, soutézivost, zdokonalovani novych
pohybovych dovednosti)
- sportovni hry (kopana, vybijend, hazena, florbal, T-ball)
- pochopeni smluvenych gest a signall pfi pohybovych ¢innostech

2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Prizplisobeni prostredi

* Propojovani poznatka
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1. Cinnosti ovlivAujici zdravi
Ocekavané vystupy
zék:
+ dinnosti ovliviiujici zdravi

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly

uplatfiuje spravné zpUsoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi€ebni polohy
zvlada jednoducha specialni cviCeni souvisejici s vlastnim
oslabenim

uplatfiuje spravné zpUsoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi€ebni polohy
zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- zdravi prospésna cviCeni a vhodné prostfedi pro pohybovou
¢innost
- zaékladni osobni hygiena po TV a pfi jinych pohybovych aktivitach
- ZTV, relaxaéni, vyrovnavaci cvi¢eni

2. Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:
« ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

+ spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a

soutézich

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
zak:
+ cinnosti podporujici pohybové uéeni
* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

 projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam

4. rocnik

Ucivo
- plavani, brusleni
- gymnastika, zaklady akrobacie (prlipravna cvi¢eni - kotoul vpred,
vzad, pfeskok, gymnasticky odraz z trampolinky, kladinka chtize)
- cviCeni na Zebfinach
- atletika - ¢tyfboj - vytrvalost 5 az 8 minut, sprint 50m, skok daleky,
hod mickem
- cvieni s nacginim (mi¢, ty€, Svihadlo, kruhy)

Uéivo
- pohybové hry rizného zaméreni s i bez pomUcek (kondi¢ni
a koordina¢ni predpoklady, soutéZivost, zdokonalovani novych
pohybovych dovednosti)
- sportovni hry (kopana, vybijenda, hazena, florbal, T-ball)
- pochopeni smluvenych gest a signall pfi pohybovych ¢innostech

2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
« cinnosti ovliviiujici zdravi
+ uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Uéivo
- pfiprava organismu pfed pohybovou €innosti, uklidnéni po zatézi,
stre€inkova cviceni
- hygiena pfi TV, vhodné obleceni, obuti, zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech, bezpecnost pfi pfipravé naradi, nacini, prvni
pomoc
- komunikace v TV (zéklady TV nazvoslovi osvojovanych &innosti,
smluvené povely, signaly)
- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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4. roénik

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:
+ cinnosti ovliviiujici Urover pohybovych schopnosti
* reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové €innosti

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
zak:
Cinnosti podporujici pohybové uceni
podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatfiuje

kondi¢né zamérené ¢€innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlep$eni Urovné své zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedev§im v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti

adaptuje se na vodni prostifedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

5. roénik

Uéivo
- plavani (zakladni plavecké styly), brusleni
- akrobacie - kotoul vzad, vpred - jeho modifikace
- prtpravna cviceni - stoj na rukou
- jednoduché akrobatické kombinace
- preskok - nacvik odrazu z mistku, tfi az &tyfi dily Svédské bedny,
roznozka pres kozu nasi, skréka s odrazem z muistku
- hrazda - shyb stojmo, svis stojmo - naskok do vzporu - se$in
- kladinka - chtize bez pomoci
- atletika - ¢tyrboj (60m, 1000m, skok daleky, hod mi¢kem)
- prGpravna cviceni na skok vysoky
- béh v terénu
- sportovni hry (vybijend, hazena, fotbal, florbal, T-ball, pfehazovana,
basketbal, volejbal)
- turistika a pobyt v pfirodé, jizda na kole, modifikace orientaéniho
béhu

Ucivo
- pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu
- organizace pfi TV, pravidla zjednodu$enych pohybovych &innosti
(her a soutézi)
- zasady jednani a chovani (fair play, olympijské idealy)

2 tydné, P
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1. Cinnosti ovlivAujici zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

ginnosti ovliviiujici zdravi

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se zaclefiovat
pohyb do denniho rezimu

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s
vlastnim svalovym oslabenim

uplatriuje hygienické a bezpec¢nostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecéné pohybové €innosti

zlepsSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni
téla

zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou
Cinnosti i uklidnéni organismu po ukonc¢eni €innosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni Unavy

zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

zvlada zakladni techniku specialnich cvi€eni; koriguje techniku
cvi€eni podle obrazu v zrcadle, podle pokyn( ucitele

upozorni samostatné na ¢innosti (prostfedi), které jsou v rozporu s
jeho oslabenim

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku
cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynl ucitele

upozorni samostatné na ¢innosti (prostfedi), které jsou v rozporu s
jeho oslabenim

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
- pfiprava organismu pfed pohybovou &innosti, uklidnéni po zatézi,
steréinkova cviceni
- hygiena pfi TV, vhodné obleceni, obuti, zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech, bezpecnost pfi pfipravé nafadi, nacini, prvni
pomoc
- komunikace v TV (zaklady TV nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly)
- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti
Ocekavané vystupy
zak:

¢innosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni
tridy

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlist€; samostatné ziska
potfebné informace

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpeénosti

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
zak:

¢innosti podporujici pohybové uceni

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné pfestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych €innostech opaéné pohlavi
uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

Uéivo
- plavani (zakladni plavecké styly), brusleni
- akrobacie - kotoul vzad, vpred - jeho modifikace
- prtpravna cviceni - stoj na rukou
- jednoduché akrobatické kombinace
- preskok - nacvik odrazu z mistku, tfi az étyfi dily Svédské bedny,
roznozka pres kozu nasi, skréka s odrazem z muistku
- hrazda - shyb stojmo, svis stojmo - naskok do vzporu - se$in
- kladinka - chtize bez pomoci
- atletika - ¢tyrboj (60m, 1000m, skok daleky, hod mi¢kem)
- prGpravna cviceni na skok vysoky
- béh v terénu
- sportovni hry (vybijend, hazena, fotbal, florbal, T-ball, pfehazovana,
basketbal, volejbal)
- turistika a pobyt v pfirodé, jizda na kole, modifikace orientaéniho
béhu

Ucivo
- pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu
- organizace pfi TV, pravidla zjednodu$enych pohybovych €innosti
(her a soutézi)
- zasady jednani a chovani (fair play, olympijské idedly)
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

2+1 tydng, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* Planovani u€eni
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feseni problémi
» Samostatna formulace hypotézy

* Vytrvalost

* Pfejimani zodpovédnosti
» Kompetence komunikativni

» Formulace myslenek

* Naslouchani

* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostfedkt
» Kompetence socialni a personalni

 Skupinové role

* Vytvaieni pravidel
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

» Kompetence obcanské
* Pravidla spole¢enského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
» Nezadouci jevy
* Poskytnuti pomoci
* Pfedchazeni rizikiim
» Kompetence pracovni

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Stanovovani kritérii kvality
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SVP ZV od 1. 9. 2021 Uéebni osnovy

6. rocnik

1. Cinnosti ovlivAujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:

uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

- bezpecénost a hygiena pfi pohybovych ¢innostech ve $kole i mimo
Skolu, zasady bezpe€ného pouzivani nacini a naradi

- spravné drzeni téla, zvySovani kloubni pohyblivosti, spravné
zapojeni svalovych skupin, strecink

- vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapcu

- zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ¢innostech -

v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rGzném
prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

2. Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

zak:
uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni
uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni
aktivné se vyhyba €innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni
uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost
usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

3. Cinnosti podporujici pohybové uceni
Ocekavané vystupy

zak:
uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni
uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu
usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni
aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni
uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

Uéivo
- basketbal, florbal, hazena, volejbal, dopliikové sporty
- zavody druzstev i jednotlived s riznym zaméfenim
- spravné dychani, technika stylu prsa, obratka, startovni skok
- sprinty, skok daleky, skok vysoky, hod mickem
- uplatnéni fyzickych dovednosti pfi vychovnych akcich skoly,
orientace v pfirodé, ekologie, silni¢ni pfedpisy
- posilovani jednotlivych svalu i skupin (prevence jednostranného
zatizeni - svalova disbalance), stre€ink
- Splh, prostna, preskok, hrazda, kruhy, esteticka a kondiéni
gymnastika
vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapcu
- zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim
- prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni
- hygiena a bezpec&nost pfi pohybovych ¢innostech -
v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rGzném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

Uéivo
- méfeni a zaznamenani vykonu
- nazvoslovi, pofadova cvi¢eni (zaklady), nastupy
- aktivni spoluprace a organizace pohybovych ¢innosti
- pravidla a jejich osvojovani ve sportovnich ¢innostech a hrach
komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych €innostech
- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti - v nestandardnich
podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani
- historie a sou¢asnost sportu - vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus - olympijska charta
- pravidla osvojovanych pohybovych &innosti - her, zavodé, soutézi
- zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi rdznych
¢innostech
- méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni,
evidence, vyhodnocovani
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6. rocnik

4. Zdravotni Tv

Ocekavané vystupy Ucivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné dlsledky - zakladni
pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)
SPECIALNI CVICENI
- oslabeni podptrné pohybového systému (A) - poruchy funkce
svalovych skupin (A1); poruchy patefe - odchylky pfedozadniho
zakfiveni (A2) a vyboc&eni patefe do stran (A3); poruchy stavby
dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich
a bedernich svalud, zadni strany stehen a ohybacu kyc¢le; posilovani
Sijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzdového, stehenniho
a lytkového svalstva, vzpfimovacu trupu; zvy$eni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolfiovani patefe; rotacni cvieni;
spravny dychaci stereotyp
- oslabeni vnitfnich organt (B) - oslabeni obéhového a dychaciho
systému (B1); oslabeni endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich organt (B4): (kromé cviceni ze skupiny A)
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald; hrudni a braniéni
dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy
- oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) - oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni
ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cvi€eni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani
VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV -
s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

7. roénik
2 tydné, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni
* Planovani uceni
* Vyuzitelnost poznatkt
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feSeni problémi
» Samostatna formulace hypotézy

e Vytrvalost

* Pfejimani zodpovédnosti
¢ Kompetence komunikativni

» Formulace myslenek

* Naslouchani

* Pouzivani prvki nonverbalni komunikace

* Pravidla diskuse

 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki

» Kompetence socialni a persondlni
» Skupinové role
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» Vytvaieni pravidel
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

» Kompetence obcanské
* Pravidla spole¢enského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
» Nezadouci jevy
* Poskytnuti pomoci
* Predchazeni rizikiim
» Kompetence pracovni

Ucebni osnovy

7. rocénik

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci

» Adaptace
* Stanovovani kritérii kvality

1. Cinnost ovliviijici zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhod¢iho,
divéka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzZivatele internetu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacénich ¢innostech

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Gcelem

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znecisténi ovzdusi

uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpusobi jim svou ¢innost

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

Ucivo

- bezpecnost a hygiena pfi pohybovych ginnostech ve Skole i mimo
Skolu, zasady bezpec¢ného pouzivani nacini a naradi

- spravné drzeni téla, zvySovani kloubni pohyblivosti, spravné
zapojeni svalovych skupin, stre¢ink

vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapct

- zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ¢innostech -

v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

- vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapct

- zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ¢innostech -

v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rGzném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného
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7. roén

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové &innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znedisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
zak:

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a ¢asopisU, uzivatele internetu

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové &innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znedisténi ovzdusi

uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

Uéivo
- basketbal, florbal, hazena, volejbal, dopliikové sporty
- zavody druzstev i jednotlivcl s rdznym zaméfenim
- spravné dychani, technika stylu kraul, kotoulova obratka, startovni
skok, loveni pfedmétd, vodni hry
- sprinty, skok daleky, skok vysoky, hod mickem
- uplatnéni fyzickych dovednosti pfi vychovnych akcich Skoly,
orientace v pfirodé, ekologie, silniéni predpisy
- posilovani jednotlivych svalu i skupin (prevence jednostranného
zatizeni - svalova disbalance), strecink
- 8plh, prostna, preskok, hrazda, kruhy, esteticka a kondi¢ni
gymnastika
pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity
- gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cvi€eni s naéinim a na naradi
- estetické a kondi¢ni formy cvieni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s nacinim;
kondiéni formy cvi€eni pro dany vék zakul; tance
- Upoly - zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judd, karate
- atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli
- sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru Skoly) - herni kondiéni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel zakovské kategorie
- turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatfiovani pravidel bezpeénosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chuze se zatézi i v mirné naroc¢ném terénu,
taboreni, ochrana pfirody, zaklady orientaéniho béhu, dokumentace
z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla
- plavani (podle podminek Skoly - zdokonalovaci plavecka vyuka,
pokud neprobéhla zakladni plavecka vyuka, musi pfedchazet
adaptace na vodni prostfedi a zakladni plavecké dovednosti)
- dal$i plavecké dovednosti, dal$i plavecky zplsob (plavecka
technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky
zdravotniho plavani a plaveckych sportu, rozvoj plavecké vytrvalosti
- lyzovani, snowboarding, brusleni (podle podminek $koly) - bézecké
lyZovani, lyZafska turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na
snowboardu, bezpe€nost pohybu v zimni horské krajiné, jizda na
vleku; (dal$i zimni sporty podle podminek $koly)
- dalSi (i netradi€ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly
a zajmu zakul)

Uéivo
- méfeni a zaznamenani vykonud
- nazvoslovi, pofadova cvi¢eni (zaklady), nastupy
- aktivni spoluprace a organizace pohybovych Cinnosti
- pravidla a jejich osvojovani ve sportovnich ¢innostech a hrach
- komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech
- organizace prostoru a pohybovych €innosti - v nestandardnich
podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani
- historie a sou€asnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus - olympijska charta
- pravidla osvojovanych pohybovych €innosti - her, zavodé, soutézi
- zasady jednani a chovani v rGzném prostfedi a pfi rdznych
¢innostech
- méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni,
evidence, vyhodnocovani
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4. Zdravotni TV

Ocekavané vystupy

8. rocénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné dlsledky - zakladni
pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)
SPECIALNI CVICENI
- oslabeni podptrné pohybového systému (A) - poruchy funkce
svalovych skupin (A1); poruchy patefe - odchylky pfedozadniho
zakfiveni (A2) a vyboc&eni patefe do stran (A3); poruchy stavby
dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich
a bedernich svalud, zadni strany stehen a ohybacu kyc¢le; posilovani
Sijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzdového, stehenniho
a lytkového svalstva, vzpfimovacu trupu; zvy$eni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolfiovani patefe; rotacni cvieni;
spravny dychaci stereotyp
- oslabeni vnitfnich organt (B) - oslabeni obéhového a dychaciho
systému (B1); oslabeni endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich organt (B4): (kromé cviceni ze skupiny A)
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald; hrudni a braniéni
dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy
- oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) - oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni
ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cvi€eni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani
VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV -
s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2 tydné, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Planovani uéeni

* Sledovani souvislosti

* Vyuzitelnost poznatkt

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feSeni problémi

* Analyza problémové situace

* Identifikace pfiCiny
» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty fesSeni
* Vytrvalost
» Ovéfovani postupt
» Samostatnost
* Piejimani zodpovédnosti
» Kompetence komunikativni

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109



SVP 2V od 1. 9. 2021

» Formulace myslenek

* Naslouchani

» Pouzivani prvka nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse

* Obhajovani nazoru

Ucebni osnovy

8. rocénik

« Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki

* Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

* Vytvafeni pozitivni atmosféry

* Vytvareni pravidel

* Tymova prace

« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
» Sebehodnoceni

» Kompetence obcanské
* Pravidla spolecenského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Nezadouci jevy
* Poskytnuti pomoci
» Predchazeni rizikiim
» Kompetence pracovni

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Stanovovani kritérii kvality

1. Cinnosti ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

aktivné se vyhyba €innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znecisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

Ucivo
- bezpeénost a hygiena pfi pohybovych ¢innostech ve $kole i mimo
Skolu, zasady bezpe€ného pouzivani nacini a naradi
- spravné drzeni téla, zvySovani kloubni pohyblivosti, spravné
zapojeni svalovych skupin, strecink
- vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapcu
- zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondiéni programy,
manipulace se zatizenim
- prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina
zdravotné zaméfena cviceni
- hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ¢innostech -
v nestandardnim prostredi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného
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Ucebni osnovy

8. rocénik

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Gcelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znecisténi ovzdusi

uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpusobi jim svou €innost

Uéivo
- basketbal, florbal, hazena, volejbal, dopliikové sporty
- zavody druzstev i jednotlivcl s rdznym zaméfenim
- spravné dychani, technika stylu znak, znakova obratka, znakovy
startovni skok, loveni predmétd, vodni hry
- sprinty, skok daleky, skok vysoky, hod mickem
- uplatnéni fyzickych dovednosti pfi vychovnych akcich Skoly,pfi
zivelnych pohromach,
orientace v pfirodé, ekologie, silni¢ni predpisy
- posilovani jednotlivych svalu i skupin (prevence jednostranného
zatiZzeni - svalova disbalance), stre€ink
- $plh, prostna, preskok, hrazda, kruhy, esteticka a kondiéni
gymnastika
- pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity
- gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s nainim a na naradi
- estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s nacinim;
kondi¢ni formy cvic¢eni pro dany vék zakul; tance
- Upoly - zaklady sebeobrany, zaklady aikidd, judd, karate
- atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady
pfekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mi¢kem nebo
granatem, vrh kouli
- sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru $koly) - herni kondi¢ni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel Zakovské kategorie
- turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatiiovani pravidel bezpec¢nosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chlize se zatézi i v mirné naro¢ném terénu,
taboreni, ochrana pfirody, zaklady orientacniho béhu, dokumentace
z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfeSek, zajisténi vody, potravy, tepla
- plavani (podle podminek $koly - zdokonalovaci plavecka vyuka,
pokud neprobéhla zakladni plavecka vyuka, musi pfedchazet
adaptace na vodni prostfedi a zakladni plavecké dovednosti)
- dal$i plavecké dovednosti, dal$i plavecky zpUsob (plavecka
technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky
zdravotniho plavani a plaveckych sportu, rozvoj plavecké vytrvalosti
- lyzovani, snowboarding, brusleni (podle podminek $koly) - béZecké
lyZzovani, lyzafska turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na
snowboardu, bezpe¢nost pohybu v zimni horské krajiné, jizda na
vleku; (dal$i zimni sporty podle podminek Skoly)
- dal$i (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly
a zajmu zakul)
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3. Cinnost podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy

zak:
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny
rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora
zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci
zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni
aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Gcelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znecisténi ovzdusi

Urazu a pfizpusobi jim svou €innost

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzaéni a relaxaéni techniky k pfekonani Unavy
uplatriuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni€nim provozu
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich

Cinnostech

Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

vyhyba se €innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou

uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
- méfeni a zaznamenani vykonud
- nazvoslovi, pofadova cvi¢eni (zaklady), nastupy
- aktivni spoluprace a organizace pohybovych ¢innosti
- pravidla a jejich osvojovani ve sportovnich ¢innostech a hrach
- komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi osvojovanych ginnosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech
- organizace prostoru a pohybovych &innosti - v nestandardnich
podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani
- historie a sou€asnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus - olympijska charta
- pravidla osvojovanych pohybovych &innosti - her, zavodé, soutézi
- zasady jednani a chovani v rGzném prostfedi a pfi rdznych
¢innostech
- méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni,
evidence, vyhodnocovani
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4. Zdravotni TV

Ocekavané vystupy

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné dlsledky - zakladni
pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)
SPECIALNI CVICENI
- oslabeni podptrné pohybového systému (A) - poruchy funkce
svalovych skupin (A1); poruchy patefe - odchylky pfedozadniho
zakfiveni (A2) a vyboc&eni patefe do stran (A3); poruchy stavby
dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich
a bedernich svalud, zadni strany stehen a ohybacu kyc¢le; posilovani
Sijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzdového, stehenniho
a lytkového svalstva, vzpfimovacu trupu; zvy$eni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolfiovani patefe; rotacni cvieni;
spravny dychaci stereotyp
- oslabeni vnitfnich organt (B) - oslabeni obéhového a dychaciho
systému (B1); oslabeni endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich organt (B4): (kromé cviceni ze skupiny A)
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svald; hrudni a braniéni
dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy
- oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) - oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni
ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cvi€eni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani
VSESTRANNE ROZVIJEJICi POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV -
s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

2 tydné, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

Efektivni uceni

Vytvaieni pracovniho prostiedi
Planovani uceni

Sledovani souvislosti

Vyuzivani informacnich zdroji
Vyuzitelnost poznatkQ

Spoluvytvateni kritérii hodnoceni
Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
Planovani

» Kompetence k feSeni problémi

Analyza problémové situace
Identifikace pficiny

Samostatna formulace hypotézy
Varianty feSeni

Vytrvalost
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9. ro¢nik

Hledani finalniho feseni
* Ovéfovani postupti
» Samostatnost
* Obhajoba
* Piejimani zodpovédnosti
» Kompetence komunikativni
* Formulace myslenek

* Naslouchani
* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki
 Aktivni spoluprace
* Kompetence socialni a personalni
* Skupinové role

* Vytvafeni pozitivni atmosféry
* Vytvareni pravidel
* Tymova prace
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢lovéka
* Pravidla spolecenského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
» Nezadouci jevy
* Poskytnuti pomoci
 Predchazeni rizikiim
» Kompetence pracovni
* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Stanovovani kritérii kvality
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1. Cinnosti ovliviijici zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

odmitéa drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znecisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUusobi jim svou ¢innost

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

vhodné reaguje na informace o zneci$téni ovzdusi a tomu
pfizplsobuje pohybové aktivity

uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného

chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi
uroven své télesné zdatnosti

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi pficiny
nedostatkl

uziva osvojovanou odbornou terminologii na Grovni cvi¢ence,
rozhodciho, divaka

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka

uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci
zdravotnich oslabeni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
- bezpecnost a hygiena pfi pohybovych ¢innostech ve Skole i mimo
$kolu, zasady bezpeéného pouzivani nacini a naradi
- spravné drzeni téla, zvySovani kloubni pohyblivosti, spravné
zapojeni svalovych skupin, strecink
- vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapcu
- zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim
- prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych
dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni
- hygiena a bezpec&nost pfi pohybovych ¢innostech -
v nestandardnim prosttedi, prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném
prostfedi a klimatickych podminkéach, improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného
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9. roén

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

odmitéa drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znedisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUusobi jim svou ¢innost

Uéivo
- basketbal, florbal, hazena, volejbal, dopliikové sporty
- zavody druzstev i jednotlivcl s rdznym zaméfenim
- spravné dychani, prohlubovani stylu kraul, prsa, znak, startovni
skok, loveni pfedmétd, vodni hry
- sprinty, skok daleky, skok vysoky, hod mickem
- uplatnéni fyzickych dovednosti pfi vychovnych akcich Skoly,pfi
zivelnych pohromach,
orientace v pfirodé, ekologie, silni¢ni predpisy
- posilovani jednotlivych svalu i skupin (prevence jednostranného
zatiZzeni - svalova disbalance), stre€ink
- $plh, prostna, preskok, hrazda, kruhy, esteticka a kondiéni
gymnastika
- pohybové hry - s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity
- gymnastika - akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s nainim a na naradi
- estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s nacinim;
kondi¢ni formy cvic¢eni pro dany vék zakul; tance
- Upoly - zaklady sebeobrany, zaklady aikidd, judd, karate
- atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady
pfekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mi¢kem nebo
granatem, vrh kouli
- sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru $koly) - herni kondi¢ni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel Zakovské kategorie
- turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatiiovani pravidel bezpec¢nosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chlize se zatézi i v mirné naro¢ném terénu,
taboreni, ochrana pfirody, zaklady orientacniho béhu, dokumentace
z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfeSek, zajisténi vody, potravy, tepla
- plavani (podle podminek $koly - zdokonalovaci plavecka vyuka,
pokud neprobéhla zakladni plavecka vyuka, musi pfedchazet
adaptace na vodni prostfedi a zakladni plavecké dovednosti)
- dal$i plavecké dovednosti, dal$i plavecky zpUsob (plavecka
technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky
zdravotniho plavani a plaveckych sportu, rozvoj plavecké vytrvalosti
- lyzovani, snowboarding, brusleni (podle podminek $koly) - béZecké
lyZzovani, lyzafska turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na
snowboardu, bezpe¢nost pohybu v zimni horské krajiné, jizda na
vleku; (dal$i zimni sporty podle podminek Skoly)
- dal$i (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly
a zajmu zakul)
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3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy

zak:

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky —
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

odmitéa drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znedisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUusobi jim svou ¢innost

4. Zdravotni TV

Ocekavané vystupy

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
- méfeni a zaznamenani vykonud
- nazvoslovi, pofadova cvi¢eni (zaklady), nastupy
- aktivni spoluprace a organizace pohybovych ¢innosti
- pravidla a jejich osvojovani ve sportovnich ¢innostech a hrach
- komunikace v TV - télocviéné nazvoslovi osvojovanych ginnosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech
- organizace prostoru a pohybovych &innosti - v nestandardnich
podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani
- historie a sou€asnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus - olympijska charta
- pravidla osvojovanych pohybovych &innosti - her, zavodé, soutézi
- zasady jednani a chovani v rGzném prostfedi a pfi rdznych
¢innostech
- méfeni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni,
evidence, vyhodnocovani

Uéivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE
ZDRAVOTNICH OSLABENI
zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné disledky - zakladni
pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni
rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni,
védoma kontrola cviceni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)
SPECIALNI CVICENI
- oslabeni podpurné pohybového systému (A) - poruchy funkce
svalovych skupin (A1); poruchy patefe - odchylky pfedozadniho
zakfiveni (A2) a vybocéeni patefe do stran (A3); poruchy stavby
dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen; protaZeni prsnich
a bedernich svalu, zadni strany stehen a ohybacu kycle; posilovani
Sijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzdového, stehenniho
a lytkového svalstva, vzpfimovacu trupu; zvy$eni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolfiovani patefe; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp
- oslabeni vnitfnich organt (B) - oslabeni obéhového a dychaciho
systému (B1); oslabeni endokrinniho systému (B2); obezita (B3);
ostatni oslabeni vnitfnich organt (B4): (kromé cviceni ze skupiny A)
rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalu; hrudni a braniéni
dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy
- oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) - oslabeni zraku (C1);
oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cvieni
ze skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho systému;
koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cvi€eni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani
VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI
pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV -
s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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5.8 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede Zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a piispiva k vytvateni Zivotni a profesni
orientace zakii. Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz
zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich
souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplituje
celé zakladni vzdélani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢loveéka v dal§im zivoté a ve spolecnosti. Tim
se odlisuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich ur€itou protivahou. Je zaloZena na tvirc¢i myslenkové
spoluucasti zaki.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na étyfi tematické okruhy:
Prace s drobnym materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmil, které jsou pro Skolu
povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhii: Prace s technickymi materialy, Design a
konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domacnosti, Pfiprava pokrmt, Svét prace.
Tematické okruhy na 2. stupni tvoii nabidku, z niz skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych
zamérd, kromé povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané
tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici roéniky viceletych stiednich skol. Je
povinny pro v§echny zaky v plném rozsahu a lze jej zafadit jiz od 7. ro¢niku. Vzdélavaci obsah je realizovan v
prubéhu celého zakladniho vzdélavani a je uréen vSem zakiim

(tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zdkladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vsech
tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti
na véku zakl se postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a
pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zatazovat do vzdélavani
zakl co nejvetsi pocet tematickych okruhti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakut tim, ze vede zaky
k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastrojt, nafadi a pomdcek pfi praci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukold, k uplatnovani tvofivosti a vlastnich napadi pii pracovni
¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebeduvere, k novému postoji a hodnotam
ve vztahu k préci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostredi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského
mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potiebnych poznatkt a
dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a
profesni orientaci

Pti plnéni vystupti vychazeji ucitelé ze standardd pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedmeéty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako pfilohy v RVP
ZV.
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5.8.1 Volba povolani

0+1

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci ptedmét Volba povolani je vyucovan v 8. ro¢niku, ktery povazujeme za optimalni k formovani
konkrétnéjsich a racionalnéjsich piedstav profesni budoucnosti zakd. Vyu€ovany predmét zaktim napomaha
k lep$imu sebepoznani, k seznameni se s potfebnymi piedpoklady pro vykon jednotlkivych povolani,

s pozadavky trhu prace a se vzdéldvacim systémem v CR. Zaci ziskaji také potfebné dovednosti dilezité pro
jednani s institucemi zabyvajicimi se profesnim uplatnénim (orientovat se v jednotlivych nabidkach, inzeraty,
vypliiovani formulait)

Vyuka je realizovana z ¢asti v kmenovych tidach, z ¢asti mimo Skolu formou besed a odbornych exkurzi ve
stiednich skolach, firmach a institucich - napf. Gfad prace.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Sebepoznani a sebepojeti

8. rocnik
0+1 tydné&, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja
* Vyuzitelnost poznatkil

* Planovani

e Kompetence k feSeni problému
e Vytrvalost

¢ Hledani finalniho feSeni

» Ovéfovani postupt
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8. rocénik

» Samostatnost

* Obhajoba

* Piejimani zodpovédnosti
» Kompetence komunikativni

* Formulace myslenek

* Stylizace pisemného projevu
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki

» Kompetence socialni a personalni
» Skupinové role

* Vytvareni pozitivni atmosféry
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢lovéka
» Predsudky
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Pravni védomi
» Kompetence pracovni
* Planovani

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci
» Adaptace

* Stanovovani kritérii kvality

+ Uspory

* Poznéavani profesi

* Sebereflexe

¢ Sledovani trhu prace

 Podstata podnikani

Podnikatelsky plan
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1. Svét prace
Ocekavané vystupy
zak:
* Sebepoznani

Rozhodovani
AkEni planovani
Profesni moznosti

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani
a profesni pfipravy

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v
ucebnich oborech a stfednich $kolach

posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni
orientace s pfihlédnutim k potfebam bézného Zivota

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného dal$iho vzdélavani

prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni
se o zaméstnani

byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanct a
zaméstnavatell

byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé
neuspésného hledani zaméstnani

5.8.2 Pracovni a technicka vychova

Charakteristika predmétu

8. roén

Uéivo
- trh prace - povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedku,
pracovnich objektl, charakter a druhy pracovnich ¢innosti;
pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni; rovnost pfilezitosti
na trhu prace
- volba profesni orientace - zakladni principy; sebepoznavani: osobni
zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace; informaéni
zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych sluzeb
- moznosti vzdélavani - naplii u¢ebnich a studijnich obord, pfijimaci
fizeni, informace a poradenské sluzby
- zaméstnani - pracovni pfilezitosti v obci (regionu), zplsoby hledani
zaméstnani, psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, Ufady prace; prava a povinnosti zaméstnancu
a zaméstnavatel(
- podnikani - druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy
podnikani, drobné a soukromé podnikani

Pracovni ¢innosti se vyucuji v 1. - 5. ro¢niku po 1 hodiné tydné. Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy
a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat, hodnotit pracovni ¢innost

samostatné i v tymu.

Pfedmét je rozdélen do 4 tématickych okruhi:
- prace s drobnym materialem

- konstrukéni ¢innosti

- péstitelské prace

- ptiprava pokrmt

Ve vsech tématickych okruzich jsou Zaci neustale vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pii praci.

Ptedmét pracovni a technicka vychova se vyucuje v 6., 7.

6. ro¢nik Pracovni a technicka vychova — 1 hodina tydné
7. ro¢nik Pracovni a technicka vychova — 1 hodina tydné

8. rocnik Volba povolani - 1 hodina tydné

, 8.a9. ro¢niku.
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9. ro¢nik Pracovni a technicka vychova — 1 hodina tydné ( chlapci)
Péce o domacnost - 1 hodina tydné (divky)

S ohledem na hygienické normy a vybaveni Skolnich odbornych uceben se zaci déli do dvou skupin, které se

v pololeti stfidaji.

Zaci jsou vedeni k ziskavani pracovnich dovednosti a navyki z riznych pracovnich oblasti. Také si osvojuji
pouzivani vhodnych nastrojl, nafadi a pomicek. Zaroveil spravnou terminologii v oblasti zdkladnich technickych
pojmi. Seznami se s riznymi materialy a jejich vlastnostmi. Osvojuji si poznatky o zemé&d¢€lstvi

a biotechnologiich, o jejich vybéru a vyuzivani.Osvojuji si a uplatituji zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci, hygienu prace, planovani prace a technologickou kazen. Jsou podporovani v Gsili o dosazeni kvalitniho
vysledku. Jsou seznamovani s historii vyznamnych technickych vynalezi. Vyuka pfipravuje zaky na volbu
vlastniho profesniho zaméteni.

Podle charakteru uciva volime rizné formy a metody vyuky ( skupinové vyucovani, samostatna prace, kolektivni
prace a kratkodobé projekty ).

Vychovné zaméteni predmétu motivuje zaka:

- ke spravnému vztahu k materialim a zivotnimu i pracovnimu prostiedi

- k pozitivnimu vztahu k praci, tvofivosti i odpovédnosti

- k planovéni, hodnoceni a organizovani své ¢innosti

Pfi plnéni vystupt vychazeji uditelé ze standardi pro zakladni vzdélavani, které jsou rozpracovany pro jednotlivé
pfedméty. Standardy predstavuji minimalni cilové pozadavky na vzdélani a jsou stanoveny jako piilohy v RVP
ZV.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita
Komunikace
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi

1. roénik
1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

» Zpusoby uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Organizace Casu
* Vyhledavani a tfidéni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatka
* Sledovani kritérii hodnoceni

¢ Hodnoceni
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1. roénik

» Kompetence k feseni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
* Patrani po pric¢iné
* Pfedvidani vyvoje
* Znazornéni problému
* Prace s chybou
» Kompetence komunikativni
* Vyjadfovani se
* Naslouchani
* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Pravidla diskuse
* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
* Pravidla ve skupiné
» Kompetence socialni a personalni
* Spoluprace
* Seznameni se s pravidly skupinové prace
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Ovladani emoci

» Kompetence obcanské
* Naslouchani

* Nabozenské vyznani

¢ "Slusné chovani"

» Nezadouci jevy

* Souziti v kolektivu

* Pfivolani pomoci

* Predchazeni rizikim

¢ Trvale udrzitelny zivot
» Kompetence pracovni

* Materialy

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

« Uspory

» Ekologie

* Poznavani profesi

1. prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vlastnosti materialu (papir, pfirodniny, koralky, vina, modelovaci

+ Prace s drobnym materialem hmota)
R . - pracovni pomUcky a nastroje (ntzky, Stétec, lepidlo, Spejle)
* Konstrukéni €innosti - prace podle jednoduchého navodu, pracovni operace (vytrhavani,
+ vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i skladani, prekladani, stfihani prouzka, ...)
netradi¢nich materialt - lidové zvyky, tradice
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2. Konstrukéni ¢innosti

Ocekavané vystupy

zak:

» Konstrukéni €innosti

3. Péstitelské ¢innosti

Ocekavané vystupy

zak:

» Péstitelské Cinnosti

4. Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy

zak:

+ Ptiprava pokrml

+ chova se vhodné pfi stolovani

» chova se vhodné pfi stolovani

2. ro¢nik

Ucivo
- stavebnice (plo$né, prostoroveé)

Uéivo
- péce o pokojové rostliny

- kliceni semen (hrach, fazole, feficha, obili, ..

Ucivo
- kultura stolovani

)

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

Zptsoby uceni
Ptizpusobeni prostredi
Organizace Casu
Vyhledavani a tfidéni

Prace s informacnimi zdroji
Propojovani poznatka
Sledovani kritérii hodnoceni

Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problému

Rozpoznani a pojmenovani
Patrani po pficiné
Predvidani vyvoje
NavrZeni feSeni
Znéazornéni problému

Prace s chybou

» Kompetence komunikativni

Vyjadfovani se

Naslouchani

Porozuméni nonverbalnimu sdéleni

Pravidla diskuse

Seznamovani se s komunikacnimi prostfedky

Pravidla ve skupiné

» Kompetence socialni a personalni
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2. roénik

* Spoluprace
* Seznameni se s pravidly skupinové prace
Ohleduplnost

« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

* Ovladani emoci
» Kompetence obcanské

* Naslouchani

* "Slusné chovani"

* Nezadouci jevy

» Souziti v kolektivu

* Pfivolani pomoci

¢ Trvale udrzitelny zivot
» Kompetence pracovni

* Materialy

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

« Uspory

» Ekologie

* Poznavani profesi

1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: - vlastnosti materialu (pfirodniny, papir, textil, vina, drat, modelovaci

+ Prace s drobnym materidlem hmoty, ...) o 3 o o

- pracovni pom(cky a nastroje (ntzky, lepidlo, $tétec, nuz, jehla,
Spejle)
- prace podle jednoduchého navodu, organizace pracovniho mista,
pracovni operace ( hnéteni, ohybani, prekladani,obkreslovani
$ablon, vystfihovani, ...)
- lidové zvyky, tradice, femesla

 zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomickami; vytvafi jednoduchymi postupy ruzné
predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

2. Konstrukéni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - stavebnice (montaz a demontaz)
« Konstrukéni ginnosti - vlastni materil (krabicky, kelimky, rolicky, plastové lahve, vicka, . .
+ zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi )
3. Péstitelské €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - oSetfovani pokojovych rostlin (pfesazovani, kypfeni, rozliSovani, ...)
+ Péstitelské Cinnosti
» provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani
4. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - kuchyniské nacini a jeho vyuziti
« PFiprava pokrmu - jednoducha Uprava stolu

* pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
+ upravi stll pro jednoduché stolovani
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2. roénik

3. rocénik
1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

» Zpusoby uceni
* Pfizptisobeni prostredi
* Organizace Casu
* Vyhledavani a tfidéni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatka
* Sledovani kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
* Patrani po pric¢iné
* Pfedvidani vyvoje
» Navrzeni feSeni
» Znazornéni problému
* Prace s chybou
¢ Kompetence komunikativni
* Vyjadrovani se
» Naslouchani
* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Pravidla diskuse
* Seznamovani se s komunikacnimi prostiedky
* Pravidla ve skupiné
» Kompetence socialni a personalni
* Spoluprace
» Seznameni se s pravidly skupinové prace
* Ohleduplnost
* Ovladani emoci

» Kompetence obcanské
* Naslouchani

* "Slusné chovani"
* Nezadouci jevy
* Pfivolani pomoci
¢ Trvale udrzitelny zivot
» Kompetence pracovni
* Materialy
* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci
+ Uspory
» Ekologie
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* Poznévani profesi

1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
zak:
» Prace s drobnym materialem
+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy
« pracuje podle slovniho navodu a predlohy

2. Konstrukéni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
» Konstrukéni ¢innosti
» zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

3. Péstitelské ¢innosti
Ocekavané vystupy

zak:

» Péstitelské Cinnosti

+ provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a
popiSe jeho vysledky

+ pecuje o nenarocné rostliny

» pecuje o nenarocné rostliny

4. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy

zak:

+ Priprava pokrml

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- vlastnosti materialu (modelovaci hmota, papir a kartén, textil,
alobal, kdmen a dfevo)
- pracovni nastroje a pomucky (kreativni ntizky, jehla, naz, ...)
- jednoduché pracovni postupy (osnova) a operace (uzel, naviékani
nité, stehy, pfisivani knoflik(, stfihani textilu,...)
- lidové zvyky, tradice, femesla

Uéivo
- stavebnice (prostorové a konstrukéni)
- prace s prediohou

Ucivo
- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- péstovani rostlin na zahradé (dle podminek)
- rozmnozovani pokojovych rostlin (Fizkovani)

Uéivo
- vyroba slaného, vizovického tésta k peceni
- vazeni, odméfovani potravin

1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

» Zpusoby uceni
* Prizplisobeni prostredi
* Porovnavani a hodnoceni
* Préace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatka
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
* Sledovani nesrovnalosti

» Formulace hypotézy
* Varianty feSeni
* Grafické znazornéni problému

* Prace s chybou
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4. roénik

e Vytrvalost
* Ovéfovani postupti
¢ Kompetence komunikativni
* Vyjadfovani se
* Naslouchani
* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

* Kompetence socialni a personalni
* Skupinové role

* Vytvareni pozitivni atmosféry

* Vytvareni pravidel

Ohleduplnost

« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

¢ Ovladani emoci
¢ Sebehodnoceni

» Kompetence obcanské
* Pravidla spole¢enského chovani

» Nezadouci jevy
* Prava a povinnosti ditéte
 Predchazeni rizikiim
» Zajem o historii
¢ Trvale udrzitelny zivot
» Kompetence pracovni
* Planovani
* Materialy
* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
« Uspory
» Ekologie

* Poznavani profesi

1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vlastnosti materialu - tradi¢ni i netradi¢ni materialy (Susti, lyko,
« Prace s drobnym materialem keramicka hlina, modurit, FIMO hmota, sadra, ...)
- pracovni nastroje a pomucky (dérovacka, sesivacka, kladivko, ...)
- jednoduché pracovni operace (odlévani, ryti, pfibijeni, seSivani,...)
- lidové zvyky, tradice, femesla

vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rdzné vyrobky z daného materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rdznym materialem prvky
lidovych tradic

vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného
materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni
fantazii

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz
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2. Konstrukéni €innosti
Ocekavané vystupy

zak:

» Konstrukéni €innosti

+ provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

3. Péstitelské ¢innosti
Ocekavané vystupy

zak:
Péstitelské cinnosti

bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

dodrzuje zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych
rostlin

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a
provadi péstitelska pozorovani

4. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy

zak:
Pfiprava pokrml

udrzuje poradek na pracovnim misté; dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

uvede zakladni vybaveni kuchyné

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
pfi stolovani

5. roénik

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a

Ucebni osnovy

4. ro¢nik
Ucivo
- stavebnice (konstrukéni), sestavovani jednoduchych modeld
(télesa)

- prace podle predlohy a slovniho navodu

Uéivo
- puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin
- péstovani rostlin (Ié€ivky, kofeni)
- péstovani pokojovych rostlin (hnojeni)
- rostliny jedovaté a alergizujici (seznameni)

Uéivo
- studena kuchyné - ob¢erstveni (jednohubky, chlebicky, salaty, ...)

1 tydng, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni

* Zpusoby uceni
* Pfizptsobeni prostredi
* Porovnédvani a hodnoceni
* Prace s informacnimi zdroji
* Propojovani poznatkli
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
* Hodnoceni

» Kompetence k feSeni problémi
¢ Sledovani nesrovnalosti

» Formulace hypotézy
* Varianty feSeni
* QGrafické znazornéni problému

* Prace s chybou
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5. roénik

e Vytrvalost
* Ovéfovani postupti
¢ Kompetence komunikativni
* Vyjadrovani se
* Naslouchani
* Porozuméni nonverbalnimu sdéleni
* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace
» Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky

» Kompetence socialni a personalni
» Skupinové role

* Vytvareni pozitivni atmosféry
* Vytvéieni pravidel
Ohleduplnost

« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

¢ Ovladani emoci
¢ Sebehodnoceni

» Kompetence obcanské
* Pravidla spolecenského chovani

* Nezadouci jevy

* Prava a povinnosti ditéte
* Pfivolani pomoci
 Predchazeni rizikiim

* Trvale udrzitelny zivot

» Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Materialy

* Priprava pracoviste, bezpecnost a hygiena pfi praci
+ Uspory

» Ekologie

» Poznavani profesi

1. Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vlastnosti materialu (zpracovani danych témat dle vlastni
+ Prace s drobnym materialem predstavy, ...)

- pracovni pomUcky a nastroje (vhodna volba a vyuziti pomUlicek
+ voli vhodné pracovni pom(cky, nastroje a nacini vzhledem k a%a’strojﬁ gle mateyrialu ) je ( v P

pouZitému materialu - dodrzovani pracovnich postupu a bezpecénosti prace, prvni pomoc
+ voli vhodné pracovni pom(cky, nastroje a nacini vzhledem k - lidové zvyky a tradice, femesla

pouzitému materialu
* udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady

hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném

urazu
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2. Konstrukéni €innosti
Ocekavané vystupy

zak:

» Konstrukéni €innosti

» dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

3. Péstitelské ¢innosti
Ocekavané vystupy

zak:

» Péstitelské Cinnosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

a nadini
dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

a nadini
dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu na zahradé

4. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
+ Pripava pokrm0
« pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého naértu
* pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
+ uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky
* pripravi samostatné jednoduchy pokrm

+ udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi irazu v
kuchyni

* pripravi samostatné jednoduchy pokrm

» udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v
kuchyni

* uplatfiuje zasady spravné vyzivy

6. rocnik

voli podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomucky, nastroje

voli podle druhu péstitelskych €innosti spravné pomucky, nastroje

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
- sestavovani modell (papir, plast, ...)
- prace s jednoduchym nacértem

Uéivo
- rizné zpusoby rozmnozovani rostlin (praktické ¢innosti)
- pfiprava pozemku - zahon, okrasna ¢ast, uzitkova €ast, zahradni
naradi
- Udrzba pozemku - hrabani, ...

Ucivo
- prace s receptem
- vybér, nakup a skladovani potravin
- stolovani

1 tydng, P

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Vytvareni pracovniho prostiedi
* Pozorovani a experiment

» Kompetence k feSeni problémi
» Samostatnost

» Kompetence komunikativni
» Naslouchani
* Aktivni spoluprace

» Kompetence socialni a personalni
* Vytvéieni pozitivni atmosféry

» Kompetence pracovni
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6. rocnik

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Stanovovani kritérii kvality

» Ekologie
1. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: - zakladni podminky pro péstovani - plda a jeji zpracovani, vyziva
« péstitelské prace rostlin, ochrana rostlin a pdy

- zelenina - osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani;
péstovani vybranych druhl zeleniny
- polni plodiny - vyznam a péstovani

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazer

+ fesi jednoduché technicke tikoly s vhodnym vybérem materiald, - okrasné rostliny - zaklady o$etfovani pokojovych kvétin
pracovnich nastroji a naradi - jednoducha vazba, Uprava kvétin
* organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost - udrzba okoli Skoly

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

2. Bezpeénost a hygiena
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Organizace a bezpecnost prace.
» dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu
+ spravné zachazi s pomudckami, nastroji, nafadim a zafizenim
véetné udrzby ; provadi drobnou domaci udrzbu
» dodrzuje pravidla bezpe¢né prace a ochrany zZivotniho prostredi pfi
experimentalni praci

3. Technické kresleni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - jednoduchy technicky vykres, déleni €ar, kotovani, popisové pole
+ Technické kresleni a méfitko.

R . . I L - technické zobrazovani - prostorové a pravouhlé.
* pracuje uzivatelskym zpGsobem s mobilnimi technologiemi —

cestovani, obchod, vzdélavani, zabava
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6. rocnik
4. Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)
« Prace s technickymi materialy - pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani
s hé pré hnickymi il . - jednoduché pracovni operace a postupy
* provadi Jeldnoduc, é prace s technickymi materialy a dodrzuje - organizace prace, duleité technologické postupy
Eecv:hr\ologmkou’kazen. o o . - technické nadrty a vykresy, technické informace, navody
+ FeSi jednoduché technické Ukoly s vhodnym vybérem materiald, - Uloha techniky v Zivoté Elovéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni

pracovnich néastroji a naradi prostiedi, technika a volny &as, tradice a femesla
organizuje a planuje svoji pracovni innost

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, naradim a zafizenim
véetné Udrzby ; provadi drobnou domaci udrzbu

dodrzuje pravidla bezpe¢né prace a ochrany zivotniho prostredi pfi
experimentalni praci

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazer

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vyb&rem materiald,
pracovnich nastroju a naradi

rozliSuje rdzné druhy material( a zna jejich vlastnosti

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

dodrzuje technologickou kazer, zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném urazu

7. rocnik
1 tydns, P

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Planovani u€eni

* Sledovani souvislosti

* Pozorovani a experiment

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
* Kompetence k feSeni problémi

* Vytrvalost

» Samostatnost
* Obhajoba
» Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek
e Kompetence socialni a personalni
* Vytvéieni pozitivni atmosféry
* Vytvareni pravidel
» Kompetence pracovni
* Volba materiala

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Stanovovani kritérii kvality

+ Uspory
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» Ekologie

1. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy

zak:
Péstitelské prace

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecéného kontaktu

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpeéného kontaktu se zvifaty

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpeénosti

prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zpusobeného

zvitaty
voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

dodrzuje technologickou kazer, zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu zpusobeného zvifaty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami

2. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy

zak:
Ptiprava pokrm(

Bezpecénost a hygiena pfi praci

organizuje svoji pracovni ¢innost

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich €innostech v
domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domaécich spotrebicu

3. Bezpecnost a hygiena prace
Ocekavané vystupy
zak:
» Bezpecnost a hygiena pfi praci
+ provadét udrzbu jednoduchych predmétl a zafizeni

+ dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
+ poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

4. Technické kresleni
Ocekavané vystupy

zak:
Prace s technickymi materialy
Technické kresleni

zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své experimentalni
prace a zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla a predpisy
pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

7. rocénik

Uéivo
- okrasné rostliny - zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru
(hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, Uprava kvétin

- ovocné rostliny - druhy ovocnych rostlin, zplsob péstovani,
uskladnéni a zpracovani

- lécivé rostliny, kofeni - péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi
Elovéka; Iécivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy
a jejich zneuzivani; alergie

Uéivo
- kuchyné - zékladni vybaveni, udrZzovani poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

- potraviny - vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku

- ptiprava pokrmu - Uprava pokrm( za studena, zakladni zplsoby
tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a napoji

- Uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani v rodiné

Uéivo
- organizace a bezpecénost prace

Uéivo
Pravouhlé promitani, technické pismo, éteni a tvorba jednoduchych
technickych vykresa.
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7. roénik
5. Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vyroba Zeleza a oceli, konstrukéni materialy, druhy barevnych kovu.
« Prace s technickymi materialy Druhy dfev, opracovani materialu ( fezani, pilovani, brouseni, vrtani

)-

Povrchové Upravy dfeva, lepeni, spojovani ( hiebiky, vruty, cepy ).
Vyroba a vlastnosti plastt a jejich opracovani ( fezani, pilovani,
brouseni, vrtani ).

UZiti plastu a jejich recyklace.

Zhotoveni vyrobku ( dfevo, plast, kov )

» provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych predmétl a
zafizeni

9. rocnik
1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Efektivni uceni

* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkt

* Pozorovani a experiment

+ Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani

» Kompetence k feseni problémi
* Analyza problémové situace

* Identifikace pfiCiny

» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni

* Vytrvalost

* Hledani finalniho feseni

» Ovéfovani postupti

» Samostatnost

* Obhajoba

» Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek

* Obhajovani nazoru

» Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni

* Vytvareni pozitivni atmosféry

* Tymova prace
» Kompetence obcanské

* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
» Kompetence pracovni

* Planovani

¢ Volba materiala
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9. roén

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Adaptace

 Stanovovani kritérii kvality
« Uspory

» Ekologie

1. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy

zak:
Priprava pokrm(
pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotfebice
dodrzuje zakladni principy stolovani, spole€enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni
pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupu v souladu se
zasadami zdravé vyzivy
dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni

2. Design a konstruovani
Ocekavané vystupy
zak:
» Design a konstruovani

+ sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu
dany model

» navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna

jejich funk&nost, nosnost, stabilitu aj.

3. Bezpecnost a hygiena
Ocekavané vystupy
zak:
» Bezpecnost a hygiena pfi praci

+ dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi tUrazu

U¢ivo
- kuchyné - zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

- potraviny - vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku

- pfiprava pokrmu - Uprava pokrm( za studena, zakladni zplsoby
tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a napoji

- Uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na
stole

Ucivo
Navrh a realizace mechanické hracky ( kombinace materialu - dfevo,
plast, kov, textil ).
Montaz a demontaz jednoduchého zafizeni.
Vyroba papirového modelu - stavebnice pro déti.

Ucivo
Organizace a bezpecnost prace
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4. Provoz a udrzba domacnosti
Ocekavané vystupy
zak:

Provoz a udrzba domacnosti

ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi
udrzbu jednoduchych predmétt a zafizeni

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho
ucetnictvi

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné urazu elektrickym
proudem

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v
domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
spotfebict pouzivanych v domacnosti

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, naradim a zafizenim,
provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostfedky pfi
praci v domacnosti

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

5. Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy
zak:

Technické kresleni
Prace s technickymi materialy

6. Prace s laboratorni technikou
Ocekavané vystupy
zak:

vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vSechny podklady, jez
mu co nejlépe pomohou provést danou experimentalni praci
vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni
¢innosti a dodrzi kazen pfi praci s pristroji, zafizenim a pomtckami
nutnymi pro konani pozorovani, méfeni, experimentu

dodrZuje hygienu prace a zasady bezpe¢né prace s laboratorni
technikou, pfislu§nymi nastroji, pfistroji a pomuckami pfi
laboratornich ¢innostech

poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje,
zafizeni a pomucky pro konani konkrétnich pozorovani, méfeni a
experimentud

7. Vyuziti digitalnich technologii
Ocekavané vystupy
zak:

ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a
odstranuje zakladni problémy pfi provozu digitalni techniky
propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni

ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni, postupuje

podle navodu k pouZiti, pfi problémech vyhleda pomoc ¢i expertni
sluzbu

propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni

pracuje uzivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi v
situacich, které odpovidaji okruhu jeho zajm( a potreb

oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy
pfi préci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu
oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
- finance, provoz a udrzba domacnosti - rozpocet, pfijmy, vydaje,
platby, uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk, udrzba

odévu a textilii, uklid domacnosti, postupy, prostfedky a jejich dopad

na Zivotni prostfedi, odpad a jeho ekologicka likvidace; spotfebice
v domacnosti

- bezpec¢nost a hygiena provozu domacnosti

- vznik a vyvoj odévl, zaklady ruéniho Siti a Siti na Sicim stroji

Ucivo
Zpracovani plastu.
Opracovani pozinkovaného plechu,ohybani, fezani, brouseni,
pilovani oceli.
Druhy Sroubl a matic. Druhy zavitl, méfeni pomoci posuvného
meéfitka, fezani vnitfniho a vnéjSiho zavitu

Ucivo

Ucivo
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5.9 Volitelné predmeéty

Charakteristika oblasti

V této skupin€ jsou zafazeny vsechny volitelné pfedméty vyucovatelné na nasi zakladni skole. Konkrétni nabidka
volitelnych predméti pro dany Skolni rok se vybira podle aktualnich moznosti $koly, aktualniho personalniho
obsazeni a zajmu zakd pro dany ro¢nik.

Volitelné predméty si zaci vybiraji od 7. ro¢niku:

- v 7. ro¢niku 1 hodinu

- v 8. ro¢niku 4 hodiny , z toho 3 hodiny jsou stanoveny pro druhy cizi jazyk

- v 9. ro¢niku 4 hodin, z toho 3 hodiny jsou stanoveny pro druhy cizi jazyk.

Pokud ma zak objektivni diivody, pro které neni vhodné, aby se vzdélaval ve druhém cizim jazyku, budou mu
nabidnuty jiné volitelné pfedméty ve stejné casové dotaci.

Vsechny volitelné pfedméty Cerpaji Casovou dotaci z disponibilnich hodin. Nabidka volitelnych predméta je
postavena tak, aby v co nejvétsi mife umoznovala zakiim rozvijet individualni zajmy zejména s piihlédnutim k
profesni piiprave.

5.9.1 Literarné-dramaticka vychova

Charakteristika predmétu
Predmét je vyucovan na 2. stupni s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Literarné - dramaticka vychova poméha rozvijet schopnosti komunikovat a prezentovat svou osobnost. Zaci se
formou tvofivé ¢innosti seznamuji se zaklady dramatického a filmového uméni a zaroven se uci:vzajemné
komunikaci, zdravému sebeprosazovani, spolupraci a citlivosti vii¢i sob¢€ i druhym lidem, kultivaci slovniho

i mimoslovniho vystupovani a jednéni.

Néplni volitelného predmétu budou slohové prace produkéni i reprodukéni, jazykoveé — stylistické rozbory textd,
interpretace sdéleni. Aktivity budou sméfovat k péstovani autorského stylu a spravnému uzivani jazyka vzhledem

ke komunika¢ni situaci.

Vyuka bude probihat v kmenovych tiidach, pfipadné v knihovné ¢i pocitacové ucebné.
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

0 tydné, V

Klicové kompetence

e Kompetence komunikativni

» Hlasova hygiena

* Formulace myslenek

» Uplatnovani pravidel pravopisu

* Stylizace pisemného projevu

» Pouzivani prvka nonverbalni komunikace

* Obhajovani nazoru

 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostfedkt

* Aktivni spoluprace

» Kompetence socialni a personalni

» Skupinové role
* Tymova prace
» Kompetence obcanské

* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka

* Pravidla spolecenského chovani

1. Dramaticka vychova

Ocekavané vystupy
zak:
» Dramaticka vychova

260

Ucivo

ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI

- psychosomatické dovednosti - prace s dechem, spravné tvoreni
hlasu, drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace

- herni dovednosti - vstup do role, jevistni postava; strukturace herni
a jevistni situace

- socialné komunikacni dovednosti - komunikace v béznych Zivotnich
situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové inscenaéni
tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni, spoluprace, organizace
tvarci skupinové prace

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

- naméty a témata v dramatickych situacich - jejich nalézani

a vyjadfovani

- prace na postave - charakter, motivace, vztahy

- konflikt jako zaklad dramatické situace - feSeni konfliktu jednanim
postav

- dramaticka situace, pfibéh - fazeni situaci v ¢asové a pfic¢inné
naslednosti, dramatizace literarni predlohy

- inscenacni tvorba - dramaturgie, reZie, herecka prace, scénografie,
scénicka hudba a zvuk

- komunikace s divakem - prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI

- zakladni stavebni prvky dramatu - situace, postava, konflikt, t¢éma,
vrchol, gradace

- zékladni dramatické Zanry - komedie, tragedie, drama

- zakladni divadelni druhy - ¢inohra, loutkové divadlo, opera,
opereta, muzikal, balet, pantomima

- sou¢asna dramatickd uméni a média - divadelni, filmova, televizni,
rozhlasové a multimedialni tvorba

- vybrané etapy a typy svétového a ¢eského divadla

- vyrazné osobnosti Ceské a svétové dramatické tvorby
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7. rocénik

8. ro¢nik
0 tydng, V

Klicové kompetence

e Kompetence k feSeni problému
* Obhajoba

¢ Kompetence komunikativni
 Hlasova hygiena
* Formulace myslenek
» Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchani
* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredkt
 Aktivni spoluprace

» Kompetence socialni a persondlni
* Tymova prace

» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
* Pravidla spolecenského chovani
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1. Dramaticka vychova
Ocekavané vystupy

zak:

» Dramaticka vychova

9. roénik

8. roén

Ucivo

ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI

- psychosomatické dovednosti - prace s dechem, spravné tvoreni
hlasu, drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace

- herni dovednosti - vstup do role, jevi§tni postava; strukturace herni
a jevistni situace

- socialné komunika¢ni dovednosti - komunikace v béznych Zivotnich
situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové inscenaéni
tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni, spoluprace, organizace
tvlréi skupinové prace

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

- naméty a témata v dramatickych situacich - jejich nalézani

a vyjadfovani

- prace na postaveé - charakter, motivace, vztahy

- konflikt jako zaklad dramatickeé situace - feSeni konfliktu jednanim
postav

- dramaticka situace, pfibéh - Fazeni situaci v Casové a pricinné
naslednosti, dramatizace literarni predlohy

- inscenacni tvorba - dramaturgie, rezie, herecka prace, scénografie,
scénicka hudba a zvuk

- komunikace s divakem - prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI{

- zakladni stavebni prvky dramatu - situace, postava, konflikt, t¢éma,
vrchol, gradace

- zakladni dramatické Zanry - komedie, tragedie, drama

- zékladni divadelni druhy - €inohra, loutkové divadlo, opera,
opereta, muzikal, balet, pantomima

- soucasna dramaticka uméni a média - divadelni, filmova, televizni,
rozhlasova a multimedialni tvorba

- vybrané etapy a typy svétového a ¢eského divadla

- vyrazné osobnosti Ceské a svétové dramatické tvorby

Ucebni osnovy

ik

0 tydné, V

Klicové kompetence

¢ Kompetence komunikativni
 Hlasova hygiena

* Formulace myslenek
» Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu

¢ Naslouchani

* Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace

* Obhajovani nazoru

 Efektivni vyuzivani komunika¢nich prostredkti

 Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
* Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢lovéka
* Pravidla spolecenského chovani
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1. Dramaticka vychova
Ocekavané vystupy

zak:

» Dramaticka vychova

5.9.2 Fyzikalni praktika

Charakteristika predmétu

9. roén

Ucivo

ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI

- psychosomatické dovednosti - prace s dechem, spravné tvoreni
hlasu, drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace

- herni dovednosti - vstup do role, jevi§tni postava; strukturace herni
a jevistni situace

- socialné komunika¢ni dovednosti - komunikace v béznych Zivotnich
situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové inscenaéni
tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni, spoluprace, organizace
tvlréi skupinové prace

PROCES DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY

- naméty a témata v dramatickych situacich - jejich nalézani

a vyjadfovani

- prace na postaveé - charakter, motivace, vztahy

- konflikt jako zaklad dramatickeé situace - feSeni konfliktu jednanim
postav

- dramaticka situace, pfibéh - Fazeni situaci v Casové a pricinné
naslednosti, dramatizace literarni predlohy

- inscenacni tvorba - dramaturgie, rezie, herecka prace, scénografie,
scénicka hudba a zvuk

- komunikace s divakem - prezentace, sebereflexe

RECEPCE A REFLEXE DRAMATICKEHO UMENI{

- zakladni stavebni prvky dramatu - situace, postava, konflikt, t¢éma,
vrchol, gradace

- zakladni dramatické Zanry - komedie, tragedie, drama

- zékladni divadelni druhy - €inohra, loutkové divadlo, opera,
opereta, muzikal, balet, pantomima

- soucasna dramaticka uméni a média - divadelni, filmova, televizni,
rozhlasova a multimedialni tvorba

- vybrané etapy a typy svétového a ¢eského divadla

- vyrazné osobnosti Ceské a svétové dramatické tvorby

Piedmét je vyucovan jako volitelny s hodinovou dotaci 1 hodina tydné. Vyuka probiha ve dvouhodinovych
blocich ve ¢trnactidennim intervalu. Vyucuje se jednak v odborné ucebné fyziky, ale ¢ast fyzikalnich praktik
mize probihat i v pfirod€, v okoli $koly a v pocitacové ucebné.

Napln fyzikalnich praktik vychazi z probraného uciva fyziky. Rozviji prakticky teoretické znalosti formou

pokust, laboratornich cviceni, praktickych méteni.
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

0 tydné, V

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* Vytvéreni pracovniho prostiedi
* Sledovani souvislosti
* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace

» Samostatna formulace hypotézy
* Ovéfovani postupti
» Samostatnost

» Kompetence komunikativni
» Hlasova hygiena

» Formulace myslenek
* Naslouchéni
* Pouzivani prvkt nonverbalni komunikace
» Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

e Vytvéieni pozitivni atmosféry
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveéka
* Pravidla spole¢enského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
* Poskytnuti pomoci
» Pfedchazeni rizikiim
¢ Trvale udrzitelny zivot

» Kompetence pracovni
¢ Planovani

* Volba materiald
* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Stanovovani kritérii kvality
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7. roénik
1. Fyzikalni veli¢iny
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - méfeni hmotnosti pevného a kapalného télesa a objemu pevného
« M&feni znamych fyzikalnich veligin a kapalného télesa, nasledny vypocet hustoty

- méfeni ¢asu, méfeni teploty, graf zavislosti ¢asu na teploté
- zpracovani protokolu méfeni, prace s milimetrovym papirem
- méfeni zavislosti ujeté drahy na ¢ase pfi rovnomérném

a nerovnomérném pohybu, grafické vyjadreni zavislosti

2. Sila
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: - vztah gravitaéni sily a hmotnosti télesa
. Sila - skladani sil stejného sméru, opaéného sméru, rizného sméru,

praktické pfiklady

- Newtonovy pohybové zakony

- otacivé ucinky sily na téleso - rovnovaha sil na pace

- deformaéni ucinky sily na téleso - tlak, tlakova sila

- tfeni, tfeci sily, koeficienty tfeni, tfeni smykové a valivé

3. Mechanické vlastnosti kapalin

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vyuziti Pascalova zakona v praxi
« Mechanické viastnosti kapalin - stejnorodé a nestejnoroda télesa v kapaliné

- plovani a potapéni se téles v souvislosti s hustotou vody a télesa

- pusobeni gravitaéni a vztlakové sily na téleso ponorené v kapaliné
- vyuziti Archimedova zakona v praxi

- hydrodynamické paradoxon

8. ro¢nik
0 tydng, V

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Vytvéreni pracovniho prostiedi

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informaénich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkti

* Pozorovani a experiment

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni

» Kompetence k feseni problémui
* Analyza problémové situace

* Identifikace pfiCiny
» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni
* Grafické znazornéni problému
* Vytrvalost
* Hledani finalniho feseni
* Ovéfovani postupti
» Samostatnost
* Obhajoba
¢ Kompetence komunikativni
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8. rocénik

 Hlasova hygiena
* Formulace myslenek
» Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchani
* Pouzivani prvkt nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostfedkt
* Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

* Vytvareni pozitivni atmosféry
* Vytvaieni pravidel
* Tymova prace
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
» Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jin¢ho cloveka
* Pravidla spole¢enského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
» Nezadouci jevy
* Poskytnuti pomoci
* Predchazeni rizikiim
* Trvale udrzitelny zivot

» Kompetence pracovni
* Planovani

* Volba materialt

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Adaptace

* Stanovovani kritérii kvality

« Uspory

» Ekologie

* Poznévani profesi

¢ Sebereflexe

1. Mechanické vlastnosti plynu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pojem atmosféricky tlak
+ Mechanickeé vlastnosti plynt - méFeni atmosférického tlaku - Torricelliho pokus

- vztlakova sila v atmosfére, létaci pokusy
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2. Svétlo
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - Sifeni svétla, vytvareni a zaznamenavani obrazu

+ Svételné jevy

- svétlo a stin, faze mésice

- odraz svétla, zobrazeni zrcadly a €ockami
- lom svétla, rozklad svétla hranolem

- barva téles, duha

Ucebni osnovy

8. rocénik

3. Teplo
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: - tepelna vyména vedenim, proudénim a salanim
« Teplo - méfeni tepla pfijatého a odevzdaného télesem pfi tepelné vyméné
- sluneéni energie
- zmény skupenstvi latek
4. Zvuk
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - Sifeni zvuku,praktické ukazky, sestrojeni jednoduchého telefonu,
+ Zvukové jevy pistalky
5. Meteorologie
Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
* Meteorologie

5.9.3 Seminar z matematiky

Charakteristika predmétu

- meteorologické jevy
- meteorologicka stanice
- Skodlivé jevy v ovzdusi

Pfedmét je vyucovan na 2. stupni jako volitelny pfedmét s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.
Vyuka probiha ve tfid¢, pocitacové a multimedialni ucéebné.

Naplni pfedmétu je ovétovani teoretickych poznatkt praktickymi cvic¢enimi, roz§ifeni u¢iva feseni pravouhlého
trojuthelniku o feSeni pomoci goniometrickych funkci, rozsifeni uc¢iva vyrazy o feSeni lomenych vyrazu.

Priarezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
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Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Komunikace
Mezilidské vztahy
MEDIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Prace v realiza¢nim tymu

9. rocnik

Ucebni osnovy

0 tydné, V

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
¢ Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja
* pouzivani odbornych termint

» Kompetence k feSeni problémi
* Analyza problémové situace

 ovéfeni feSeni problému
* snaha fesit problém

» Navrzeni feSeni

* Varianty feseni

* Prace s chybou

* Vytrvalost

Hledani finalniho feseni
* Ovéfovani postupti
¢ Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek
* Obhajovani nazoru
» Kompetence socialni a personalni
* Vytvaieni pravidel
* Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
» Kompetence pracovni
* Planovani

« Uspory
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9. ro¢nik

1. uprava vyrazu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - rozklad vyrazu na soucin vytykanim 2 2 2
« fesi jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych - Uprava vyrazd na soucin uzitim vzorcl a“ - b%, (a+b)~, (a-b)

+ provadi rozklad mnohoélenu na soucin vytykanim a pomoci vzorct

2. lomeny vyraz

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - smysl| LV
« séita, odéita, nasobi a déli lomené vyrazy - kraceni LV
. luie a Fesi . . . teli - s€itani a od¢itani LV
ormuluje a resi rovnice s neznamou ve jmenovateli - nasobeni a déleni LV

- sloZeny lomeny vyraz
- rovnice s neznamou ve jmenovateli

3. goniometrické funkce

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - feSeni pravouhlého trojuhelniku pomoci goniometrickych funkci
- uziva k argumentaci a pii vypoctech véty o podobnosti trojihelniki | - Sinus, kosinus, tangens, kotangens

. e ) s - feSeni slovnich uloh pomoci goniometrickych funkci
+ analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy s vyuZzitim
osvojeného matematického aparatu

5.9.4 Zemépisna praktika

Charakteristika predmétu

Piedmét se vyucuje 1. hodinu tydné v 7. - 9. ro¢niku.Vyuka probiha v tfidé, u¢ebné ICT a v terénu.

Zéci prakticky pouZivaji dostupné zemépisné pomiicky ( rtizné typy map a atlasi, buzoly, odborné asopisy,
internet, vyukové programy).

Pfi vyuce je vyuzito riznych forem prace: skupinova prace, prace v terénu a kratkodobé samostatné projekty.
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

0 tydné, V

Klicové kompetence

udeni
¢ Kompetence k uceni
¢ Sledovani souvislosti

» Kompetence k feseni problémi
* Grafické znazornéni problému

¢ Samostatnost

¢ Kompetence komunikativni
» Formulace myslenek

¢ Naslouchani
¢ Pravidla diskuse

» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢lovéka

1. Zaklady topografie
Ocekavané vystupy
zak:
+ Zaklady topografie

2. Prace s atlasem
Ocekavané vystupy
zak:
» Prace s atlasem

3. Planovani vyletu
Ocekavané vystupy

zak:

+ Planovani vyletu

4. Podasi
Ocekavané vystupy
zak:
» Pocasi

5. Svét kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:
» Svét kolem nas

Uéivo
- znacky, mapy, orientace a tvorba map, ur€ovani svétovych stran
- méfitko mapy a méfeni na mapach
- pfiprava turistického vyletu

Uéivo
- poledniky, rovnobézky, zemépisna sit’
- druhy atlasu, prace s rejstfikem, pasmovy ¢as

Uéivo
- jizdni fady
- zadsady pobytu v pfirodé, rady na cestu
- pfiprava a plan skolniho vyletu

Ucivo
- pfedpovédi, pranostiky

Ucivo
- aktuality ve svété
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8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

0 tydné, V

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* Vyuzivani informacnich zdroji
» Kompetence k feseni problémi
» Samostatnost
¢ Kompetence komunikativni
* Obhajovani nazoru
» Aktivni spoluprace
» Kompetence obcanské

* Respektovani nabozenského vyznani

1. Svét kolem nas
Ocekavané vystupy

zak:

» Svét kolem nas

2. Lidé a jejich cinnost na Zemi
Ocekavané vystupy
zak:
* Lidé a jejich €innost na Zemi

3. Clovék v krajiné
Ocekavané vystupy
zak:
+ Clovék v krajing

9. rocnik

Ucivo
- aktuality ze svéta
- problematika sou¢asného svéta

Uéivo
- obyvatelstvo
- svétové hospodarstvi
- doprava

Ucivo
- vlivy ¢lovéka na krajinu

0 tydné, V

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
¢ Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja
* Planovani

» Kompetence k feSeni problémi
» Samostatnost

* Obhajoba

» Kompetence komunikativni
* Formulace myslenek

¢ Naslouchani
¢ Pravidla diskuse

* Obhajovani nazoru
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272

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostfedkt

» Kompetence socialni a personalni

* Tymova prace
* Ohleduplnost
» Kompetence obcanské

* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka

* Zajem o historii

1. Historie geografie
Ocekavané vystupy

zak:

* Historie geografie

2. Region Severni Morava
Ocekavané vystupy

zak:

* Region Severni Morava

3. Cestovni ruch
Ocekavané vystupy
zak:
» Cestovni ruch

4. Svét kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:
» Svét kolem nas

5.9.5 Biologicka praktika

Charakteristika predmétu

Ucivo
- starovék, stfedovék a novovék ( vyznamni objevitelé a vyznamné
objevy )

Ucivo
- pfirodni a socioekonomicky pohled na region
- mistni oblast Frydek-Mistek

Ucivo
- podminky cestovniho ruchu, atraktivita turistickych oblasti, CK
- planovani zahraniéniho zajezdu

Ucivo
- aktuality ve svété

- dusledky lidskych zasahu do pfirody a ochrana pred nimi
- problematika sou¢asného svéta

0+1 0

Volitelny pfedmét Biologicka praktika je vyucovan jako samostatny predmét v 8. a 9. roéniku s ¢asovou dotaci
1 hodinu tydné - vyuka probiha ve dvouhodinovych blocich ve ¢trnactidennim intervalu, a to v multimedialni

ucebng piirodopisu a v terénu.

Vzdélavani v predmétu:

- je zaméFeno na komplexni rozsifovani a prohlubovéani vzd&lavaciho oboru Clovék a ptiroda

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zdjmu o pfirodu a pfirodniny

- poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozumeéni pfirodnim faktim

- u¢i aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém zivoté

- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na pfirodnich

zdrojich
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- podporuje vytvareni otevieného mysleni a logického uvazovani
- klade diiraz na prozitkové poznavani ptirody

Formy a metody prace:

- skupinova prace s vyuzitim demonstracnich pomucek, pracovnich listi, pfirodnin, modeli,klict,odborné
literatury,mikroskopti

- badatelska ¢innost

- vyuziti multimedidlni u¢ebny (pocitac, dataprojektor,DVD,video)

- ptirodovédné vychazky s pozorovanim

- projekty kratkodobé i dlouhodobé

- prozitkové hry

8. ro¢nik
0+1 tydné, V

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkt

* Pozorovani a experiment

* Spoluvytvafeni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feSeni problémi

* Analyza problémové situace

» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni

» Samostatnost

* Obhajoba

¢ Kompetence komunikativni
 Hlasova hygiena

» Formulace myslenek
 Uplatnovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu
* Naslouchani
» Pouzivani prvkl nonverbalni komunikace
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunika¢nich prostfedkt
* Aktivni spoluprace
e Kompetence socialni a personalni
» Skupinové role

* Vytvareni pozitivni atmosféry
* Vytvaieni pravidel
» Tymova prace

» Kompetence obcanské
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8. rocnik
* Pfijimani nazoru jiného ¢lovéka
* Pravidla spolecenského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
» Nezadouci jevy
* Pravni védomi
» Kompetence pracovni
 Planovani
* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci
* Stanovovani kritérii kvality
» Ekologie
1. Biologie rostlin a zZivocicht
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - laboratorni fad, bezpeénost prace
- Biologie Zivogichl - mapovani rostlinstva v okoli $koly
) . . - prace s pfirodnim materidlem, sbér, zpracovani ( listy, semena,
. Blologle rostlin vétvicky)
* Praktické poznavani pfirody - prace s mikroskopem (preparat, pozorovani, nakres)

- navstéva sbirek Muzea Beskyd

- pozorovani rybich Supin a srsti zvifat

- zpusob Zivota ptaku ( pfezimovani, krmeni, ohrozené druhy)
- vyroba krmitka

- ohrozeni zivoCichové a rostliny nasi oblasti

- projekt - domaci mazliek, ohrozeny zivogich

- prace v terénu - ur€ovani rostlin dle klice

9. roénik
0 tydne, V

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Vyuzivani informacnich zdrojt

* Vyuzitelnost poznatkt

* Pozorovani a experiment

» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni

e Kompetence k feSeni problému
* Analyza problémové situace

* Identifikace priciny
» Samostatna formulace hypotézy
* Varianty feSeni
» Samostatnost
* Obhajoba
* Piejimani zodpovédnosti
» Kompetence komunikativni
* Hlasova hygiena

» Formulace myslenek
» Uplatiovani pravidel pravopisu

* Stylizace pisemného projevu
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¢ Naslouchani

* Pouzivani prvkt nonverbalni komunikace

» Obhajovani nazoru

« Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki

* Aktivni spoluprace

» Kompetence socialni a personalni

 Skupinové role

* Vytvafeni pozitivni atmosféry

* Vytvareni pravidel
* Tymova prace
» Kompetence obcanské

* Pfijimani nazoru jin¢ho cloveka
* Pravidla spole¢enského chovani

* Pravidla chovani ve specifickych skupinach

» Nezadouci jevy
* Pravni védomi

» Kompetence pracovni
* Planovani

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Stanovovani kritérii kvality

» Ekologie
1. Ekologie

Ocekavané vystupy
zak:
» Zaklady ekologie
» Praktické poznavani pfirody

5.9.6 Ekologicka vychova

0+1

Uéivo
- laboratorni fad, bezpec¢nost prace
- prace v terénu - poznavani rostlin a Zivocicht v okoli
- zakladni ekologické pojmy
- organismy a prostfedi - ekologicka pfizpusobeni
- chranéna tzemi CR
- Narodni park Sumava, Podyji, Ceské Svycarsko, Krkonose
- CHKO Beskydy
- Frydek-Mistek a okoli
- vliv ¢lovéka na krajinu
- globalni problémy lidstva
- kyselé desté
- méfeni pH vody, pudy
- sklenikovy efekt, ozénova dira
- hluk - prace v terénu
- odpady a jejich zpracovani
- lekce v Muzeu Beskyd dle aktualni nabidky
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Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét Ekologicka vychova je vyucovan jako samostatny piedmét v 7. ro¢niku s ¢asovou dotaci
1 hodinu tydné - vyuka probiha ve dvouhodinovych blocich ve ¢trnactidennim intervalu, a to v multimedialni
ucebng piirodopisu a v terénu.

Vzdélavani v predmétu:

- je zaméfeno na komplexni rozsifovani a prohlubovéani vzd&lavaciho oboru Clovék a piiroda

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o pfirodu a pfirodniny

- poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozumeéni pfirodnim faktim

- umoziuje poznat piirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se

- u¢i aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém zivoté

- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na ptirodnich
zdrojich

- podporuje vytvareni otevieného mysleni a logického uvazovani

- uci zaky ekologicky myslet a konat

Formy a metody prace:

- skupinova prace s vyuzitim demonstracnich pomuticek, pracovnich listi, ptirodnin, modeli,klict,odborné
literatury,mikroskopti

- badatelska ¢innost

- vyuziti multimedidlni ucebny (pocitac, dataprojektor,DVD,video)

- ptirodovédné vychazky s pozorovanim

- projekty kratkodobé i dlouhodobé

7. rocnik
0+1 tydnég, V

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Vytvareni pracovniho prostiedi

* Sledovani souvislosti

* Vyuzivani informacnich zdroja

* Vyuzitelnost poznatkil

* Pozorovani a experiment

* Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
» Kompetence k feSeni problémi

* Analyza problémové situace

» Samostatna formulace hypotézy
* Samostatnost
* Obhajoba

» Kompetence komunikativni
* Hlasova hygiena

» Formulace myslenek
» Uplatiovani pravidel pravopisu
* Stylizace pisemného projevu

¢ Naslouchani
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7. rocénik

» Pouzivani prvka nonverbalni komunikace
* Pravidla diskuse
» Obhajovani nazoru
« Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki
* Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
 Skupinové role

* Vytvafeni pozitivni atmosféry
* Vytvareni pravidel
* Tymova prace
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jin¢ho cloveka
* Pravidla spolecenského chovani
* Pravidla chovani ve specifickych skupinach
» Nezadouci jevy
* Pravni védomi

» Kompetence pracovni
* Planovani

* Priprava pracovisté, bezpecnost a hygiena pfi praci

* Stanovovani kritérii kvality

» Ekologie
1. Ekologie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - laboratorni fad, bezpec¢nost prace
- Zaklady ekologie - plody - sbér suchych plodu, tvorba sbirky plod(

- pfiprava na podzimni soutéz v ZOO dle aktualniho tématu
- prace s internetem

- muj pfitel strom

- kofeni - cizokrajné, tuzemské druhy, botanické zarazeni

- mikroskopovani - pozorovani trvalych preparat, tvorba do¢asnych
preparatl

- ptaci v zimé

- ekosystémy - pfirozené a umélé

- stoparska pozorovani

- snéhové zpravodajstvi

- vodni ekosystémy

- méfeni pH vody, pldy

- jarni fenologicka pozorovani

- uréovani stafi dfevin

- Setfime nase lesy

- nezadouci rostliny a jejich vliv na ekosystémy

- lekce v Muzeu Beskyd dle aktualni nabidky

- terénni praxe - pozorovani a mapovani ekosystému

» Praktické poznavani pfirody

5.9.7 Multimedialni vychova
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Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét Multimedialni vychova se vyucuje v 9. ro¢niku jednu hodinu tydné. Vyuka probiha v u¢ebné
ICT, v klasické t¢idé nebo v terénu.

Vzdélavani v pfedmétu:

- je zamé&feno na blizsi poznavani vSech druhtt médii, na tfidéni informaci

- vede k chapani vlivu reklamy na Zivot kazdého ¢loveka

- vyuka se zamé&fuje na praci s pocitatem, tvorbu prezentaci

- vede k lepSimu pochopeni prace s digitalnim fotoaparatem, digitalni kamerou, a naslednym zpracovanim
a upravou fotografii a natocenych filmi

Formy a metody prace:

- skupinova prace s vyuzitim riznych medialnich pomiicek
- samostatna prace na prezentacich

- prace v terénu

8. rocnik
0 tydne, V

9. ro¢nik
0 tydng, V

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* Planovani

» Kompetence k feSeni problémi
* Vytrvalost

» Kompetence komunikativni
* Naslouchéni

* Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki

1. Média kolem nas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - déleni médii, tfidéni informaci
« Média kolem nas - prace s dennim tiskem, tfidéni informaci, novinarska etika

2. Tvorba prezentace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vyhledavani informaci a nasledna tvorba prezentace v programu
« Tvorba prezentace PowerPoint
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9. ro¢nik
3. Digitalni fotoaparat
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zasady prace s digitalnim fotoaparatem, foceni interiéru i exteriéru

« Digitalni fotoaparat - zpracovani fotografii, jejich Uprava v programu Zoner Photo Studio

4. Digitalni kamera

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zasady prace s digitalni kamerou, pfiprava kratkého filmu
« Digitalni kamera - nataceni

- stahovani filmu do pocitace
- Uprava filmu v programu Pinnacle Studio

5.9.8 Vytvarna estetika

Charakteristika predmétu
Predmét Vytvarna estetika se vyucuje v 8. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné v odborné ucebné.

Vzdélavaci obsah je realizovan prostfednictvim tvir¢ich ¢innosti, produkce, recepce a reflexe. Vzdélavani

v daném vyucovacim piedmétu vede zaka k poznavani a porozuméni uméni prostiednictvim soustredéné

a védomeé reflexe a vlastni tvorby, chapani uméni jako specifického a nezastupitelného zptisobu komunikace
probihajici mezi v§emi ucastniky uméleckého procesu, k schopnosti odliSovat podstatné znaky jednotlivych
druht uméni na zakladé porovnavani a uvédomovani si jejich shodnosti a odlisnosti Zék je veden k uZivani
specifického jazyka uméni jako prostfedku k vyjadieni nejriznéjsich jevil, vztaht, prozitkl, emoci a pfedstav a k
schopnosti sviij zptisob vyjadieni hodnotit, porovnavat a nabizet ostatnim.

8. ro¢nik
0 tydng, V

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Vytvéieni pracovniho prostiedi

* Vyuzivani informacnich zdroja
* Vyuzitelnost poznatkt
» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani
» Kompetence komunikativni
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» Formulace myslenek

* Obhajovani nazoru

Ucebni osnovy

8. rocénik

 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostifedkt

» Kompetence socialni a personalni
» Sebehodnoceni

» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jin¢ho cloveka
* Zajem o historii
» Kompetence pracovni
* Volba materialt
* Stanovovani kritérii kvality
» Ekologie
* Sebereflexe
1. Vytvarné uméni v déjinach
Ocekavané vystupy
zék:
+ Vytvarné umeéni v déjinach

2. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:
* Rozvijeni smyslové citlivosti

3. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:
+ Uplatriovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadreni

Uéivo
- zakladni estetické pojmy ( vytvarna estetika, vkus a nevkus, ky¢,
umélecka femesla, lidové uméni, design, architektura,
architektonika, perspektiva a jeji vyuZiti...)
- vytvarné techniky: kresba, malba, grafika, socharstvi, fotografie

Uéivo
- linie, tvary, objemy, svétlo, barva, textura ( na objektech kolem nas,
od ¢lovéka k hmotnym predmétiim v jeho okolf)
- vyuziti smyslovych podnétl pfi tvorbé a zkoumani dané skute¢nosti
- prace s uméleckym dilem (vytvarné dilo, film, hudba, drama),
navstévy vystav vytvarného uméni

Uéivo
- vyuziti prostfedkl pro vyjadfeni pocitu, nalad, emoci a osobnich
zku$enosti v riiznych materidlech
(malba, kresba, grafika, akéni tvorba, pantomima)
- vyjadfeni promén ve vztahu k naladam, ¢lovéku, objektim v klidu
a v pohybu, ro€nimu obdobi a €asu ( vybér, uplatnéni a interpretace)
- typy vizualné obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, komunikaéni grafika; rozliSeni,
vybér a uplatnéni pro vlastni tvar¢i zaméry
- rizné pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich
vnimani z pohledu autora vizualné obrazného vyjadreni (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi viastnich
tvlréich €innostech v riiznych materialech
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8. rocnik
4. Ovérovani komunikaénich aéinku
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - osobni postoj v komunikaci mezi lidmi, s uméleckym dilem
+ Ovéfovani komunikacnich u€inkd ve vizualné obrazném vyjadreni a prirodou, jeho utvareni a zdlvodfiovani; psychologicke divody

vzniku odliSnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvofenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani

z hlediska subjektu, jejich zdlvodiiovani z pohledu odli$nosti jedince
- komunikacéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - utvareni

a uplatnéni komunikaéniho obsahu ve vytvarném dile (malba,
kresba, grafika, skulptura); vysvétlovani a obhajoba vysledku tvorby
s respektovanim zaméru autora

- promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti (vyvoj v ¢ase,
pfeména a soucasné stabilita urcitych hodnot v d&jinném vyvoji)

9. rocnik
0 tydng, V

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* Vytvareni pracovniho prostiedi
* Vyuzivani informacnich zdroji
* Vyuzitelnost poznatkii
» Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
* Planovani
¢ Kompetence komunikativni
* Obhajovani nazoru
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prosttfedkt
» Kompetence socialni a personalni
* Sebehodnoceni
» Kompetence obcanské
* Pfijimani nazoru jiného ¢loveka
» Zajem o historii
» Kompetence pracovni
* Volba materialt

» Ekologie
¢ Sebereflexe

1. Vytvarné uméni v déjinach

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - estetické pojmy ( abstraktni uméni, akéni malba, americka retus,
« Vytvarné uméni v d&jinach autodidakt, amatér , profesionalni vytvarnik, batika, dadaismus,

soucasny design, minimal art...)

- vytvarné techniky: kresba, malba, grafika, socharstvi, fotografie
s dlrazem na sou¢asné umeéni

- souasné uméni u nas i v zahranici

- vytvarni umélci regionu v minulosti i sou¢asnosti
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2. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zék:
* Rozvijeni smyslové citlivosti

3. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:
+ Uplatriovani subjektivity ve vizualné obrazném vyjadreni

4. Ovérovani komunikacénich acinkut
Ocekavané vystupy
zak:
» Ovéfovani komunikacnich Gcinkd ve vizualné obrazném vyjadreni

5.9.9 Seminar z ¢eského jazyka

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
-linie,tvary,objemy,svétlo,barva,textura( na objektech kolem nas,od
¢lovéka k hmotnym pfedmétim v jeho okoli)
-vyuziti smyslovych podnétu pfi tvorbé a zkoumani dané skute¢nosti
-prace s uméleckym dilem(vytvarné dilo ,film,hudba,drama),
navstévy vystav vytvarného uméni

Uéivo
-vyuziti prostfedkl pro vyjadieni pocitt,nalad,emoci a osobnich
zku$enosti v riznych materialech
(malba,kresba,grafika,akéni tvorba,pantomima)
-vyjadfeni promén ve vztahu k naladam,¢lovéku,objektim v klidu a v
pohybu, roénimu obdobi a ¢asu( vybér ,uplatnéni a interpretace)

- typy vizualné obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace textu,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikaéni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro viastni tvarci
zaméry

-rGzné pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich
vnimani z pohledu autora vizualné obrazného vyjadreni (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolickd, zaloZzena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi viastnich
tvlréich ¢innostech v riiznych materialech

Ucivo
- osobni postoj v komunikaci mezi lidmi, s uméleckym dilem
a prirodou, jeho utvareni a zdlvodiiovani; psychologické divody
vzniku odli$nych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvofenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani
z hlediska subjektu, jejich zdlvodriovani z pohledu odli$nosti jedince

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - utvareni

a uplatnéni komunika¢niho obsahu ve vytvarném dile
(malba,kresba,grafika,skulptura) ; vysvétlovani a obhajoba vysledkl
tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve vefejném
prostoru (vystavy,soutéze) , medialni prezentace ( videoprojekce,
prezentace v tisku ,webové stranky,..)

- promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného
umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti (vyvoj

v Gase,pfeména a soucasné stabilita ur¢itych hodnot v d&jinném
VyVoji)

Seminat z ¢eského jazyka, jez je soucasti jazykového vyu€ovani vybavuje zéka takovymi znalostmi
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a dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat riizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat
a ucinné uplatiovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:

- chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy
jako dilezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako dilezitého a nezbytného nastroje
celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho
i kulturniho bohatstvi

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku k ziskavani a predavani
informaci, k vyjadfeni jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani nazoru

- zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu
k jazyku v ramci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s
texty rizného zameéteni

- ziskavani sebedtiveéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe
sama

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitku, k rozvijeni pozitivniho
vztahu k literatufe i k dal$im druhiim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho

a estetického vnimani

Spolecny evropsky referenc¢ni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvisticke,
sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve
kterych se studovanym jazykem hovoii) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Predmét Seminart z Ceského jazyka bude zaméfen na projektovou ¢innost, zdtiraziovat se bude predevsim spojeni
jazykovych, literarnich a slohovych dovednosti zakd. Vysledky ¢innosti budou zaci muset prezentovat a obh4jit,
¢imz se posili komunikativni, hodnotici a sebehodnotici schopnosti zaka.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Sebepoznani a sebepojeti
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Kreativita
Komunikace
Kooperace a kompetice
ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kulturni diference
Lidské vztahy
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Etnicky piivod
Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Vztah ¢lovéka k prostitedi
MEDIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu

9. roénik

Ucebni osnovy

0 tydné, V

Klicové kompetence
¢ Kompetence k uceni

Zpusoby ucéeni

Efektivni uceni

Ptizpisobeni prostiredi

Vytvareni pracovniho prostredi
Organizace Casu

Planovani uceni

Vyhledavani a téidéni
Porovnavani a hodnoceni
Sledovani souvislosti

Prace s informa¢nimi zdroji
Vyuzivani informacnich zdroji
Propojovani poznatki
Vyuzitelnost poznatka
Pozorovani a experiment
Sledovani kritérii hodnoceni
Spoluvytvareni kritérii hodnoceni
Samostatné stanoveni kritérii hodnoceni
Hodnoceni

Planovani

Strategie uceni

vlastni uéeni
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vlastni poznamky
pouzivani odbornych terminti

posouzeni pokroku v uceni

prekazky a problémy vlastniho uceni

smysl a cil uc¢eni

samostatné objevovani souvislosti

strategie a metoda prace

porovnani vysledki pozorovani a experimentu

1. Komunikaéni a slohova vychova

Ocekavané vystupy

2. Jazykova vychova

Ocekavané vystupy

Uéivo
- vypravovani v bézné komunikaci
- vypravovani v umeélecké oblasti
- popis
- charakteristika
- popis déje
- popis pracovniho postupu
- tiskopisy
- Zivotopis
- vyklad
- tvaha
- proslov
- diskuse
- publicistické utvary

Uéivo
Obecné vyklady o jazyce
- rozdéleni jazykU
- vyvoj ¢estiny
- Utvary jazyka

Zvukova stranka jazyka
Tvoreni slov

Pravopis, stavba slova
Vyznam slova

Tvaroslovi

- slovni druhy

- procvi¢ovani ohebnych slovnich druh(i

- skloriovani obecnych a vlastnich jmen pfejatych
- slovesa a jejich tvary

- prechodniky

Psani velkych pismen

Skladba

- zakladni a rozvijejici vétné Cleny

- vétné cleny holé a rozvité, soufadné spojené

- véta jednoclennd, dvojclenna, vétny ekvivalent
- samostatny vétny ¢len, elipsa, vsuvka

- véta jednoducha, souvéti

- vedlejsi véty

Zasady Ceského slovosledu
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9. ro¢nik

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
- nejstarsi literarni pamatky ( epos )
- nejstarsi ¢eské literarni pamatky
- starsi Ceska literatura
- narodni obrozeni
- romantismus
- 2.pol.19.stoleti v literatufe ( Maj, ruchovci, lumirovci )
- divadlo, drama
- literarni kritika
- setkani se svétovou literaturou
- science-fiction
- svétova literatura prelomu19. a 20.stoleti ( literarni sméry )
- eska literatura prelomu 19. a 20.stoleti ( P.Bezrug, F.Sramek )
- svétova literatura 1. pol. 20.stoleti ( E.M.Remarque, E.Hemingway )
- Ceska poezie 1. pol. 20. stoleti ( J.Seifert, V.Nezval )
- 8eska préza 1. pol. 20. stoleti ( J.Hasek, bii Capkové, E.Bass,
K.Polacek )
- Ceské divadlo 1. pol. 20. stoleti ( Osvobozené divadio )
- svétova a Ceska literatura 2. pol. 20.stoleti ( A.Christie, O.Pavel,
J.Drda))
- sou€asna proza a poezie ( R.Kfestan, M.Viewegh, |.Klima,
J.Suchy, J.Zagek )

5.9.10 Vychova k technickému mysleni

Charakteristika predmétu
Vychova k technickému mysleni se vyucuje v 7. ro¢niku jako volitelny pfedmét, jehoz napni je rozvoj logického
a technického mysleni, zéklady robotiky a programovani.

Prirezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Kreativita
Rozvoj schopnosti poznavani
Kooperace a kompetice

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
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7. rocénik

7. roénik
0 tydné, V

1. Kédovani a Sifrovani dat a informaci

Ocekavané vystupy Ucivo
- kédovani textu, rastovych a vektorovych obrazkl
- kédovani barev, obrazky z ¢ar, komprese a kontrola

2. Prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
- evidence a kontrola
- filtrovani, tfidéni a fazeni dat
- porovnavani a prezentace
- feSeni problému s daty

3. Zaklady programovani
Ocekavané vystupy Ucivo
- ptikazy a jejich spojovani, opakovani pfikaz(
- pohyb a razitkovani
- vlastni bloky a jejich vytvareni
- kresleni ¢ar, pevny poc¢et opakovani
- zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu
- ndhodné hodnoty
- ¢teni program, programovaci projekt

5.9.11 Seminar ze spole¢enskovédnich predméti

Charakteristika predmétu

Seminat ze spolecenskoveédnich predméth reflektuje celospolecenskou potiebu orientace v soucasnych oblastech
spolecenského zivota. Pfedmét se vyznamnym zptsobem profiluje v posileni finan¢ni gramotnosti zakda.
Je vyucovan 1 hodinu tydné jako volitelny pfedmét v 9. ro¢niku a je z disponibilni casové dotace uc¢ebniho planu.

Prifezova témata pokryvana predmétem
OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani

Seberegulace a sebeorganizace
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Kreativita

Komunikace

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Objevujeme Evropu a svét

9. roénik
0 tydne, V

5.10 Informatika

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje pfedevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni
zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych zaci vyuzivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problému i hledani a
nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feseni praktickych tkolt i
poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopenti, jak digitalni technologie
funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a
etickému uzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentt, diskusi a dalich aktivit
vytvareji prvni piedstavy o zplsobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické
aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho
feseni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s
ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi
pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptil. Soucasti je i bezpecné zachazeni s
technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zékladniho vzdé€lavani zaci tvofi, experimentuji, provéiuji své hypotézy, objevuji, aktivné
hledaji, navrhuji a oveétuji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim
informatickym konceptiim a principiim fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které
aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. Ui se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho,
jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy kédovani, modelovani a s v&tsim
porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feSeni probléma. Osvojuji si Casté
testovani prototypi a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich
technologiich. Zvazuji a ovéiuji dopady navrhovanych feseni na jedince, spole¢nost, zivotni prostiedi.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
systémovému piistupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem néj
nachazeni rtiznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
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ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi mtize vést k lep$im vysledkiim nez samostatna prace
porozuméni riznym piistupim ke koédovani informaci i riznym zptisobiim jejich organizace

rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych
argumenttl

komunikaci pomoci formalnich jazykd, kterym porozumi i stroje

standardizovani pracovnich postupil v situacich, kdy to usnadni praci

posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech
nezdolnosti pfi feseni tézkych problému, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s
otevienym koncem

otevienosti novym cestam, nastrojum, snaze postupné se zlepsSovat

5.10.1 Informatika

1 1
Zuzana Snajdrova Zuzana Snajdrova
1+1 1 1 1
Dan Hosnédl Dan Hosnédl Dan Hosnédl Dan Hosnédl

Charakteristika predmétu

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét informatika dava prostor v§em zakiim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy.
Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kodovanim a modely
popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se
objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti. Pomahé porozumét svétu kolem nich, jehoz
nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni duraz je kladen na rozvijeni zdkova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace

a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani
zkuS§enosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji
informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola je zaméfena na informatiku a technické sméfovéni rozvoje zaka, proto jsou do vyuky zafazeny zaklady
robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuji fesit praktické
komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mysleni.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu piispiva informatika svym
specifickym dilem.

Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyuka probihd na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud’ v PC ucebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi
notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

V tfad¢ ¢innosti preferujeme praci zakt ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochéazelo k diskusi a spolupraci.
74k nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovétuje své hypotézy,
diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto zadny dtiraz na pamétné uceni a reprodukei.

Pro vyuku jsou zakoupené nasledujici pomucky:
* roboticka stavebnice LEGO WeDo (na 2 zaky 1 stavebnice)
* roboticka stavebnice LEGO Mindstorms EV3 (na 2 zéky 1 stavebnice)

* alternativné - programovatelna deska Micro:bit (na 2 zéky 1 deska)

Piedmét je realizovan ve 4. az 9. ro¢niku s nasledujici casovou dotaci.
4. ro¢nik - 1 hodina tydné
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. ro¢nik - 1 hodina tydné
. rocnik - 2 hodina tydné
. rocnik - 1 hodina tydné
. ro¢nik - 1 hodina tydné
. ro¢nik - 1 hodina tydné

O 0 3 N D

Zaci jsou v hodiné déleni do dvou skupin. Vyuka probihé paralelng, tématicky se skupiny nelii.

4. rocnik

Garant predmétu: Zuzana Snajdrova, 1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* Prizpasobeni prostiedi
* Prace s informacnimi zdroji
* Vyuzivani informa¢nich zdroja
* Pozorovani a experiment

» Kompetence k feseni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani

* rozpoznavani

* dodrzZeni postupu prace

prizptisobivost
» komunikace

* poznani

* zvazovani

o vyuziti

dodrzovani pavidel

vyhledavani

reakce na podnéty
* vjemy

* kooperace

* experimentovani

¢ Kompetence komunikativni
* Naslouchani

* Pravidla ve skupiné
* Aktivni spoluprace
e Kompetence socialni a personalni
* Spoluprace
* Vytvareni pozitivni atmosféry
» Seznameni se s pravidly skupinové prace
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

» Kompetence obcanské
* Naslouchani

* Pfivolani pomoci
» Kompetence pracovni
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* pravidla pro praci s vypocetni technikou

1. Uvod do informatiky (2 h)

Ocekavané vystupy

2. Ovladani digitalniho zafizeni (10 h)
Ocekavané vystupy
zak:
* najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu

3. Prace ve sdileném prostiedi (6 h)
Ocekavané vystupy
zak:
* najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

dodrzuje bezpe¢nostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu

popiSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s
digitalnimi technologiemi

4. Zaklady robotiky se stavebnici (8 h)
Ocekavané vystupy
zak:
 uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci
Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
« vycte informace z daného modelu

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

+ Uvodni hodina, seznameni s ugivem, BOZP
* Prfihlasovani do $kolni sité

Ucivo

+ Seznameni s pocitacem, uzivatelsky ucet, doména — disk H:

» Prace s mySi a prace s klavesnici

+ Kresleni bitmapovych obrazkud - program Malovani, Nakresy
Google - seznameni s prostfedim programu a zakladni nastroje
(ovladani mysi, kresleni ¢ar, vybarvovani, vybér, plechovka, kapatko,
Stétec, Usecka, preddefinované tvary, mnohouhelnik, lupa, kfivka,
text, stinovani, vzhled dokumentu)

« Digitalni zafizeni, jeho zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

» Pouzivani ovladacl, ovladani aplikaci (posuvniky, Sipky a jiné,
schranka, krok zpét, zoom)

» Psani slov na klavesnici, editace textu

» Ukladani prace do souboru, jejich otevirani, kopirovani,
presouvani a velikost

* Prehravani zvuku

* HW a SW - zakladni pojmy

+ Prostfedi OS Windows (plocha, ikony, hlavni nabidka)

Ucivo

+ Vyuziti digitélnich technologii v rdznych oborech, historie
pfenosu informaci

» Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele

» Prace se soubory, propojeni technologii, internet

+ Sdileni dat, cloud

» Technické problémy a pfistupy k jejich feSeni (hlaseni
dialogovych oken)

» Osobni udaje - ochrana

Ucivo

Sestaveni programu a ozZiveni robota 1
Sestaveni programu a oZiveni robota 2
Ovladani svételného vystupu

Ovladani motoru

Opakovani pfikazu 1

Opakovani piikazu 2

Ovladani klavesnici — udalosti
Ovladani pomoci senzoru

5. Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci (8 h)

Ocekavané vystupy
zak:
» uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci
Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
+ vycte informace z daného modelu

Ucivo

Piktogramy, emodzi
Kaod

Pfenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliSeni
Tvary, skladani obrazce
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5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

Garant predmétu: Zuzana Snajdrova, 1 tydné, P

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* Prace s informacnimi zdroji

* Pozorovani a experiment
* pouzivani odbornych termind
* samostatné objevovani souvislosti

» Kompetence k feseni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani

* snaha fesit problém

* rozpoznavani

dodrzeni postupu prace
» komunikace

¢ seznamovani

dodrzovani pavidel

vyhledavani
* reakce na podnéty
* experimentovani
¢ Kompetence komunikativni
* Naslouchani
* Pravidla ve skupiné
* pravidla komunikace
e Kompetence socialni a personalni
* Vytvéfeni pozitivni atmosféry
» Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
» Kompetence obcanské
* Naslouchani
* Pfivolani pomoci
» Kompetence pracovni
« pravidla pro praci s vypocetni technikou

1. Uvod do prace s daty (4 h)
Ocekavané vystupy
zak:
 uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci

lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji
jeho osoby na zakladé dat

* pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu c¢iselna i neciselna data

* pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢&iselna i neciselna data

Ucivo

* Data, druhy dat

+ Doplfiovani tabulky a datovych fad

« Kritéria kontroly dat a fazeni dat v tabulce
* Vizualizace dat v grafu
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5. roénik

2. Zaklady programovani — prikazy, opakujici se vzory (6 h)
Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
sestavuje a testuje symbolické zapisy postuptl * Prikazy ajejich SPPJOVé”i
+ Opakovani pfikazl
* Pohyb a razitkovani

popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky
jeho feSeni

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program;
rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy

oveéfi spravnost jim navrzeného postupu &i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmG a
potfeb, navrhne a popi$e podle predlohy jednotlivé kroky jeho
feSeni

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt
sestavuje symbolické zapisy postupu

Ke stejnému cili vedou rdzné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur

3. Uvod do informaénich systému (3 h)

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
+ v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy * IS —Systéem
mezi nimi * |S — struktura

» v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky * IS —prvky a vztahy

4. Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda (7 h)

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky

jeho feseni

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program;

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené

podprogramy

ovéri spravnost jim navrzeného postupu i programu, najde a

opravi v ném pfipadnou chybu

popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmut a

potfeb, navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho

feseni

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni

Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programd, programovaci projekt

sestavuje symbolické zapisy postupl

5. Uvod do modelovani pomoci grafi a schémat (7 h)

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
+ popige konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované Graf 1
zku$enosti, urci, co k ni jiz vi Graf 2

Hledani cesty 1
Hledani cesty 2
Schémata
Obrazkové modely
Model

+ popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji
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5. roénik

6. Zaklady programovani — postavy a udalosti (6 h)

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
« sestavuje a testuje symbolické zapisy postupti + Ovladani pohybu postav, nasobné postavy a soub&zné reakce
e . . e s + Modifikace programu

+ popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky « Animace stfidanim obrazkd
jeho feseni « Spousténi pomoci udalosti

* v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; « Vysilani zprav mezi postavami
rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené « Cteni programd, programovaci projekt
podprogramy

oveéfi spravnost jim navrzeného postupu &i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmG a
potfeb, navrhne a popi$e podle predlohy jednotlivé kroky jeho
feSeni

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt
sestavuje symbolické zapisy postupu

6. rocénik

Garant pfedmétu: Dan Hosnédl, 1+1 tydné, P

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni
* Prizplisobeni prostiedi
* Vyhledavani a tfidéni
* Préace s informacnimi zdroji
* Vyuzivani informacnich zdroji
* Pozorovani a experiment
* pouzivani odbornych termint
* smysl a cil uceni
» samostatné objevovani souvislosti
e Kompetence k feSeni problému
* Rozpoznani a pojmenovani
* snaha fesit problém
» Navrzeni feSeni
* Varianty feseni
e Vytrvalost
* Ovéfovani postupti
¢ Kompetence komunikativni
* Vyjadrovani se
* Formulace myslenek
* Naslouchani
* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostredki
* pravidla komunikace
» moderni technologie

» Kompetence socialni a persondlni
* Vytvareni pozitivni atmosféry
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* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci

» Kompetence obcanské
* Naslouchani

* Pfivolani pomoci

¢ Predchazeni rizikim

¢ hodnoceni obsahu informaci
» zhodnoceni informace

» Kompetence pracovni
* pravidla pro préci s vypocetni technikou

1. Kédovani a Sifrovani dat a informaci (9 h)
Ocekavané vystupy
zak:
+ navrhuje a porovnava rlizné zplsoby kédovani dat s cilem jejich
uloZeni a pfenosu
+ zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek

2. Prace s daty (10 h)
Ocekavané vystupy
zak:
+ sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funk&nost,
pfipadné navrhne jeji Upravu

3. Informacni systémy (3 h)
Ocekavané vystupy
zak:

+ vysvétli G€el informacnich systému, které pouziva, identifikuje
jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvaZzuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani informacnich systému

» popiSe Uc€el informacnich systémda, které pouziva

Ucivo

Ptenos informaci, standardizované kédy
Znakové sady

Ptenos dat, symetricka Sifra

* ldentifikace barev, barevny model
Vektorova grafika 1

Vektorova grafika 2

Vektorova grafika 3

ZjednodusSeni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kod, logické A a NEBO

Ucivo

+ Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce 1

Kontrola hodnot v tabulce 2

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat 1
Filtrovani, fazeni a tfidéni dat 2
Porovnani dat v tabulce a grafu 1
Porovnani dat v tabulce a grafu 2
Reseni problému s daty 1

Reseni problému s daty 2

Ucivo

+ Skolni informaéni systém
+ UzZivatelé, ¢innosti, prava
» Databazové relace
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Ucebni osnovy

6. rocnik

4. Programovani — opakovani a vlastni bloky (11 h)

Ocekavané vystupy

5. Textové editory a editace (9 h)

Ocekavané vystupy

Ucivo

Vytvoreni programu 1

Vytvofeni programu 2

Opakovani bloku 1

Opakovani blokd 2

Opakovani blokd 3

Opakovani bloku 4

Podprogramy — vytvoreni vlastnich blokd 1
Podprogramy — vytvoreni vlastnich blokt 2
Podprogramy — vytvoreni vlastnich blok( 3
Podprogramy — vytvoreni vlastnich blokt 4
Podprogramy — vytvoreni vlastnich blok 5

Ucivo

» Textové editory

* MS Word resp. Google Doc - seznameni s prostfedim
programu, vzhled stranky

* MS Word resp. Google Doc - zaklady psani na klavesnici

* MS Word resp. Google Doc - zakladni editace textu, odstavce
a fadkovani, pravitko

* MS Word resp. Google Doc - tabulka, slu¢ovani, rozdéleni
a zarovnani bunék, ohrani¢eni a stinovani

* MS Word resp. Google Doc - odrazky a €islovani

* MS Word resp. Google Doc - vkladani obrazku, klipartd,
WordArt 1

* MS Word resp. Google Doc - vkladani obrazku, klipartd,
WordArt 2

+ Opakovani z tématu textovych editord

6. Internet a pravidla elektronické komunikace (4 h)

Ocekavané vystupy

7. Tabulkové kalkulatory (7 h)

Ocekavané vystupy

8. Pocéitacova grafika (5 h)

Ocekavané vystupy

Ucivo

* Historie internetu, principy fungovani, hypertextové odkazy

* Internetové vyhledavani, stahovani, bezpe¢nost a ochrana dat,
pocitaCova kriminalita

* Elektronicka posta, pravidla komunikace

» Opakovani z tématu elektronicka komunikace a internet

Ucivo

+ Excel resp. Google Tab - sezndmeni s programem, adresa
a velikost buriky, obsah buriky — text, ¢islo, vzorec, vloZeni grafu,
obrazku 1

+ Excel resp. Google Tab - sezndmeni s programem, adresa
a velikost buriky, obsah buriky — text, €islo, vzorec, vliozZeni grafu,
obrazku 2

. Upravy vzhledu bunék - ohraniceni, stinovani, slu¢ovani
a presouvani

* Listy a odkazy mezi nimi

» Zakladni funkce - soucet, soucin a prameér 1

+ Zakladni funkce - soucet, soucin a pramér 2

» Databaze

Ucivo

» Pocitaova grafika - rastrova versus vektorova, obrazkové
formaty

» Program IrfanView, Zoner Photo Studio, Zoner Calisto, Gimp,
Google Nakresy - seznameni s prostfedim téchto programt

+ Upravy velikosti a rozméru obrazkil, zména formatu

 Efekty, ramecky, filtry, ofezavani

» Opakovani z tématu pocitacova grafika
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6. rocnik

9. Prezentace informaci (7 h)
Ocekavané vystupy Ucivo

» Program PowerPoint resp. Google Prezentace, rozlozeni
snimku, pfidani snimku, textové pole, editace

* Vlozeni grafickych objektt — obrazek, klipart, WordArt, vlozeni
zvuku, hypertextu a videa, tabulka, graf

» Format pozadi, $ablona

» Animacni efekty objektd, pfechody snimkl a ¢asovani

* Vlastni tvorba prezentaci

* Vlastni tvorba prezentaci

* Vlastni tvorba prezentaci

7. rocnik

Garant pfedmétu: Dan Hosnédl, 1 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni

* Pfizptsobeni prostredi
* Organizace Casu
* Vyhledavani a tfidéni
* Sledovani souvislosti
* Prace s informacnimi zdroji
* Vyuzivani informacnich zdrojt
* Vyuzitelnost poznatkt
* Pozorovani a experiment
* Hodnoceni
* pouzivani odbornych termint
* smysl a cil uéeni

e Kompetence k feSeni problému

* Rozpoznani a pojmenovani

¢ Sledovani nesrovnalosti

 Patrani po pficiné

* Identifikace priciny

* rozpoznani problému

* snaha fesit problém

* Pfedvidani vyvoje

* Navrzeni feSeni

* QGrafické znazornéni problému

* Hledani finalniho feseni

» Ovéfovani postupt

» usmérnéni a dotazeni do konce
e Kompetence komunikativni

* Vyjadfovani se

* Formulace myslenek

* Naslouchani

* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
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 Efektivni vyuzivani komunikacnich prostfedkt
* pravidla komunikace
» moderni technologie
» Kompetence socialni a personalni
* Vytvareni pozitivni atmosféry
* diskuse
* kolegialita
* Ohleduplnost
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
* Ovladani emoci

» Kompetence obcanské
* Naslouchéni

* Pfivolani pomoci
¢ hodnoceni obsahu informaci
» zhodnoceni informace
e tfidéni informaci
» Kompetence pracovni
* pravidla pro préci s vypocetni technikou

1. Algoritmizace a programovani — podminky, postavy a udalosti (9 h)

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
+ po precteni jednotlivych krokt algoritmu nebo programu vysvétli °
cely postup; uréi problém, ktery je danym algoritmem feSen
+ po precteni jednotlivych krokl algoritmu vztahujiciho se k

praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede priklad takové
ginnosti

2. Data, informace a modelovani (6 h)

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
« vymezi problém a urgi, jak pfi jeho feseni vyuzije evidenci dat; na * Standardizovana schemata a modely
zakladé doporuéeného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro * Ohodnocené grafy, minimaini cesta grafu, kostra grafu 1
evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v + Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu 2
evidenci dat  Orientované grafy, automaty 1

zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feSeni
problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji

stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vSechny
informace potfebné k jeho feSeni

popiSe problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni
zkuSenosti uréi, jaké informace bude potfebovat k jeho feseni; k
popisu problému pouziva grafické znazornéni

Opakovani s podminkou 1
Opakovani s podminkou 2
Udalosti, vstupy 1

Udalosti, vstupy 2

Udalosti, vstupy 3

Objekty a komunikace mezi nimi 1
Objekty a komunikace mezi nimi 2
Objekty a komunikace mezi nimi 3
Objekty a komunikace mezi nimi 4

Orientované grafy, automaty 2
Modely, paralelni ¢innost
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7. roénik
3. Algoritmizace a programovani — vétveni, parametry a proménné (13 h)
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
* po preéteni jednotlivych krokl algoritmu nebo programu vysveétli * V{atveni programu, rozhodova{\n[ 1
cely postup; ur&i problém, ktery je danym algoritmem Fe$en * Vétveni programu, rozhodovani 2
+ po precteni jednotlivych krokd algoritmu vztahujiciho se k ' \C/;;\;ii EI'E,F?g'(Lam:é,L?;ggi%V?m 3
praktické ¢innosti, kterou opakované Fesil, uvede pfiklad takové fi k)'/ ystup, tadnice 2
&innosti * Gra ic yvystup, soutadn!ce
* Graficky vystup, soufadnice 3
+ Podprogramy s parametry 1
* Podprogramy s parametry 2
» Podprogramy s parametry 3
* Proménné 1
» Proménné 2
* Proménné 3
» Proménné 4
4. Pocitace - digitalni technologie (5 h)
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
» ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich * Datové a programoveé soubory a jejich asociace v operacnim
interpretacich dat systemu . L o -
+ ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma N Spravallsotvjboru,rstruktura slozek, instalace aplikaci, domaci
Zkusenosti a Skolni pocitacova sit

» Fungovani a sluzby internetu, princip e-mailu

» Metody zabezpeceni pfistupu k datlim, role a jejich pfistupova
prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava)

+ Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy, $patné nastaveni, hlaseni /
dialogova okna)

8. ro¢énik

Garant pfedmétu: Dan Hosnédl, 1 tydné, P

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
» Zpusoby uceni
* Prizpasobeni prostiedi
* Planovani uéeni
* Vyhledavani a ttidéni
* Porovnévani a hodnoceni
* Sledovani souvislosti
* pouzivani odbornych termint
* smysl a cil uceni
* samostatné objevovani souvislosti
» Kompetence k feseni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
¢ Sledovani nesrovnalosti
* Patrani po pricing
* Identifikace pficiny
* rozpoznani problému
* snaha fesit problém

* Pfedvidani vyvoje
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8. rocénik

» Navrzeni feSeni
* Znazornéni problému
* Hledani finalniho feseni
» Ovéfovani postupti
e Kompetence komunikativni
* Vyjadfovani se
* Formulace myslenek
* Naslouchani
* Pravidla ve skupiné
 Aktivni spoluprace
» Kompetence socialni a personalni
* Spoluprace
* Skupinové role
* Vytvareni pozitivni atmosféry
* Tymova prace
« Zadost o pomoc, poskytnuti pomoci
» Kompetence obcanské
* Naslouchani
* Pfivolani pomoci
» Predchazeni rizikiim
* ochrana zdravi
* hodnoceni obsahu informaci
* tfidéni informaci
» Kompetence pracovni
* pravidla pro praci s vypocetni technikou

1. Programovani robotické stavebnice - Algoritmizace a programovani (20 h)
Ocekavané vystupy Ucivo

+ Sestaveni a oziveni robota (4 h)

» Sestaveni programu s opakovanim, s rozhodovanim (3 h)

+ Pouzivani vystupnich zafizeni robota (motory, displej, zvuk) (3
h)

» Pouzivani senzort (tlacitka, vzdalenost, svétlo/barva) (3 h)

« Cteni programu (3 h)

+ Projekt MUj robot (4 h)

2. Hromadné zpracovani dat - Informacni systémy (13 h)
Ocekavané vystupy Ucivo
zak:

* vymezi problém a urci, jaké informace bude potfebovat k jeho
feseni; situaci modeluje pomoci grafli, pfipadné obdobnych
schémat; porovna svUjj navrzeny model s jinymi modely k fe$eni
stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdivodni

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na polozenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat

* nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

Relativni a absolutni adresy bunék (1 h)
Pouziti vzorcl u riznych typa dat (2 h)

Funkce s ¢iselnymi vstupy (1 h)

Funkce s textovymi vstupy (1 h)

Vkladani zaznamu do databazové tabulky (2 h)
Razeni dat v tabulce (2 h)

Filtrovani dat v tabulce (2 h)

Zpracovani vystupl z velkych souboru dat (2 h)

* na zakladé doporu¢eného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat
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8. rocénik

9. rocnik

Garant pfedmétu: Dan Hosnédl, 1 tydné, P

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
» Zpusoby uceni
 Efektivni uceni
* Prizpasobeni prostiedi
* Organizace ¢asu
* Planovani uceni
* Vyhledavani a tfidéni
* Porovnavani a hodnoceni
* Prace s informacnimi zdroji
* Vyuzivani informa¢nich zdroja
* Propojovani poznatka
* Vyuzitelnost poznatkt
* pouzivani odbornych termint
* piekazky a problémy vlastniho uceni
* smysl a cil uceni
» Kompetence k feseni problémi
* Rozpoznani a pojmenovani
¢ Sledovani nesrovnalosti
* Analyza problémové situace
* Patrani po pric¢iné
* Identifikace pficiny
* ovéfeni feSeni problému
* snaha fesit problém
 Predvidani vyvoje
» NavrZeni feSeni
* Varianty feSeni
* Hledani finalniho feSeni
* Ovétovani postupti
» usmérnéni a dotazeni do konce
» Kompetence komunikativni
* Vyjadfovani se
* Formulace myslenek
* Naslouchéni
* Seznamovani se s komunika¢nimi prostiedky
 Efektivni vyuzivani komunika¢nich prostfedkt
» Kompetence obcanské
* Naslouchani

* Pfijimani nazoru jiného ¢lovéka
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* Pfivolani pomoci
¢ Pfedchazeni rizikiim
* ochrana zdravi
* hodnoceni obsahu informaci
* zhodnoceni informace
* tfidéni informaci
» Kompetence pracovni
* pravidla pro praci s vypocetni technikou

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

1. Programovaci projekty - Algoritmizace a programovani (12 h)

Ocekavané vystupy
zak:

rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a navrhne a popise
kroky k jejich feseni

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svlj vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rdzné algoritmy pro feSeni problému

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi pfehledny
program s ohledem na jeho mozné dusledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
rozdéli problém na jednotlivé FeSitelné ¢asti a popiSe podle navodu
kroky k jejich feseni

navrhne rizné algoritmy pro fe$eni problému, s kterym se
opakované setkal

2. Digitalni technologie (15 h)
Ocekavané vystupy
zak:

popise, jak funguje pocita¢ po strance hardwaru i operaéniho
systému; diskutuje o fungovani digitalnich technologii uréujicich
trendy ve svété

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na
jejich dalSi zpracovani i pfenos

vybira nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitacové sité; uvede priklady siti a popiSe jejich charakteristické
znaky

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace
dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty &i
zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i opera¢niho
systému

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

pracuje v online prostfedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a
na pfikladech popiSe mozna rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacll a obrati se s
zadosti o pomoc na dospélou osobu

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i
zneuZziti dat

Ucivo

Programovaci projekt a plan jeho realizace, popsani problému
Testovani, odladéni, odstranéni chyb, pohyb v soufadnicich
Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkt seznamu
Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Import a editace kostymU, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymu postav, udalosti

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné

Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

Ucivo

Hardware a software

+ SloZeni sou¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
» Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti
+ Komprese a formaty soubort
+ Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart
technologie, virtudini realita, internet véci, uméla inteligence)
Sité

* Typy, sluzby a vyznam pocitaovych siti

» Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP
adresa

« Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

» Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz/URL

* Princip cloudové aplikace (napf. email, e-shop, streamovani)
Bezpecnost

» Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody uto¢niku), nebezpecné
aplikace a systémy (3 h)

» Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat
Digitalni identita

« Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy
o pfihlaovani a pohybu po internetu, sledovani komunikace,
informace o uzivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

* Fungovani a algoritmy socidlnich siti, vyhledavani a cookies
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9. ro¢nik

3. Zavérecné projekty (6 h)

Ocekavané vystupy Ucivo

 Projektova vyuka, samostatna/skupinova prace (6 h)

Zakladni Skola Frydek-Mistek, Jifiho z Podébrad 3109
303



